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自勉的话

 

1.最困难的时候，就是距离成功不远了。

2.人之所以能，是相信能。

3.人要有足够的压力，才能超越颠峰。

4.细节决定成功，点滴铸就辉煌。

5.
在一切变好之前，我们总要经历一些不开心的日子，这段日子也许很长
，也许只是一觉醒来。有时候，选择快乐，更需要勇气。

6.
努力是一种生活态度，与年龄无关。所以，无论什么时候，千万不可放
纵自己，给自己找懒散和拖延的借口。对自己严格一点儿，时间长了，
努力便成为一种心理习惯，一种生活方式。未必人人都可以做到优秀，
但至少可以努力做到比昨天的自己更优秀。

7.
总是在最初的青春挥霍着岁月的生命，总是在最后的时光忆起最初的懈
怠，时光一去不返，生命耗费不再，愿你能够珍爱生命，珍惜时间！

8.
当我们被误解时，会花许多时间去辩解。但往往效果不大，大家习惯按
自己的所闻、理解做出判断，每个人实际上都很固执。与其努力扭转别
人的评判，远不如默默承受，给大家多一点时间和空间去了解。省下辩
解的功夫，去突围自己的障碍与烦恼。渡已，即是渡人。
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9.活着的目的不在于永远活着，而在于永远活出自己。

10.不保护就是一种保护，过度保护反而是一种伤害。

11.
伟大的事业不是靠力气、速度和身体的敏捷完成的，而是靠性格、意志
和知识的力量完成的。

12.站起来，擦干汗水。走下去，生活还要继续。

13.
人总会为了自己的目标去不停的奋斗，不要埋怨眼前看似一成不变的生
活，未来的路还很遥远。

14.
如果你的生活已处于低谷，那就，大胆走，因为你怎样走都是在向上。

15.
没有人可以改变你，只是你自己动摇了自己；没有人可以羞辱你，只要
你自己什么都不在意；没有困难可以阻挡你，只要你自己勇敢地迈过去
。

16.愿你以渺小启程，以伟大结束。

17.用乐观的心态迎接困难，因为能打败你的，只有你自己。

18.
总把一些事情想得过于严重，就像第一次上台演讲，第一次考试失败，
第一次失恋。回头看看，那些自己走过的路，遇到的人，摊上的事，我
们总能坚强地走过来。

19.
一些事太过计较，计较过了头，就失去了意义。不是所有的事情都是此
黑彼白，不是所有的讨论都要非输即赢。
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20.
世有花开就会有花落，所有都很自然，一切都是必然。别人想什么，我
们控制不了；别人做什么，我们无法强求。在失落、悲伤、打击和孤独
后能够迅速宁静下来的心⋯⋯唯一可以做的，就是遵从自己的内心，即
使有人辜负了你，时间也不会辜负你！真正需要强大的，不是你的外壳
，而是你的心！

21.
把自己过得像王后，你才能吸引国王。你是怎么样的人，就会吸引什么
样的人。

22.
纠结过去，担心未来，都不如抓住当下。过去是梦，未来是影，现在才
是真真切的人生。

23.
任何成功，都是厚积薄发，多年苦修换来的，不怕走得慢，只怕不开始
。

24.不得志时便修养自己的高贵品质，得志时便为天下之人做善事。

25.觉得自己做得到和做不到，只在一念之间。

26.
我们都得经历一段努力闭嘴不抱怨的时光，才能熠熠生辉，才能去更酷
的地方，成为更酷的人。

27.
不是井里没有水，而是你挖的不够深。不是成功来得慢，而是你努力得
不够狠。

28.
你还很年轻，将来你会遇到很多人，经历很多事，得到很多，也会失去
很多，但无论如何，有两样东西你绝不能丢弃。一个叫良心，一个叫理
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想。

29.别辜负了你的野心，也别对不起你所受的苦！

30.
如果你不相信努力和时光，那么时光第一个就会辜负你。不要去否定你
的过去，也不要用你的过去牵扯你的未来。不是因为有希望才去努力，
而是努力了，才能看到希望。

31.做最好的今天，回顾最好的昨天，迎接最美好的明天。

32.如果你坚信石头会开花，那么开花的不仅仅是石头。

33.超越自我防分化，挑战极限谱新高。

34.
无论这个世界对你怎样，都请你一如既往的努力，人生是一场一个人的
旅程，无人可以替代。

35.
年轻人应当有凌云的壮志，而不应老是顾念着暂时的困苦而空自哀叹。

36.
心中有光亮的人，即使在生活中遭到令人沮丧的事情，也会坚强的一直
走下去。

37.心中有光的人，笑看人生浮沉，只要快乐，就是一天的收获。

38.什么人生，什么梦想，我自己造。

39.
不经过艰苦的奋斗，就想快速取得收效，只会落得年轻时候浮夸，年老
时候窘困罢了。
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40.
希望一切事情都变好，所有不为人知的心事都变成夜空的繁星，指向每
一条正确的道路。

41.
有时失败并非是你没有努力，而是选错了方向；有时成功并非是你有能
力，而是借助了别人的力量。

42.如果你认为人人身上皆有善，那你还没有遇到所有人。

43.
很多时候，你的不如意，不是你运气不好，不是你不够漂亮，不是你没
有机会，只是因为你还不够努力。越努力，越幸运，是最朴素的道理。

44.立志的难处，不在于战胜别人，而在于战胜自己。

45.
青春不等人，人不可能永远少年。所以，还愣着干嘛，努力吧，少年！

46.乘长风破万里浪，挂上云帆，横渡沧海，到达理想的彼岸。

47.立志的困难，不在于胜过别人，在于胜过自己。

48.
在人生的历程中，人们的幸福生活在很大程度上要依靠人们自身的努力
，依靠自己的勤奋、自我修炼、自我磨练和自律自制。

49.五官刺激，不是真正的享受。内在安祥，才是下手之处。

50.当你在夜晚孤军奋战，满天星光都因你而闪烁。

51.
总有一天，你会明白：你的委屈要自己消化，你的故事不用逢人就讲起
；真正理解你的没有几个，大多人只会站在他们自己的立场，偷看你的
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笑话；你能做的就是把秘密藏起来，然后一步一步变得越来越强大！

52.
我们这一生，路要自己走，苦要自己吃，任何人无法给予全部依赖，以
为走不过去的路，跨过去后回头看看，也不过如此。

53.
一个人无论走多远，映照的都是自己。心穷走多远都没用，让你日渐强
大的不是走在路上的样子，而是向往飞上蓝天的丰满的心。

54.
人生的每个抉择都像是一个赌局，输赢都是自己的。不管你压的赌注大
与小，选择了就没有反悔的机会。输不起的人，往往也赢不了。

55.
别人越是瞧不上你，你就越要努力，别人越是打击你，你越要做出成绩
来！要像石灰一样，别人越泼冷水你越沸腾！

56.
好运不会总是降临在你身上，你的努力是唯一能让你站住脚跟的依靠。

57.在上帝和世界面前，总是强者有权利贯彻他的意志。

58.人只有勤劳，才能有所收获。

59.力行善事，有羞耻之心，方可成君子。

60.未出土时先有节，至凌云处仍虚心。

61.没有播种，何来收获。

62.
那些在困难面前能够坚持到底、努力奋进的人最终能够战胜一切困难，
取得最后的成功。
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63.宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来。

64.为梦想，乘风破浪！

65.
人生没有停靠站，现实永远是一个出发点。无论何时何地，不能放弃，
只有保持奋斗的姿态，才能证明生命的存在。

66.
不怕物质匮乏，就怕心灵匮乏，不怕物质富有，就怕精神没有。舍得付
出不计吃亏，就是富有的人生；贪图安逸只知享受，必是贫穷的人生。

67.活着很容易，但要想活得精彩、活得灿烂却很难。

68.志在峰巅的攀登者，不会陶醉在沿途的某个脚印之中。

69.人若志趣不远，心不在焉，虽学不成。

70.事情做到完美，就是艺术。

71.
打磨着你的锐气，消耗着你的梦想，然后才能把一个足够圆滑的自己交
给社会。

72.通过云端的道路，只亲吻攀登者的足迹。

73.总有人比你好看，比你聪明，比你年轻，但没人能取代你。

74.
不管发生什么事，都请安静且愉快地接受人生，勇敢地、大胆地，而且
永远地微笑着。

75.成功不是做你喜欢做的事，而是做你应该做的事。
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76.积极进取，机遇总喜欢光顾有准备的头脑。

77.
没有人可以回到过去重新开始，但谁都可以从今日开始，书写一个全然
不同的结局。

78.
生活，需要追求；梦想，需要坚持；生命，需要珍惜；但人生的路上，
更需要坚强。

79.只能活一次的人生当然要比谁都要炽热，浑浑噩噩谁都可以。

80.虽然痛苦，却依然要快乐，并相信未来。

81.如果心胸不似海，又怎能有海一样的事业。

82.
永远不要低估自己追求成功的潜力和决心，相信自己，一定会旗开得胜
。

83.成功就是把复杂的问题简单化，然后狠狠去做。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/hv4qmrlcar.html
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