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晚安电台文本

 

1.
生活总是两难，再多执着，再多不肯，最终不得不学会接受。从哭着控
诉，到笑着对待，到头来，不过是一场随遇而安。晚安。

2.
生命真的很短，我们无法停止脚步，面对着稍纵即逝，唯一能做的就是
要珍惜时间，努力为实现理想而打拼，但有一点要注意，那就是不要一
味地拼命，也要有适度的休息和运动。加油晚安！

3.
每个人都有属于自己的舞台，这个舞台，是那么光灿，美丽，生命从此
辉煌无悔！只要坚韧不拔的走下去！晚安！

4.人生如戏，你我皆角色，哪怕世界乏善，也请演好自己。晚安。

5.
人生没有对错，只有选择后的坚持，不后悔，走下去，就是对的。走着
走着，花就开了。晚安。

6.
做人的精神气及气势不能输，总有一天你会东山再起。做人气势上输了
，再也不可能起来。晚安！

7.
从来茶倒七分满，留下三分是人情；有些关系，断了就让它断了，好聚
好散，各自安好。晚安！

8.

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

捕几只萤火虫的光，铺一张舒适的床，采几许晚霞的美，编织你温暖的
梦，挂漫天闪亮的星辉，留一句晚安陪你入睡，亲爱的，晚安。

9.人若是更新不了自己，只能在“旧”和“重复”之中迷惑。晚安。

10.
总是在一个人的时候想太多，然后莫名其妙不开心；也许一个人，要走
很多的路，经历过生命中无数突如其来的繁华和苍凉，才会变成熟。晚
安！

11.
身体里有一种流动的平安，叫做血液，生命中有一种流动的平安，叫做
时间，问候里有一种星光的灿烂，叫做晚安，亲爱的，祝你好人好梦，
晚安！

12.
大概，每个人总有一个角落是留给自己的，那个角落，连爱情也无法将
之填满。晚安！

13.若现在就觉得失望无力，未来那么远你该怎么扛。晚安！

14.
宁静的夜晚，美丽的星空！你到阳台上看天空，在你的眼前有两颗流星
，一颗叫晚，一颗叫安。划落到你的手中，你接住了吗？做个好梦！

15.
现实会告诉你，不努力就会被生活给踩死。无需找什么借口，一无所有
，就是拼的理由。晚安。

16.
如果你流泪，我愿是你手里的手纸；如果你醒来，我愿是你眼中的眼屎
；如果你热死了，我愿是你身上仅剩的布三尺。晚安！

17.
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宁愿跑起来被拌倒无数次，也不愿规规矩矩走一辈子。就算跌倒也要豪
迈的笑。晚安！

18.
驾驭命运的舵是奋斗。不抱有一丝幻想，不放弃一点机会，不停止一日
努力。晚安！

19.
有追求，这样我们才会有活下去的动力。有梦在，我们的人生才会更加
精彩。没有梦想的人生，心灵是干枯的，内心是枯燥乏味的。晚安！

20.
感情有时候只是一个人的事情，和任何人无关，爱或者不爱，只能自行
了断。伤口是别人给予的耻辱，自己坚持的幻觉。承诺是男人与女人的
一场角力，有时皆大欢喜，大部份的情况却两败俱伤。晚安！

21.
不断学习充实完善自我，去实现心愿计划，接受生活、命运给予。晚安
！

22.
我们只要做到，遇风而自立；遇浊而自清，就已足够。面对无谓的人，
风轻云淡，一笑了之，不去争输赢，亦不改山河颜色。晚安！

23.
宁静的晚上，远离了喧嚣。在此为你送去一声祝福，消灭一天的劳累；
为你送去一句问候，摧毁一天的烦恼，现在为你发一条短信，你将会延
续一晚上的美梦。祝你晚安！

24.
年轻的时候，多忙活点，是好事，不管是徒劳的还是有用的，这都促使
你成熟。晚安。

25.
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每天，不再为一点小事伤心动怒，也不再为一些小人愤愤不平；一定要
把自己打扮得清清爽爽，漂漂亮亮，从容自若面对生活。晚安！

26.
一个人不想攀高就不怕下跌，也不用倾轧排挤，可以保其天真，成其自
然，潜心一志完成自己能做的事。晚安！

27.
只要你有一颗永不服输的心灵，有一种愈挫愈奋的意志，内心就会升腾
起一股勇往直前的勇气，从而也就不再抱怨上苍的不公。这样坚苦卓绝
地去做了，虽然不一定都能达到理想的彼岸，不一定能够采撷到预想的
果实，但这个心灵的激励，这个奋斗过程本身，就闪耀着无边无际的生
命之美的光芒。晚安！

28.
不管是阳光灿烂还是风雨交加，在时间的流逝中，都将是成为旅程中的
一部分回忆，既然选择了就得走下去，要想走的好，那么只有随时保持
足够的信心和勇气，才能不断前进，寻找到更多更美好的风景。晚安！

29.
不开心时，做个深呼吸，不过是糟糕的一天而已，又不是糟糕一辈子。
晚安。

30.
睡去昨天的疲惫，忘却昨天的烦恼，睁开今天的双眼，打开今天的美好
。晚安！

31.
把圈子变小，把语言变干净，把成绩往上提，把故事往心里收一收，现
在想要的以后你都会有。晚安！

32.
当幻想和现实面对面时，总是很痛苦。要么你被痛苦击倒，要么你把痛
苦踩在脚下。晚安！
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33.
人之所以有一张嘴，而有两只耳朵，原因是听的要比说的多一倍。晚安
！

34.
有些还没来得及实现的诺言，说的那个人都忘了，听者也假装忘了吧。
晚安！

35.
我们真正想要的，并非物质，而是心灵的富足。想获得幸福，就是希望
心灵得以充实。晚安。

36.
和阳光的人一起，心里就不会晦暗；和快乐的人在一起，嘴角就常带微
笑；和进取的人一起，行动就不会落后；和大方的人在一起，处事就不
小气；和睿智的人一起，遇事就不迷茫；和聪明人一起，做事就机敏。
借人之智，完善自己。学最好的别人，做最好的自己。晚安。

37.
感情是一件需要我们用一生以对的事情。爱一个人，能做到的最大努力
就是看着他幸福。相聚或是离开都好。我们的确是需要一个方式让生命
把一切感情呈递下去的。学着留念；或是忘怀。晚安！

38.
人生的不平，正如这雨中的泥泞，需要努力才能跨过。生活中的美丽，
就如这雨中的润泽，需要静心去品尝。那么，有拼搏、有感悟的人生，
才会萌发更多的美好和向往。晚安！

39.因为爱你，我放弃了一切；而你却笑着，装作不知道。晚安！

40.
你看到的别人眼中的好生活，并非都是轻易得到的，他们一定吃过不为
人知的苦。如果你自己不努力，就不要抱怨生活不容易。晚安。
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41.
生命太短，没留时间给我们每日带着遗憾醒来。所以去爱那些对你好的
人，忘掉那些不知珍惜你的人。晚安！

42.
闭上眼睛，把一天的好心情酝酿成一坛美酒，待日后细细品味；把一天
的坏遭遇统统抛给黑夜，期待明天有个最精彩的自己！晚安，愿你今夜
好梦。

43.
人，切莫自以为是，地球离开了谁都会转，古往今来，恃才放肆的人都
没有好下场。所以，即便再能干，也一定要保持谦虚谨慎，做好自己的
事情，是金子总会发光。晚安。

44.
枫树经过风雨的洗礼，接受了命运的挑战，它并没有屈服，反而变得安
然无恙，你看它的枝叶更茂，全身更翠了，生命力更旺了。晚安！

45.
如果你的生活已处于低谷，那就大胆走。因为你怎样走都是在向上。晚
安！

46.凡事不要想的太复杂，手握得太紧，东西会碎，手会疼。晚安！

47.
人生没有永远的伤痛，再深的痛，伤口总会痊愈。人生没有彩排，好好
珍惜现在，把握生命中的一分一秒。晚安！

48.
越长大越不敢依赖别人，怕人心会变怕承诺不兑现，以至于只相信这世
上，只有自己才能给足自己安全感。晚安！

49.
没有人会关心你付出过多少努力，撑得累不累，摔得痛不痛，他们只会
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看你最后站在什么位置，然后羡慕或鄙夷，所以努力吧，让自己变得更
好！晚安！

50.
得不到回报的付出，要懂得适可而止，否则，打扰了别人伤了自己。晚
安！

51.
如果无法忘记他，就不要忘记好了，真正的忘记是不需要努力的。晚安
！

52.
用行动开启美好，用智慧点亮人生，用信心激励自我，用勇气点燃激情
，用执着守候成功，用努力打造精彩，用奋斗创造辉煌，用拼搏开拓未
来！晚安！

53.
人总要学会长大，学会原谅，学会倾听，学会包容，学会坚强。这段路
，是逼自己撑过来的。晚安。

54.
现在，我是如此怀念那些溜走的时光，怀念那些走过的青葱年华，还有
那些曾经梦想着要怎么怎么实现自己的理想，怎么怎么在人生的这条路
上，给自己一个最接近现实的生活。晚安！

55.努力：天再高又怎样，踮起脚尖就更接近阳光。晚安！

56.
不要总是估量自己在别人心中的地位，活在别人的眼神里，就等于失去
了自我。走自己的路，做最好的自己。晚安！

57.
人生中要走很多路，有一条路不能回头，就是放弃的路；有一条路不能
拒绝，就是成长的路；有一条路不能迷失，就是信念的路；有一条路不
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能停滞，就是奋斗的路；有一条路不能忘记，就是回家的路。信心满满
的走好脚下的每条路，才能让生命中的每一天都过得精彩。晚安！

58.
给自己时间，不要焦急，一步一步来，一日一日过，请相信生命的韧性
是惊人的，跟自己向上的心去合作，不要放弃对自己的爱护。晚安！

59.
不奋斗，你的才华如何配得上你的任性？不奋斗，你的成长脚步如何赶
上父母老去的速度？不奋斗，世界那么大，你拿什么去看看？不要等到
光阴逝去，才来后悔，现在就开始奋斗，赶路！晚安。

60.不要自卑，你不比别人笨。不要自满，别人不比你笨。晚安！

61.
别哭泣，别叹息。悲伤唤不回逝去的时光。做一个简单的人，看得清世
间繁杂却不在心中留下痕迹，保持平常心，简单，快乐。请别把我当傻
瓜，有些事不是我不知道，只是我看在眼里，埋在心里。一个人最好记
性不要太好，因为回忆越多，幸福感越少。晚安！

62.
一段普通的对话，一个简单的眼神交流，都可以让他的心里说不出来的
舒服。哪怕只是沉默着陪他走这一段路，只因为这个人是他，这一条暗
淡无光的路都可以瞬间变得光彩夺目。晚安！

63.
你无需告诉每个人，那一个个艰难的日子是如何熬过来的。大多数人都
看你飞得高不高，很少人在意你飞得累不累。所以，做该做的事，走该
走的路，不退缩，不动摇。无论多难，也要告诉自己：再坚持一下！别
让你配不上自己的野心，也别辜负了曾经经历的一切。晚安！
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