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100句骂醒自己的狠话

 

1.人都一个样，认不清自身问题，还长着一张喜欢说教的嘴。

2.
在一切变好之前，我们总要经历一些不开心的日子，这段日子也许很长
，也许只是一觉醒来。有时候，选择快乐，更需要勇气。

3.
女生就应该对自己好一点，别再做不值得的事了。什么爱情，相信的别
太满。别人践踏你的感情，别傻了清醒吧！别爱太满，物极必反。

4.
太懂事了就连父母都不心疼，因为自己太懂事了，父母放心也就不怎么
操心你了。

5.
深有感触懂事的姑娘最苦，什么事都放在心里，早晚有一天把自己闷坏
了，谁来心疼你，一生太短对自己好点。

6.
做一个安静细微的人，于角落里自在开放，默默悦人，却始终不引起过
分热闹的关注，保有独立而随意的品格，这就很好。

7.
不要再熬夜了，等你的身体出了什么毛病，你就会意识到什么烦心事都
是屁，都是吃饱了撑的，都是闲的，健康活着比什么都重要。

8.世界不曾偏爱哪一个不劳而获的人，亦不曾辜负每一个努力的人。
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9.
从今天起要么努力追逐梦想，要么就做别人脚底的泥巴，云泥之别，不
过如此。千万别堕落你没资格！你需要看清，你的失败究竟是因为没有
伯乐，还是你自己没能力！

10.
别傻了，你只是把自己感动的一塌糊涂，其实你什么都没有，甚至都从
未拥有过。

11.你弱的时候，坏人最多。这个世界的温柔，都来自于你的强大。

12.
没必要刻意结交谁，也没必要刻意留住谁，这世上只有自己的本事才经
得住岁月的摧残。漫漫人生路，最好的自己最终都是留给那些懂你的人
。

13.
现在所有的汗水都是为了日后的生活做铺垫，如果你不够努力一无所成
，就没有懒惰安逸的理由。

14.
生活就是这样，脚长在自己身上，往前走就对了，直到向往的风景，变
成走过的地方！

15.
我们这么拼，这么努力赚钱，就是为了要用“老子有钱”四个字，去堵
住所有人的嘴。

16.人生最可怕，最可悲的事情不是丢掉理想，而是看着理想成为笑谈。

17.
没有人会关心你付出过多少，努力撑得累不累，摔得痛不痛，他们只会
看你最后站在什么位置，然后羡慕或鄙视。
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18.
有时候，失望到一定程度后，反而会开出一朵花来，那朵花的名字叫，
无所谓。

19.
不论你是笼罩在失望阴影下的大学生，还是很不顺心的工作者，你都得
找到自己的信心，然后去努力。否则，就认命吧，一辈子浑浑噩噩，无
所作为，别怪别人鄙视你、瞧不起你，因为你活该。

20.我告诉你以后所有心酸苦难我自己扛。

21.钱，是治疗情绪的最佳良药，简单粗暴又好用！

22.
如果当初和你保持距离。是不是就不会有后面的故事了。我不知道爱上
你是对、是错！但我真的快乐过！假如真有下辈子！你欠我一个遇见！
今生谢谢你！

23.
本来想做个傻子，不明真相，可却有人鞭策你，别傻了别继续了，那就
让我们继续热爱生活，随风去吧。

24.
要想别人送，首先得自己买得起！从小父母就是这样教育我。别人在为
你付出时，首先会衡量你的价值。所以长大后必得记住这个真理：没人
会为你价值以外的东西买单！

25.
在这个薄情的年代，要想别人对你念念不忘，最好的办法就是欠钱不还
。

26.
别傻了，自己不努力，还想着有谁能拉你一把，这个世界上，那些成功
的家伙都是并肩前行的，你不快些跑，就只能被远远落在后头，连那些
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想要拉你的手都碰不到。

27.
后来才明白，要赚到足够令自己安心的钱，才能过上简单、安逸、自由
的生活，才能让自己活得更有底气。所以，多花时间努力，少点功夫矫
情。

28.
你没有勇气，你天生胆小怕事，不敢另择它路，不敢放手去闯荡，所以
你一辈子是打工仔！

29.
在错位的情感里，我们只能各自为各自的那份痛楚买单，痛到极致，也
不能埋怨旁人一分。

30.
不要总因为一点小事心情就一团糟，有些情绪真的没必要，纯属庸人自
扰。反正我们谁也别想活着从这个世界离开，所以笑一笑，只要死不了
，其他又有什么大不了。

31.
有时候感觉自己的有些想法就是个笑话，改变别人，呵，别傻了，就像
你永远叫不醒一个装睡的人一样。

32.他捏的一把糖，逢人就发，你却说你的最甜。别傻了，姑娘。

33.要怎么拒绝大脑去思念你，要怎么述说我对你的思念。

34.
只要有人的地方就有是非；只要人家有嘴巴，就会有意见和批评。再者
，太在意别人想法的人，不仅不能快乐，也容易失去自己的特色和个性
，更没办法发挥自己的潜能。

35.
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时光的流逝，能够使人淡忘很多往事，但彼此间的爱意，却永远都不会
磨灭。

36.
我一个人排练着我们久别重逢的场景，我一个人将这独角戏演的热泪盈
眶。

37.
我们做的最默契的一件事就是，我不联系你，你也不联系我，最后我们
真的陌生。

38.
你念他的旧，他又会记得多久。男人都是喜新厌旧的动物，何必放在心
上。

39.这些年我被贴上了各种关于好的标签，然而我的内心早已面目全非。

40.你永远不知道自己有多坚强，直到有一天你除了坚强再无选择。

41.
永远不要瞧不起那些现在看起来很俗的人。若干年以后，他们或许就是
最不俗的人。

42.
好人没什么好，坏人也不是那么坏。只是坏人做了一件好事，似乎就有
了值得原谅的理由。而好人只要做了一件坏事，往往就意味着身败名裂
。

43.混就混出个名堂，学就学出个样子，要么出人头地，要么人头落地。

44.很多人不需要再见，因为只是路过而已。

45.
以往我以为，你离开我我会死，可分开半年后，我开始惊讶，我为什么
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还活着。

46.
及时止损很重要，有些东西你已经失去了，如果不能挽回，你唯一能做
的就是不要失去更多。

47.
慢慢的大家会明白，无法跟喜欢的人在一起，其实是人生的常态。慢慢
的大家也都会明白，爱不爱、可不可以在一起、能不能结婚，是三件截
然不同的事情。

48.
我们穷人要翻身，没有理由讲辛苦；我们穷人要翻身，没有理由讲兴趣
。

49.
只要不放弃，就没有什么能让自己退缩，只要够坚强，就没有什么能把
自己打垮。

50.我真的很怕，没有了你我该整天和谁吵吵闹闹。

51.
不要那么敏感，也不要那么心软，太敏感和太心软的人，肯定过得不快
乐，别人随便的一句话，你都要胡思乱想一整天。

52.
这世上所有的误会都来自不理解，所有的矛盾都来自不沟通，所有的错
误都来自不信任。

53.
小孩子才问你为什么不理我了，是不是不喜欢我了，成年人都是默契地
相互疏远。

54.没有什么委屈不委屈，动情你就该死。
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55.人的眼睛是黑的，心是红的，但眼睛一红，心就黑了。

56.
青春是打开了就合不上的书，人生是踏上了就回不了头的路，爱情是扔
出了就收不回的赌注。

57.
一个人在你面前开心，但关起门来他未必开心。没有谁活得特别容易，
你可以不理解别人，但请尊重别人。

58.
你再优秀也会有人对你不屑一顾，你再不堪也会有人对你视若生命。所
以牛逼时不要得得瑟，落魄时不要堕落。

59.
太懂事的女人，不是她本性，因为没有个懂事的男人，所以自己必须懂
事，女人们辛苦了。

60.
你以为的幸福和爱不过是自己构想出来的罢了，别总是活在自己的梦里
，醒了吧，别傻了。

61.
越长大越不敢依赖别人，怕人心会变，怕承诺不兑现，以至于只相信这
世上只有自己才能给足自己安全感。

62.
想要别人照顾你的感受，就别万事都迁就别人的感受，守得住自己的底
线，才能换得来别人的尊重。

63.没人扶你的时候，自己要站直，路还长，背影要美。

64.我以为睡着之后就不会再想你，结果你却来到了我梦里。

                              7 / 11



https://duanjuziku.com/
 

65.
不喊痛，不一定没感觉。不要求，不一定没期待。不落泪，不一定没伤
痕。不说话，不一定没心声。

66.
因为你太真诚，太实在，说穿，就是太傻。因为你太好说话，什么事情
，一找你就答应，什么错误，你都会原谅，什么伤害，你都能接受。

67.
永远不要因为别人的言论而怀疑自己，也不要因为喜欢谁而看低自己。
你所有的优缺点，都是为了能接纳你现在这个样子的人而准备的。

68.
傻瓜，还在胡思乱想吗？为了一些流言蜚语，为了一些烦恼琐事，吃不
好，睡不好，把生活弄得一团糟，把自我弄得没微笑。

69.
永远不要沉溺在安逸里得过且过，能给你遮风挡雨的，同样能让你不见
天日，只有让自己更加强大，才能真正撑起一片天。

70.
我要落落大方的放下你，才不枉疯疯癫癫的爱过你。祝你余生欢喜，我
们后会无期。

71.
几乎所有的失去，都是从害怕失去开始的。而几乎所有的得到，都是从
失去开始的。

72.
其实我是有感觉的，不爱了，也强求不来，姑娘，别傻了，你想要的终
究是这个世界给不了的。

73.尊严这种东西，你得有实力捍卫，否则，那就是死要面子活受罪。
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74.一个人的不幸，是从羡慕别人开始的。

75.
不要怪自己太重感情，你只是太没出息，所以才连个不爱你的人都放不
下。

76.
梦想是黑夜里的灯塔，能让远航的船找到航线；梦想是悬崖上的岩石，
在绝望之巅给人支撑和信念；梦想是火，在冰冻的季节给人以温暖。

77.你没钱也没背景，不靠自己，难道等着天上掉馅饼吗？

78.
非让现实给你一巴掌，你才知道社会有多虚伪；非让所谓的朋友把你伤
的什么都不是，你才知道人心可畏。

79.
一杯热水，你没有在前十分钟喝掉，它就冷了。一份热爱，你没有在期
望的时间内回应，它就冷了。

80.
你的委屈有一万分，可在别人看来也就最多五十分。亲爱的阿T，你背
负了千千万万，也承受了万万千千，到头来，你真正得到的又是什么呢
？别傻了，这一路，谁都是在为了自己，也只有你事事以别人为先。

81.
记住该记住的，忘记该忘记的，改变能改变的，接受不能接受的。生命
的精彩在于：把握现在，微笑向暖。

82.有时候真的想把疏远的人拖回来问句为什么。

83.
心情不好就少听悲伤的歌，饿了就自己找吃的，怕黑就开灯，想要的就
自己赚钱买，即使生活给了你百般阻挠，也没必要用矫情放大自己的不
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容易。

84.
现在的我，很相信顺其自然。别说我不在意，就算在意了又能怎样。我
只不过是把一切看得更开了。

85.
我们谁也没办法，活成人人都满意的样子，很多事情就跟吃饭一样，六
七分饱就够了，别死撑。

86.
你的手机里有没有这样的一个人，以前聊天到深夜不舍得睡，现在，突
然到说话的资格都没有，又舍不得删，明明很喜欢，却要装作像陌生人
一样。

87.
为别人想，最后受了特别大的委屈，别人也是一句，没事，反正你坚强
。自己在房间里哭了一个多小时。

88.要有多大的勇气，才敢对你，念念不忘。

89.
原本以为我能将美好的回忆妥善打包，到头来却发现我能携走的只有虚
无。

90.可以善良，但不能懦弱；可以不去扎人，但身上必须有刺。

91.
现在人和人之间的矛盾，主要是来源于有那么一拨人，惯于用圣人的标
准衡量别人，用贱人的标准要求自己。

92.
总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响，我错过了很多，我
总是一个人难过。
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93.
以后我要为自己活，怎么开心怎么活，不迁就任何人做自己的女王，人
不犯我我不犯人。

94.
有些事，可以计较，但别过甚；有些人，可以在意，但别过执；有些痛
，可以沉浸，但别太久。

95.
为了自己想过的生活，要勇于放弃些东西。这世界没有公正之处，你也
永远得不到两全之计。

96.
真正成熟的人由两部分组成，一半是对美好的追求，一半是对残缺的包
容。

97.总是太过懂事，委屈了自己，肆意了别人。

98.慢生活，是有底气的自给自足，而不是好吃懒做的得过且过。

99.
故事的开头总是这样，适逢其会，猝不及防。故事的结局总是这样，花
开两朵，天各一方。

100.
有时自己也想做一个温顺爱撒娇的小女人，可是事实不得不让你面对现
实，只有自己坚强起来才能让自己在最难过的时候坚持走下去。
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