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为爱情心酸的短句子心情

 

1.
我们，曾经最甜蜜的恋人，如今却是两条平行线，再也无法找到交点。
因为失去你，我冷得瑟瑟发抖；因为失去你，我害怕了冬天。

2.
你想的越多，顾虑就越多；什么都不想的时候反而能一往直前。你害怕
的越多，困难就越多；什么都不怕的时候一切反而没那么难。别害怕别
顾虑，想到就去做。这世界就是这样，当你把不敢去实现梦想的时候梦
想会离你越来越远，当你勇敢地去追梦的时候，全世界都会来帮你。

3.背叛伤害不了你，能伤你的，是你太在乎。

4.
直到有一天，你遇见这样一个人，每天和你分享他的快乐，解读你的忧
伤，报告每天的行踪轨迹，笑谈每天的生活琐事，这就是喜欢你的表现
。毕竟时间过得那么快，谁愿意和不在乎的人瞎逼逼。

5.在爱情里，最在乎的一方，最后往往也就是输得最惨。

6.
我已经减少找你的次数，备注换成全名，取消特别关心，早该明白，我
们已经快走到了尽头。

7.你是我期待又矛盾的梦，想抓却不能拥抱的风，想喝又怕醉的酒。

8.当那个人开始忽略你的时候、是应该学会忽略那个人的时候。

9.下辈子我要做你的一颗牙，至少，我难受，你也会疼。
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10.
当你为别人撑伞时，请你看看你的身后，有个傻瓜在淋雨。多留些时间
好好爱自己，多留意那些大雨中为你撑伞的人。

11.
是人生的放弃，是人生的感动，也是最后的辜负，总有人生的命运，也
有最后的冷漠，心情如此卑微，人生如此孤独，只是情眼的散，只是人
缘的懂。

12.
回家的路上我哭了，眼泪再一次崩溃了，无能为力这样走着，再也不敢
骄傲奢求了。我还能够说些什么，我还能够做些什么？我好希望你会听
见，因为爱你我让你走了。

13.
有一个人，教会你怎么去爱了，但是，他却不爱你了；有一个人，你总
说要放下他，却总是忍不住又拿起来回味；有一个人，你真的好想他快
乐，所以你宁愿自己不快乐；有一个人，离开他的时候你笑了，但是一
转身，早已泪流满面。

14.余生不吹温柔风，不饮烈喉酒，不等不归人。

15.
以朋友的名义爱着一个人，连吃醋的资格都没有，有多喜欢，就有多心
酸。

16.空洞的眼睛，虚脱的身体，神经的大脑，这就是现在的我。

17.明明喜欢的是你，却要装着无关痛痒地开着你跟别人的玩笑。

18.
整理一下自己的心情，忘记那些不愉快的往事，听听音乐，看看风景，
说能说的话，做可做的事，走该走的路，见想见的人。
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19.其实我想说，自从你离开我以后，我不好，真的、一点儿都不好。

20.我也害怕时间说真话，最后我对你所有的坚持都变成笑话。

21.
抽烟的动作越来越自然，酒量也越来越好，素颜也变成了浓妆艳抹，衣
服也不在保守时，不是我变了是你离开了。

22.
你我的感情永不会变，即使现在你在左边我在右边，将来一定会一起到
中间。

23.脑海中的记忆已枯竭，找不回曾经的轰轰烈烈。

24.就像风灌进回忆，痛被吹散，爱却在不知不觉中着了凉。

25.
你可以忽略我的感受，也可以肆意挥霍我的热情，甚至不理会于我的沮
丧难过；可是有一点你必须得明白：每个人能付出的爱都是有限的，无
论是对朋友还是爱人。如果你让我感觉到力不从心了，迟早有一天我会
离开你，那就再也回不来了。

26.
过了某一个坎儿，你就会发现，再想遇到一个喜欢得不行了的人，实在
太难了。

27.在一个个漫漫长夜，思念像千万只蚂蚁一样啃噬着我的身体。

28.有些时候，背叛好过隐瞒。

29.
有时候，真正的失望不是怒骂，不是号啕大哭，也不是冲你发脾气，而
是沉默不语，是你做什么我都觉得和我再也没有任何关系。
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30.你问我有多爱你，大概就是，再遇见你一百次，也会沦陷一百次。

31.
一个人爱你的时候，你的任性你的缺点都是可爱。一个人不爱你的时候
，你说话是错，不说话是错，连呼吸都是错。这是人性，习惯就好。所
以永远不要为了迁就谁而改变自己，爱的时候勇敢爱，散的时候大步走
，别回头。

32.你的名字，我的心事。

33.
我已经一个人走了那么长一段路，你千万别喊我，我怕我还是会忍不住
回头，我怕就算我再铁了心再坚强不屈，听到你的声音还是会回头跑向
你，接着你又甩开我，留我一个人自作自受！

34.我做过最勇敢的事，就是听你讲你和她的故事。

35.
错了就是错了，伤害就是伤害，在深重的感情，终有一天会变成昨日的
不堪回首。

36.
我以为只要很认真的喜欢就能打动一个人，到后来，却只打动了我自己
。

37.你的离开必定伤我的筋动我的骨，必定鲜血淋淋，痛彻心扉。

38.
生活中会发生什么，我们无法选择，但至少，我们可以选择怎样面对。
所谓的幸福，就是一个笨蛋遇到一个傻瓜，引来无数人的羡慕和嫉妒，
一起风风雨雨，平平淡淡。

39.那些伤心，痛苦的回忆，那些伤心的回忆会让我们更加的伤心。
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40.每天都心如刀割，每晚都会流泪的，不知要多久才能放下。

41.
每次的遇见，总是泪流满面，选择了理智却迷失了情感；无数失眠的夜
晚，强迫回忆共处的画面，失去你的人生，从此荒芜一片。

42.
不得不承认我们真的会改变，以前能笑着打闹，如今却只能笑着寒暄。

43.
如果你不爱一个人，请放手，好让别人有机会爱她。如果你爱的人放弃
了你，请放开自己，好让自己有机会爱别人。

44.
当你越讨厌一个人时，他就会无时无刻出现在你的面前。而当你想念一
个人时，翻遍地球都找不到他。

45.每当想起，那段从陌生到熟悉再到陌生的过往，除了酸，就剩下苦。

46.
每一个懂事淡定的现在，都有一个很傻很天真的过去，每一个温暖而淡
然的如今，都有一个悲伤而不安的曾经。

47.你未对我半分好，偏巧这感情疯长。

48.
让我心碎，你做的比谁都到位。所以我以为终有一天，我会彻底将爱情
忘记，将你忘记。可是忽然有一天，我听到了一首旧歌，我的眼泪就下
来了。因为这首歌，我们曾经一起听过。

49.
咬到舌头，才知道吃东西不能太着急，爱过错的人，才知道不是执着就
能在一起，所有的经历都是必然，不摔跤，永远不知道哪里的路最平坦
。

                                5 / 9



https://duanjuziku.com/
 

50.
很多人，认识就够了。能有回忆已是奢侈，何必谈余生。从此以后。从
此，再无以后。

51.
我能不能打动你的心，就看你有否良心真心，看我的痴心善心爱心，换
来的伤心痛心碎心，难道你真的忍心开心？

52.找一个属于自己的地方，在眼泪中懂得遗忘的伤。

53.伤心最大的建设性，在于明白，那颗心还在老地方。

54.
一个人想，一个人走，一个人笑，一个人哭，一个人伤心，一个人从有
心到无心，一首歌从有情到无情，这是自己现在的心情，也是对自己执
着的感情。

55.
爱情让人流泪，可是如果能和你一辈子，就算让我流干了所有的眼泪，
我也无怨无悔！

56.你假装不懂，我也故作轻松，错过就错过了吧。

57.那些没有走到一起的人，那些回不去的日子，都有它的道理。

58.
相爱却不能相恋，相恋却不相爱。既相爱又相恋的我们却不能相守一生
。

59.
走了，一个人安静的离开你了，这一次是单程的车票，没有你的影子再
追随了，没有我的温柔在结伴而行了，我们都为了彼此好好照顾自己吧
。
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60.
有时就想找个没人的地方好好的哭一哭，哭得浑身颤抖，哭的上气不接
下气，再如释负重般的大笑一场，然后便可以让所有不愉快化作云烟，
可太过坚强的我，早已将所有本该畅快流出的泪憋了回去，不过这样也
好，至少看起来会无坚不摧的样子。

61.
如果真的没在一起，你也别难过，失去的东西，就顺其自然吧，转身的
方式有很多，纠缠是最不酷的一种。

62.
你可以爱一个人到尘埃里，但没有人爱尘埃里的你。即使你掏心掏肺对
他好到极点，最终也只是感动了自己，别把自己看成无可替代，也别把
自己看的一文不值，好好爱自己。

63.我心里一直有你，只是比例变了而已。

64.
爱，从来就是一件千回百转的事。不曾被离弃，不曾受伤害，怎懂得爱
人？

65.
如果可以，我想重新认识你，从你叫什么名字开始，然后在以后的故事
里，我绝对不会爱上你。

66.提起你还是心酸，却不再像从前那么喜欢。

67.活可以漂泊，可以孤单，但你的灵魂必须有所归依。

68.
世界上其实根本没有感同身受这回事，针不刺到别人身上，他们就不知
道有多痛。

69.
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有时候觉得爱一个人的感觉就像是在赌，你押上你的时间，你的精力，
你的一整颗心，想要他回头看你一眼，再一眼，你押得越来越多，越来
越舍不得收手。最后有的人赢得衣钵满盆，有的人输得分文不剩，别说
你不求回报，上了赌桌的人，没有一个想空着口袋走。

70.什么是多余，冬天的棉袄，夏天的蒲扇，等我心冷后你的殷勤。

71.
失望，有时候，也是一种幸福。因为有所期待，才会失望。遗憾，也是
一种幸福。因为还有令你遗憾的事情。追寻爱情，然后发现，爱，从来
就是一件千回百转的事。

72.
在这个世界上，不要太依赖别人。因为即使是你的影子，也会在黑暗时
离开你的。

73.我们就这样，淡化一段情，你选择新欢，我选择时间。

74.
是秋风，是在意，是人生的改变，读懂的心，擦去人生的唯一，错过的
情，分手人生的读懂。

75.
如果有一天，你开始后悔放弃，请记住，我从未想过用这种方式离开，
教你珍惜！

76.曾经你是我的友人，后来你是我的爱人，现在你我成了彼此的路人。

77.
有你的夜晚，涩涩的酸，带着淡淡的忧，哦，还有那一丝丝的甜。没有
了你的夜晚，空空的落寞，揪心的郁闷，嗯，还有那种无法言说的恍惚
与茫然。

78.
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为了一段幸福，我曾浪迹天涯，为了一世情缘，我曾苦苦寻觅，那么多
不为人知的的伤痛和辛酸，和着那个无期的离别徒留我忧伤的涟漪，时
刻在空荡荡的寂清里，翻动着刺骨的心痛。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/lz6th83005.html
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