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如何形容上班苦的短句子

 

1.
做为一个工人十分的不容易，有时候去的早了等着别人给自己讲道理，
然而去的晚了别人直接给自己讲道理，让自己上进，让自己改变，其实
别人的付出也是为了让自己有改掉懒惰的习惯。

2.
多希望我只是个孩子，给颗糖就笑，摔倒了就哭。不用伪装到面目全非
，不用压抑自己的心情，笑着说无所谓，却往往笑得越开心，心里越疼
。

3.
曾经希望能加薪，现在只要不加班就行了。曾经希望练成健身教练，现
在只要减二十斤就行了。曾经希望改变这个世界，现在不被这个世界改
变都难。

4.
打工是为明天打造辉煌，累积明天的光芒，只有今天的付出才能显出明
天的回报，写下美丽的回忆，让明天记录光彩的岁月，不让时间丢失，
不让自己迷茫只有前进，走出自己的路，让别人诉出话语下的自己。

5.
有人会说，总而言之还是钱不多，特别有钱就不会有那么多烦恼了！也
许吧，有钱了，另一种烦恼又会找上门。已经发生的事情就不要纠结了
，努力奋斗吧！

6.
加班费从来没奢求过，也不靠这一月几千生活，可为啥每次自己有事单
位都要加班，等个机会就撤了。
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7.
上学是拿钱混日子，上班就是拿日子混钱了。工作上滔滔不绝，下班后
一句话都不想说，这是什么状况。

8.
回首人生路，在人生的旅途中有阳光也有风雨雷电；有平坦的道路也有
荆棘坎途；走过，经历过了，回首再看，虽然苦过累过，哭过，但无怨
无悔。漫漫人生长路就是永远充满挑战的，忙碌的人生，如歌的岁月，
构成了人生精彩的篇章。

9.
出门难，回门更难，出门的时候有承诺在先，怕丢失誓言而付出，但是
依然走了过去。然而回门的时候怕本事不齐，能力不够而无法应对，不
能解决看到的事情，回门的时候心情沉重而悲伤，有着难以忘怀的过去
。

10.
身外再精彩，他人再美好，都与你无甚关系，你就是你，只须梳理自己
的羽毛，飞你想去的地方；世界再冷漠，别人再虚伪，这些也与你无甚
关系，你还是你，若把生活看成一种刁难，你终会输，若把生活当做一
种雕刻，你总能赢。有些事少犹豫，做了才知道对错；有些人别纠缠，
久了总是要后悔。

11.
不要小看自己所做的每一件事，即便是最普通的事，也应该全力以赴尽
职尽责地去完成。小任务顺利完成，有利于你对大任务的成功把握。

12.
即日起开启加班模式，别人放假我加班，别人过年我加班，别人约会我
加班。废寝忘食，我要加班。

13.
当你壮着胆子去赚钱的时候，其实你的胆量会越来越大，因为你的存款
多了，实力雄厚了，底气也足了。
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14.
人生的旅程，必是有所饱尝，有所奉献，有所失，有所得，有所忍耐等
待，有所沉淀积累，而最终中又得以释放流光溢彩的神韵与气魄。最后
呈现给我们一种厚重的沉淀了的岁月浓醇的韵味。

15.
人生的秘诀，就是寻找一种最适合自己的速度，莫因疾进而不堪重荷，
莫要因迟缓而去空耗生命，加班我是在丰富人生。

16.
面对艰难，熬过去，就是一种成长；挺过去，人生就会豁然开朗。那些
打不败你的，终将使你更强大！

17.
打工是一个开始，更是为未来垫下更好的起步，虽然路上很忙，但是必
须时常去思考和判断未来和过去的方向，让自己不在自己的路上失去自
己，不再失去话语的组合与时间的安排，路上虽然苦，但是若不坚持就
看不到未来的阳光。

18.
成就的大小高低，是不在我们掌握之内的，一半靠人力，一半靠天赋，
但只要坚强，就不怕失败，不怕挫折，不怕打击——不管是人事上的，
生活上的，技术上的，学术上的——打击。

19.
不用挥汗赚钱的安逸人生是真的很爽，但是如果不是含着金钥匙出生的
，选择拼命工作，或许才是普通人最大的安全感。

20.
人的一生，总是失意的时候多，得意的时候少，无论失意还是得意，都
要淡定。失意的时候要坦然，得意的时候要淡然。如果说挫折是生命的
财富，那么创伤就是前进的动力。胜败乃兵家常事，悲喜乃人之常情。
谁的人生也不会一帆风顺，如能以淡然的心态去面对暂时的失败，成功
也只是个时间问题。
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21.
一个人的付出，两个地方的等待，一个思念着过去的路途，一个思念着
远方的回门，虽然远在天涯，但是彼此的思念让各自都在内心看到了远
方，有着无悔的等待，有着无怨的期盼，写下了深厚的祝福，而此刻的
希望随着心声在累积。

22.
人生总有坎坷崎岖，风霜雪雨不断磨砺。痛苦快乐轮番交替，悲欢离合
缠绕不息。雾里赏花微风柳絮，金秋硕果冬雪红梅。

23.
再傻再笨再呆再无知，也明白这样的工作，大家都不想理睬意味着什么
了，可恶的上班，可恶的工作。

24.
好不容易歇班了还要搬家，比上班更累！明天还要加班，重点是连加班
费都没有！可是如果不加班，连饭都没得吃，还是加班吧。

25.
如果你现在不努力让自己过上想要的生活，那么以后就会有大把大把的
时间，去过你不想要的生活。

26.
给时间一点时间，让过去过去，让开始开始。让你难过的事情，有一天
，你一定会笑着说出来。劝自己，加班固然很累，但有时是必须，有时
是因为价值观，李兆香虽然在公司不用加班，可是在晚上利用时间写一
些东西啊，你所看到的这些内容，有很大一部分是我晚上做的。

27.
打工，打工，打动的是那颗无知的心，工作中磨练着自己的心情和意志
，让自己的心情和思绪得到了更多的分析和判断，面对着话语和事迹的
迎接，走出了自己的光荣一步，虽然表面是苦的，但是内心的温暖伴着
自己成长，让自己的方向从此不苦。
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28.
不想上班，无聊又无趣，整天对着电脑，辐射忒大。每天闹钟一响，脑
子里就出现五百条请假理由，不想去上班，但特么的没一条靠谱。

29.
出门打工就离开了自己的亲人人，又要离开养育自己的地方，怎么能不
痛苦，怎么能不悲伤，而若不去打工，那么未来的悲伤更大，虽然时间
飘过，人来人往，若自己依然徘徊在时间的纵横线而没有上进就会难以
与父母相见。

30.
你有你的背景，我有我的故事，没有读懂我的故事，别给我多余的评价
，别用昨日的眼光，看今日的我。

31.
偶尔我抬头仰望，数十米高的脚手架上，他们的身影仿佛在半空中飞舞
，只能隐约看到五颜六色的安全帽在跃动。这是他们在辛勤地工作。每
一处的施工现场都能看到他们埋头苦干的身影，这是他们对工作的尽职
，对建筑事业的热爱。

32.
年龄越大，越喜欢喝点小酒，因为心里有些话越来越说不出口。加班越
久，越喜欢一个人走，因为想知道自己究竟还能忍受多久。

33.
人穷了，没必要说狂话，人富了，何必说狂话，人笨了，说不出来狂话
，人聪明了，根本就不会说狂话，熬夜加班的人，想说句狂话，你们谁
有我牛，来我和一起加班啊。

34.
干不完的工作，停一停，放松心情；挣不够的钱财，看一看，身外之物
；看不惯的世俗，静一静，顺其自然；生不完的闷气，说一说，心境宽
广；接不完的应酬，辞一辞，有利健康；尽不完的孝心，走一走，回家
看看；还不完的人情，掂一掂，量力而行；走不完的前程，缓一缓，漫
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步人生！

35.
起早贪黑，睡的时间最少，忙忙碌碌，干的事情最多，日复一日，年复
一年，背痛腰酸，闭口不言。

36.
你的风光，别人看在眼里，你的酸楚，别人毫无察觉，习惯了独自面对
，习惯了伪装坚强，从来不会把脆弱和委屈挂在脸上。

37.
走着走着，就散了，回忆都淡了；看着看着，就累了，星光也暗了；听
着听着，就醒了，开始埋怨了；回头发现，你不见了，突然我乱了。

38.
打工有泪，心中有梦，付出自己的起航，因为要为自己的未来负责，辜
负现在就是辜负未来的自己，虽然现在有点苦，但是换来未来的职责是
值得的。因为没有付出就得不到自己的回报，而只有付出才能知道未来
的理解。

39.
如果你的成功定义是超越别人，那么注定会失败，因为世上总有比你强
的人，如果成功的定义是超越自己，那么真的只要努力就会成功。
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