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想减肥控制不住嘴短句子

 

1.吃货们的口号，吃饱后再减肥，我们夫妻俩越减越肥！

2.说好的减肥，感觉又要吃胖了，希望明天能够灵感涌现。

3.一天到晚都在吃，但照样还能减肥，吃对东西有多重要。

4.想减肥，又控制不住嘴，总想吃，又不想运动，怎么办？

5.好吃不胖，低脂低热量，晚上坚持吃，一月瘦10斤！

6.睡不醒的觉，吃不饱的饭，减不完的肥，熬不完的夜。

7.控制不住嘴、管不住腿、不爱运动的最适合这么减肥了。

8.吃饱了才有力气减肥，否则只会让你越减越肥！

9.天天说减肥，吃饱了再减肥，各种朋友聚餐走起！

10.减肥的时候，一到晚上就想吃东西，这是不是病？怎么治？

11.减肥太难了，管不住嘴！即使花了大价钱也会懈怠。

12.一个人也要做饭给自己，说好的减肥又吃撑了。

13.晒晒我的减脂晚餐，食材丰富，热量低，顶饱瘦身又健康。

14.又来吃海底捞了，再一次吃撑了，说好的减肥呢？
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15.管不住嘴，迈不开腿，却整天嗷嗷喊减肥的胖子！

16.吃完这顿我就减肥，没吃你家口粮不用老是提醒我！

17.减肥晚上不吃饭加跑步，晚上肚子顶不住，又偷吃苹果了！

18.想减肥，但又管不住嘴，学会选择零食，能让你少胖点。

19.想控制体重，却管不住嘴，吃东西是不是也会上瘾？

20.说好的好减肥的，可能看了这个我决定了，开吃！

21.吃出来的幸福，吃货最光荣，吃饱了才有力气减肥。

22.吃着碗里的，看着锅里的，再想想明天怎么减肥。

23.有没有和我一样的，说减肥但是就是管不住自己的嘴。

24.我又开始吃吃吃喝喝喝了，说好的减肥然而嘴巴没停一下。

25.讨厌这样的自己，一边想着减肥一边又控制不住自己的嘴。

26.说好的散步，这个人却又开始吃起了夜宵，减肥你忘了吗？

27.管不住嘴、迈不开腿还想着要减肥？你真的想多了！

28.你想减肥，可你却管不住自己这张嘴，你这是痴人说梦。

29.美女说好的减肥呢？怎么又吃上了呢？零食不离手啊！

30.天天喊减肥，可总也控制不住嘴，怎样才能解馋？

31.又管不住嘴，又要减肥，你觉得可能么？我觉得可能！

                                2 / 3



https://duanjuziku.com/
 

32.最近两个月胖得圆滚滚的了，想减肥又控制不住嘴。

33.说好的晚上少吃减肥，今晚又吃多了“一点点”。

34.管不住嘴还很有理，本次减肥大计又要失败了吗。

35.这么好吃的饭菜，实在忍不住的话，先吃饱再减肥！

36.想减肥！却又管不住嘴，迈不开腿，一次次的失败，肿么办？

37.管不住嘴，迈不开腿，你还减什么肥？先来杯水，再说吧！

38.想减肥又控制不住嘴这个时间，适合吃个小火锅又饿了。

39.减肥，有时候并不是管不住嘴，而是你心里没有秤。

40.三天时间瘦了3斤，一不小心又吃多了，说好的减肥呢？
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