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表达心情不好发朋友圈的短句子大全

 

1.
我在寻找一处心的港湾，那里有着清朗的阳光和静谧的悠然，还有你等
待的微笑。

2.
爱上一个不可能的人会让自己很受委屈，他就在你面前，你却只能装聋
作哑，默默装傻。

3.
别再为了一个喜欢的人而改变自己了，她连真正的你都不喜欢，又怎会
喜欢上不像你的你呢？

4.我想把你灌醉，听听你心里还有谁。

5.一边是希望，一边是消亡。

6.这个世界上没有不带伤的人，正真能治愈自己的，只有你爱的人。

7.如果一个人不知道他要驶向哪个码头，那么任何风都不会是顺风。

8.
以前不懂事，总和一些讲不通道理的人苦口婆心，费劲巴力。现在明白
了，跟不在同一个频率上的人沟通，即使你一分钟原谅他上万次，都没
有多大意义。毕竟，不想懂你的人，怎么也说不通，懂你的人自然会明
白。

9.你自去逍遥快活，休再管我是浑噩是落魄。

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

10.
一只野兽受了伤，它可以自己跑到一个山洞躲起来，然后自己舔舔伤口
，自己坚持，可是一旦被嘘寒问暖，它就受不了。

11.
成功的过程就是每一天都很难，可一年一年却越来越容易；失败的过程
就是每天都很容易，可一年一年却越来越难。

12.
希望你们能早点明白，别人根本不在意你有多努力，大多数人只是想看
你笑话罢了。

13.
爱是两人一张棉被也是一人一瓶清水。爱是送一百支玫瑰也是让赤地开
花蕊。

14.
一颗心为一个不爱我的人伤了又伤，一个人为了一个不爱我的人痛了又
痛。

15.
哭过笑过然后和过去告别。时光无法回头，人生也不能重来，谢谢能和
你爱过，也不遗憾最终与你错过。

16.
最悲哀的并不是没有人和你一起风雨同舟，而是共同经历过风雨之后，
才发现，原来，你并不是他想找的另一半。

17.
把他的名字刻在桌子最显眼的地方，分手后他就是你心上最显眼的伤。

18.不是我不主动了，是我发现我多余了。

19.
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窗外雨还在一直下着，我闭着眼睛，怎么也睡不着，满脑子都是关于我
和她一起度过的日子，一场场回忆的画面。

20.看的开一点，伤的就会少一点。

21.
我的女人你别碰，再动一下爷毙了你。我的男人你别要，再抢一下娘踹
死你。

22.
再重要的人让你失望多了，也变得不再重要了。失望到一定程度后，反
而会开出一朵花来，那朵花的名字叫，无所谓。哀大莫过于心死，心死
莫过于一笑。

23.有时候，我只是需要一个可以说话的人。

24.你总怪她疑神疑鬼，却忘了你从未给过她安全感。

25.
难过怎么说得清楚，失落又怎能感同身受，再怎么感同身受，也只有一
瞬间。再苦再累再痛再难熬，只有也只能自己撑过。

26.昨天还是他的小公主，怎么今天就什么都不是了呢。

27.友谊就像贴纸，撕开一次以后就再也粘不牢了。

28.你走的那天，我决议不掉泪，迎着风撑着眼帘用力不一瞬。

29.我相信会有人来爱我的所有，包括我的不温柔。

30.
在无数个瞬间我都在想，你在就好了，结果还是我一个人熬过了所有的
这个时刻。
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31.没有为你伤春悲秋，所以不配有憾事。

32.也许你我时常出现在彼此梦里，可醒来后又要重新调整距离。

33.
多年以后的某个深夜，你会不会突然想起我，然后泪如泉涌，才发现你
曾亏欠我太多。

34.
敏感的人都特别懂事，只要稍微给点暗示，就能读懂背后的意思，所以
从来不会让别人感到为难，只会为难自己。

35.
直到后来看到别人和你在一起的样子，我才知道我从没真正被你爱过。

36.
有一个地方有一个人将是我心里永远的痛。我很想爱他可是寂寞在说谎
。

37.你是我枯水年纪里的一场雨，你来的酣畅淋漓我淋的一病不起。

38.
遇到的人多了，总是情不自禁比较，比你好，没你好，又怎样呢，都不
是你啊。

39.一起的时候需要两个人做决定，分开时只需一个人。

40.
我慢慢地收拾自己的行囊，走出了门外刚要关门，我又回去看了看，确
定没有留下东西。当火车缓缓行驶，我还是留下了最重要的东西。

41.我喜欢笑，因为我不喜欢把悲伤拿出来让别人笑。

42.我最害怕的事情就是，我最珍惜的人，爱上了我最爱的人。
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43.我鼓起勇气说爱你，你却让我别闹了。

44.我谢谢你给的希望，都是那么的让人绝望。

45.
不要去害怕做错什么，即使做错了，也不必懊恼，人生本来就是对对错
错。

46.
一个人最幸福的时刻，就是找对了人，他纵容你的习惯，并爱着你的一
切。

47.
心力交瘁，不想说话，不想动，不想睁眼睛，不想用耳朵。并且，此时
还一无所有。

48.已经失去的东西，再缅怀也没有用。

49.每个人都难免会埋怨，时间的手把“相爱”写成“相爱过”。

50.
能冲刷一切的除了眼泪，就是时间，以时间来推移感情，时间越长，冲
突越淡，仿佛不断稀释的茶。

51.
说感情也不过如此，你见过他最邋遢的一面，最后他却走得多干净。你
看过他有几分认真，最后就有几分较真。

52.总会那么一个人，让你又爱又恨，想忘掉却偏偏又记得最清。

53.
你心底是否也住着这样一个人：已不是恋人，也成不了朋友，时间过去
，无关乎喜不喜欢，但是总会很习惯的想起他，然后希望他一切都好。
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54.你以为我会眼睁睁地看着你去送死？我会闭上眼睛的。

55.内容一样的短信，我编辑了多少次，亦删了多少次。

56.
不求有结果，不求同行，不求曾经拥有，甚至不求你爱我，只求在我最
美的年华里遇到你。

57.
这一刻困难，是每个人生活的常态。也因为这一刻的困难，你咬着牙走
过去了，才能看到下一刻的风景。

58.
只把一件事做好，就是生活本初的节奏，再忙再累的日子都会云淡风轻
，再苦再咸的生活都不值一提。

59.爱一个人不该如此的卑微，被一个人爱着也不该感觉是一种受罪。

60.很多时候，我觉得我更像个哑巴，明明很难过，却咬紧嘴唇不说话。

61.数学老师带我们遨游在知识的海洋，他上岸了，我们却溺死在海里。

62.最难过不是大吼，是痛到最深处喘不上气手发抖连泪都得忍着。

63.
他想自己在她眼里出现的时候，璀璨如星辰。可即使有那么一天，他披
挂着漫天的星辰归来，可是仰望天空的瞳孔已经不在，看星星的女孩已
经走了，那璀璨又有什么意思呢？孤单得连星星也想坠落。

64.
爱情不是等你有空才去珍惜，我们相遇，是缘份，为了这个缘份，我们
可能都在努力去适应对方，一切只想顺其自然。

65.不知道你过的是不是很好，我的问候会不会变成打扰。
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66.你看到我的委屈了吗，不，你看到的是我那莫须有的坚强。

67.最终你们皆大欢喜，留我一人孤独成性。

68.人生那么短，凭什么让不重要的人影响了自己重要的心情。

69.我不会安慰人，但我可以分享一片沉默。

70.
分手了就该老死不相往来，展露一丝思念都是贱。你走吧，不打扰是我
最后的温柔。

71.你的肩膀染了她的缠绵，你们放肆的幸福，我寂寞的受伤。

72.如果你真的那么爱自由，我想我会不说痛尽力放手。

73.
你是世界上最美丽的琉璃，镶嵌在我的眸子里，我从不曾落泪，以为你
能在我的眸中永远璀璨。

74.寻找着雨后的彩虹，渴望从美丽的色彩中看到未来的颜色。

75.一个女人若是在你面前装模做样，就表示她已经喜欢你了。

76.
一个人的夜晚，任寂寞笼罩着整个房间，让寂寞侵袭着我的心灵，无数
次的颓废和徘徊，一个人静静的在房间里，依着网络，伴着寂寞。

77.等一个人好累爱一个人好难想一个人好痛恨一个人好苦！

78.
累了，我们都累了，我们忘了曾经呼唤过的信任。隔膜和顾忌，让信任
变得像是遥远的星辰，可望而可不即。
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79.
无论人生前路多么艰辛，不管我们生活多么无奈，只要快乐常驻心中，
就无须悔恨、无须沮丧。

80.
每个人心中都有一座城，住着一个不可能的人，那个人路过了青春一阵
子，却会在记忆里搁浅一辈子。

81.笑时没心没肺，哭时却痛到窒息。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/6h9eo9nv9t.html
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