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关于睡觉的短句子

 

1.
记得跟压力道个别，跟烦躁说声再见，跟美梦提前预约，跟安稳打好交
道，牵着轻松的小手，共赴周公的约会。

2.
让“夜”悄悄抚慰你，让“风”悄悄伴随你，让“月”悄悄守候你，让
“我”悄悄惦记你，请带上我甜蜜的祝福进入美好的梦乡！祝你一生快
乐无忧！

3.
路，在不通时，选择拐弯，心，在不快时，选择看淡；情，在渐远时，
就选择随意。晚安！

4.
以蓝天为纸，清风为笔，白云为彩，明月点缀，为你奉上一副“美梦图
”，祝你好梦连连，美梦甜甜，香梦圆圆！一生都幸福！

5.
再大的伤痛，睡一觉就把它忘了。背着昨天追赶明天，会累坏了每一个
当下。边走边忘，才能感受到每一个迎面而来的幸福。烦恼不过夜，健
忘才幸福。晚安！

6.
不要在一件别扭的事上纠缠太久。纠缠久了，你会烦，会痛，会厌，会
累，会神伤，会心碎。实际上，到最后，你不是跟事过不去，而是跟自
己过不去。无论多别扭，你都要学会抽身而退。晚安！

7.
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失眠停产了，美梦到货了；疲惫下岗了，睡意上阵了；烦闷落榜了，轻
松中举了；祝福送到了，睡眠更好了。收拾好烦扰杂念，享受优质睡眠
，世界睡眠日快乐！

8.
睡眠质量要提高，睡前泡脚不能少，剧烈运动要避免，放松心情，摆正
心态，清零大脑，不要思考，睡个好觉。愿你身体健康，睡眠好，世界
睡眠日快乐。

9.
睡个好觉烦恼消，忧愁心事全忘掉，睡个好觉不踌躇，多彩梦想要成真
，睡个好觉好痛快，精神振奋心情妙，祝你你睡掉压力，享受美好生活
。

10.
揽住轻松的小蛮腰，抓紧快乐的小嫩手，拉住开心的小玉臂，拽紧舒坦
的小粉腿，放松心情，酣然入梦。愿你睡得顺心，睡得如意！

11.
修心当以净心为要，修道当以无我为基。过去事，过去心，不可记得；
现在事，现在心，随缘即可；未来事，未来心，何必劳心。晚安！

12.
修养深不深看嘴，吃饭香不香看胃，精力够不够看睡。优质的睡眠，是
精力充沛的关键。愿您抛开烦扰，甜甜睡好。

13.
都说站着不如坐着，坐着不如躺着，躺着不如睡着，祝你站得直，坐得
稳，躺得松，睡得着。

14.
那些大方舍得为你花钱的人，并不是多么富有，谁的钱都不是大风刮来
的，而是他觉得你们的关系比钱重要，因为重要才舍得。晚安！
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15.
请和天地同眠，吸取天地灵气，请和四季同眠，萃取时间精华，请和我
的祝福同眠，享受美丽健康每一天。

16.
好的铁锚能够保证轮船停航，好的刹车能够保证汽车停车，好的睡眠能
够保证身体休息，祝你每天都有好睡眠。

17.
淡淡晚风月映窗，送你一株夜来香；烦恼丢掉快入睡，愿你好梦更久长
；轻轻松松入梦境，愿你一觉到天明。愿你睡得香，精力旺！

18.
物美人美，睡梦中的故事最美；阴好晴好，被窝里的温度最好；歌妙舞
妙，温床上的睡意最妙；夜深月深，送给你的祝福最深。愿你拥有健康
好睡眠，世界睡眠日快乐。

19.
给你一段旋律，像妈妈怀里的甜蜜，给你一句问候，像恋人亲密的香吻
，祝你好梦好眠。

20.
一个人，如果连自己的情绪都控制不了，即便给你整个世界，你也早晚
毁掉一切。晚安！

21.
每年的3月21是世界的睡眠日，睡眠是健康的选择。莎士比亚把睡眠比作
是生命筵席上的“滋补品”，证明有良好睡眠才能有健康人生。愿你赶
走失眠，要睡就睡到自然醒。

22.
两人对酌山花开，一杯一杯复一杯。我醉欲眠卿且去，明朝有意抱琴来
。
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23.
真心祝你“想睡就睡”成睡仙，“酣然入睡”成睡佛，“卧榻酣睡”成
睡神“睡恣难看”成睡魔。

24.
街道上的行人还不多；所遇见的不过是睡眼惺忪的女人，在井边打水。

25.
时间真的是这个世界上最好的跨度，让惨痛变得苍白，让执着的人选择
离开，然后历经沧桑人来人往，你会明白，万般皆是命，半点不由人。
晚安！

26.
纵然繁华三千，看淡即是云烟，任凭烦恼无数，想开便是晴天。不以物
喜，不以己悲，泰然若处，冷暖自尝。晚安！

27.
诚心祝你，放松好心情，幸福好身体，休息好质量，入睡好梦来，美梦
，好梦，甜梦，香梦，梦梦伴随你，幸运，福运，鸿运，好运，运运追
随你！一生都快乐！

28.
学着看淡一些事情，才是对自己最好的保护。人生就是靠着不断的遗忘
，才比较容易活得下去。晚安！

29.
年龄越大，越学会了顺其自然，不想再挽留什么，相信该在的不会走。
得之坦然，失之淡然，争取必然，顺其自然。晚安！

30.
关注中老年快行动，老人睡眠质量差，农村老人更严重，多打电话常回
家，以免爸妈多牵挂，多与父母唠家常，帮助老人学豁达，入睡困难看
医生，及早治疗护身体。
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31.
正在工作的你是否感觉疲惫？正在学习的你是否感觉眼睛酸痛？正在旅
途中的你是否感觉浑身乏力？那么请停下来吧，把所有的事情都放下，
舒服的睡上一觉，放松自己，祝你睡得舒心，有个好梦。

32.
充足睡眠，为生命聚集能量；美好睡眠，为理想插上翅膀。祝福你快乐
睡眠，增添力量，如虎添翼，天天向上，梦想成真，幸福美满！

33.
睡觉讲学问：当风莫要睡、蒙头睡不安、张口睡咽疼、对灯睡刺眼、饱
食睡伤胃、饮茶睡失眠、兴奋睡不实、激动睡不好！愿君细细思，睡眠
更健康！

34.
以舍为有，则不贪；以忙为乐，则不苦；以勤为富，则不贫；以忍为力
，则不惧。晚安！

35.
睡眠夺走了你的时间，却给你带来充沛的精力；睡眠减少了你的娱乐，
却为你送来健康快乐；睡眠停止了你的创造，却让你的心灵得到休憩。
让我们开启心灵之窗，共同关注睡眠。

36.
多一点忍耐，就会少几次后悔。少几次翻脸，就多几个台阶。多几次听
不见，就少几次庸人自扰。少撂几句狠话，就多一些余地，做人留一线
日后好相见。晚安！

37.
千万不要放纵自己，给自己找借口。对自己严格一点儿，时间长了，自
律便成为一种习惯，一种生活方式，你的人格和智慧也因此变得更加完
美。晚安！

38.
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难过的时候睡一觉，伤心的事情全忘掉；烦恼的时候睡一觉，忧心的事
情全忘掉；累了的时候睡一觉，自然醒后精神爽！祝你安睡好眠！

39.
睡眠大赛，如果你今晚梦见了周公，证明你爱我，如果我今晚梦见了周
公，证明我爱你，今晚正式开赛，明天公布结果，现在就开始进入甜蜜
的梦想吧！祝你好梦！

40.
人的欲望就像拉长的橡皮筋，找不到挂靠的地方就会弹回来打自己。欲
望其实是一个无底洞，我们终其一生也不可能填满。晚安！

41.我不想睡觉，可眼睛不知道，却紧闭着，享受黑暗。

42.
送你“四式睡前保健功”：1、十指梳头，2、双掌搓耳，3、双掌摩面，
4、叠掌摩腹。祝福你美好睡眠，身体倍棒，快乐逍遥，幸福美满！

43.
到了一定年龄，便要学会寡言，每一句话都要有用，有重量。喜怒不形
于色，大事淡然，有自己的底线。晚安！

44.
世界的模样，取决于你凝视它的目光，自己的价值取决于你的追求与心
态。一切美好的愿望，不是在等待中拥有，而是在奋斗中争取！晚安！

45.
永远不要去羡慕别人的生活，即使那个人看起来快乐富足。永远不要去
评价别人是否幸福，即使那个人看起来孤独无助。晚安！

46.
合上疲惫的眼，让睡意围你打转。清零繁忙的脑，让轻松陪你安睡。打
开睡梦的窗，让甜蜜的风吹进。愿你睡的香甜，身体康健，世界睡眠日
快乐。
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47.
温馨贴士：睡前把脚泡一泡，一杯牛奶睡眠好；睡前静心微微笑，一夜
尽是美梦绕；睡前短信瞧一瞧，保你安神又补脑。此贴士转给你爱的人
效果更好。

48.
世界睡眠日到了，送你一杯安神茶，安心入睡笑哈哈；送你一首轻松浪
漫乐曲，烦恼远去心情愉快；世界睡眠日祝你准点入睡，快乐入睡，幸
福入睡。

49.
给你泡杯“温馨”的茶，让人睡眠乐又足，给你冲杯“如意”的奶，让
你睡眠甜又香，给你盖上“幸福”的被，让你睡眠安又稳，给你捎去“
祝福”的情，让你睡眠心里甜！祝你快乐！

50.
来学一学睡眠八戒：一戒饱食，二戒饮酒，三戒喝茶，四戒烦躁，五戒
运动，六戒噪音，七戒兴奋，八戒晚睡。要想健康，快学八戒，做个会
睡的小猪猪，乐哈哈。

51.
睡出个“精力旺盛”好学习，睡出个“活力四射”好工作，睡出个“意
气风发”好赚钱，睡出个“神采飞扬”好生活。愿你能睡、会睡、开心
睡！

52.
人生四方略：把好自己的口，明了心中的事，干好手里的活，走好自己
的路。晚安！

53.
不要太乖，不想做的事可以拒绝，做不到的事不用勉强，不喜欢的话假
装没听见，你的人生不是用来讨好别人，而是善待自己。晚安！

54.
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年龄永远不是衡量一个人的刻度，只有责任的叠加才会让人逐渐成长。
晚安！

55.
冷静回绝“睡意全无”，断然拒绝“难以入睡”，彻底禁绝“无法入眠
”，坚决杜绝“夜不能寐”。请拥抱睡眠，享受睡眠！

56.
唉！真是莫名其妙！没有写心情的思路了、高中生活就是累、困了、睡
吧！

57.
愿瞌睡虫使你睡眠够深度，愿恶梦夜夜与你无缘无故，愿美梦天天让你
睡不够，愿我能天天走进你最美的梦境！

58.
一个人想要幸福，就不能太聪明，也不能太傻，太聪明了让人防备，太
傻了让人摆弄，难得糊涂，这种介于聪明与傻之间的状态叫做智慧。晚
安！

59.
世界睡眠日到，身体健康要知道，睡前要洗脚，洗掉疲劳，少吃饱，要
睡好，充足睡眠，身体好，祝你天天睡好觉，美梦连连。

60.
水的清澈，并非因为它不含杂质，而是在于懂得沉淀；心的通透，不是
因为没有杂念，而是在于明白取舍。晚安！

61.
放弃该放弃的是无奈，放弃不该放弃的是无能，不放弃该放弃的是无知
，不放弃不该放弃的是执着。晚安！

62.
一觉闲眠百病消，睡眠充足赛补药，优质睡眠增能量，美好睡眠胜仙药
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。祝福你快乐睡眠，增添力量，身体棒棒，幸福美满！

63.
生活总是两难，再多执着，再多不肯，最终不得不学会接受。从哭着控
诉，到笑着对待，到头来，不过是一场随遇而安。晚安！

64.
把“幸福”的眼睛闭上，把“舒心”的头脑释放，把“愉悦”的心情铺
垫，把“快乐”身体放松，闭上眼睛，想我，我的祝福和美好一起伴你
入眠！祝你一生都开心！

65.
昨天晚上工作没睡好觉，今天上班，头不住向下低，眼皮也不由自主的
闭上，头刚一碰到身体，便马上抬起来，却又低了下去。

66.
让浪漫的夜为你拉上窗帘，让美丽的吻为你铺满软床，让我的祝福送你
在枕头上安然入眠，祝你健康幸福。

67.
抛开忧伤赶快入睡，扔掉郁闷马上安睡，撵走忧愁尽情熟睡，赶跑烦恼
立刻沉睡。请开心深睡，放心浓睡！
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