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特别孤独伤感心情短句子

 

1.
想你，是一种忧戚的美丽和甜蜜的失意。心里面，却是一股什么也代替
不了的温馨。

2.
生命中的诸多告别，比不辞而别更让人难过的是，一句再见过后，我们
再也没见过。

3.不堪一击感情，不值一提的往事。

4.
一个人的画面，一个人的风景，沧桑了太多的孤独，失落了太多的悲哀
，人生总有一份无奈，也有一份相信。

5.后来我终于知道，他并不是我的花，我只是恰好途径了他的盛放。

6.不要等到人生垂暮，才想起俯拾朝花，且行且珍惜。

7.
如果你问我，你有多少次闪过我的心里，我会说“一次”，因为你从未
真正的离开过。

8.
离开后就别再回头，不要幻想重新开始，不要梦想再次升温，结束的感
情回不到曾经，离开的心情回不到过去。

9.
人生遇到的每个人，出场顺序真的很重要，很多人如果换一个时间认识
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，就会有不同的结局。

10.
我撒了一个谎，告诉了所有人，我不想你了，想忘记你了，他们都信了
，你也信了，就连我自己差点都信了。

11.
爱情中最伤感的时刻是后期的冷淡。一个曾经爱过你的人，忽然离你很
远，咫尺之隔，却是天涯。曾经轰轰烈烈，曾经千回百转，曾经沾沾自
喜，曾经柔肠寸断。到了最后，最悲哀的分手竟然是悄无声息。

12.比失去你更令我伤心的是，你都没有为了跟我在一起而努力过。

13.
等失望累积够了，我自然就走，没有犹豫，这段路，只陪你到这里了。
这一生总有很多事让人感觉无能为力，比如努力了还是上不去的成绩，
比如用心了还是得不到的你。

14.
一个人就算再好，但不愿陪你走下去，那他就是过客；一个人就算有再
多缺点，可能处处忍让你，陪你到最后，那就是终点。都想找个十全十
美的爱人，但人总有缺点。所以，生活其实很简单。就是找一个你愿意
忍受他的人，又能一起走到最后。爱情就是相互忍，彼此真，过一生。

15.后悔其实是很痛苦的，我现在有绝对发言权。

16.
曾经，你苦苦以为，没有了这个人，也就活不成了，到了後来，不是活
得好好的吗？一个不爱你的人，决不会比你的生命重要；一个爱你的人
，会告诉你，你的生命比你对他的爱情重要。

17.这个世界没有无缘无故的恨，只因为有强大的爱支撑。

18.
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这凋零颓废的季节，心底总会些有种莫名的伤感，漫无边际的泛滥起来
⋯不知道为什么，把心口压得紧紧的，却又无法诉说些什么。或许有很
多伤感的事都需要被放逐，被放逐在自己能遗忘的天地里。

19.
有时候就想面朝大海，发一个下午的呆。不言不语，放空自己。担心失
去一个你在乎的人，情有可原，但是，担心失去一个不在乎你的人，没
有必要。别左顾右盼，时间是有限的，世界上最远的距离，那不是爱，
也不是恨，而是熟悉的人，渐渐就那么的变得陌生。

20.
小时候的月亮，在我们的眼里总是又园又美丽，是一个完美的结晶，现
在的月亮，在我们的眼里，是一个善变的残光，月有阴晴圆缺，人有悲
欢离合，在过多久，这一轮明月，在人们的眼中，又会是什么样的角色
。

21.女人一生最大的不幸，不是生逢乱世，而是遭遇薄情寡义的男人。

22.
离开后，别说祝我幸福，你有什么资格祝我幸福。要离开，就请永远别
再回来。因为有风有雨，所以，幸福更值得珍惜。人总是会活出一个方
法，等待幸福。

23.
你一无所有的时候，不如我带你回家。可是，你不要一无所有，你要有
酒有肉有姑娘你要无风无雨年复年。我陪你到这里，只愿以后你平安。

24.
手，放开了才明白拥有时的珍贵；泪，落下了才知道心真的会很痛；心
，碎了才了解爱情带来的苦涩；爱，走了才清楚被爱抛弃的痛楚；在一
段刻骨铭心的爱情中，我们曾开心过快乐过、幻想过、幸福过。然而最
终爱情还是由甜蜜变为伤疤，由亲密变为冷漠，由两个人的牵手变为无
所谓的擦肩而过。
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25.再多的“我爱你”抵不上一句“我娶你”。

26.
放手如同拔牙拔掉的那一刻，你会觉得解脱，但是舌头总会不由自主，
往那个空空的牙洞里舔数次，不痛了不代表你已完全无视留下的那个空
缺，永远都在无意间或甚至异常挂念，适应是需要时间，但牙总是要拔
，因为太痛所以终归还是要放手。

27.旧爱的誓言像极了一个巴掌，每记起一次就挨一个耳光。

28.曾经海枯石烂，抵不过好聚好散。

29.
这一杯我敬你，敬你漫不经心进入我的生命，又不动声色的毁了我的生
活，干了这杯酒，关于爱情我们只字不提。

30.
顷刻，只想一个人静静静地体会，究竟空虚到底有多大能耐，究竟空虚
到底要置于我何境地，我只是一时的无所事事，也只是一时的恍惚与迷
惘，却要承受被虚空吞噬的折磨，在劫难逃。

31.
无尽的思念，清澈的眼里，荡漾着春余留的气息，不知道是羞涩，还是
相思，你在远方，我在这里，千里之外的一丝微风，这里却是狂风大作
，白洋淀畔那个身影，清新如印，刻在心田。

32.
爱是一种感受，即使痛苦也会觉得幸福；爱是一种体会，即使心碎也会
觉得甜蜜；爱是一种经历，即使破碎也会觉得美丽。爱上你只是一时，
忘掉你需要一生。不管你是否还记得我，在你心里，永远有一滴我为爱
你而流下的泪水，永远永远在那里。

33.
你来的时候我毫无防备，你走的时候我措手不及，我不介意你就这么离
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去，我介意的是自己，为何会如此频繁的想起你。

34.
其实，一件事，就算再美好，一旦没有结果，就不要再纠缠，久了你会
倦，会累；一个人，就算再留念，如果抓不住，就要适时放手，久了你
会神伤，会心碎。有时，放弃是另一种坚持。任何事，任何人，都会成
为过去。

35.如果全世界背叛了你，我会站你身后，背叛全世界！

36.
最初想让自己变得越来越棒，原因是你，最后的最后，当我变得比以前
强一百倍，身边的人却不是你。

37.
我们每个人都生活在各自的过去中，我们会用一分钟的时间去认识一个
人，用一小时的时间喜欢一个人，再用一天的时间去爱上一个人，到最
后呢，却要用一辈子的时间去忘记一个人。

38.爱你的人总会想尽办法和你在一起，不爱你的人总有说不完的理由。

39.
你逃不掉世俗的卑微，我无法理解时空衔接的丝裂，你逃不脱家庭的束
缚，我无法明白逆来顺受的错，终于，在接力赛拉长了彼此的距离，留
下孤独的相向背影。

40.明明是你闯进我的生活，最后却是我哭着求你别走。

41.
吹过街口凌晨的冷风，喝过桌上低八度的冰啤酒，握不住的人坐在对面
，终究还是要走。

42.
谁都会有寂寞，想念一个人的时候。那些曾经的回忆犹如流水一般，一
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去不复返，留下的只有思念和忧伤，让我们去体会。有人说回忆如花，
可总是感觉像毒药一样，当回忆时，心如刀割一样，什么事只有经历和
体验后方知其韵味⋯⋯曲终人散，只有同路人明白。

43.
或许太重感情的人，日子终究不会好过，信任，依赖，念旧，分分钟把
你虐的万劫不复。

44.
我们真正能留下的，只有邂逅时的一段记忆，初见时花枝摇曳的惊动。
即已为你盛开过，再往后就荣枯生死各不相干，若要死死纠缠，定然两
败俱伤。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/tg3ic497od.html
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