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心情不好的短句子烦躁

 

1.
不能强迫别人来爱自己，只能努力让自己成为值得爱的人，其余的事情
则靠缘分。

2.
如果，我能回到从前，我会选择不认识你，不是我后悔，是我不能面对
没有你的结局。

3.
秋风秋叶秋夜秋意赐秋，冬梅冬雪冬日冬灵逼冬。伤彼伤此伤思伤绪满
伤，泪绽泪流泪尽泪水溢泪。

4.故事写在纸上总有一个结局，故事写在心里是无人知道的结局。

5.
只把一件事做好，就是生活本初的节奏，再忙再累的日子都会云淡风轻
，再苦再咸的生活都不值一提。

6.
我漂浮在一片璀璨而又灰暗的海面上，天空的深远繁星犹如在脚下，整
个世界被逆反了彼此的位置。不，只是我的世界已被逆反。

7.
终于你也懂了，自己之所以会想念他，其实并不是因为他的好，而是因
为，之后再也没有一个人可以让你觉得好，你怀念的，自始至终，都是
爱。

8.我以为我足够坚强，却一天天失望。
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9.
女人的心，一般不会死在大事上，而是那些一次一次的小失望，成了致
命伤。

10.
我不会挽留任何一个企图抛弃我的人，就像不会把吐出来的东西再嚼一
遍。

11.离开你真的真的很难过，但又不得不离开。

12.心累的感觉，是让人说不出的一中隐痛，有些煎熬、焦虑。

13.有一天我不再主动找你聊天，你会不会突然发现原来还有我的存在。

14.
抬头，扬起脸庞，让泪不再流出，这样，就可以让泪流回心里，冲刷去
心中的忧愁。

15.你说世间什么最难熬，徒手摘星还是爱而不得？

16.爱一个人不该如此的卑微，被一个人爱着也不该感觉是一种受罪。

17.
生活中要用大海的胸怀面对，用科学的方法支配，用皇帝的御膳养胃，
用清新的空气洗肺，用灿烂的阳光晒被，像懒猫一样安睡。

18.也许有一天，你回头了，而我却早已，不在那个路口。

19.
爱上一个不可能的人，会让自己很受委屈，他就在你面前，你却只能装
聋作哑，默默装傻。

20.现在才发现，其实每年的情人节，都是自己一个人。
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21.
苍白的等待，只因为你已经放弃了曾经的誓言；空虚的爱情，只因为你
已经忘记了曾经的美丽。

22.
日子如同清风吹起的书页，哗啦啦地就翻到了结尾，我闭上眼睛合上了
结局。后来，你还是没有再来。

23.
总是在老歌里，我才会充分意识到自己的温情。流金岁月，配上简单的
老歌，也便配上了真实的悲欢。

24.
凡世的喧嚣和明亮，世俗的快乐和幸福，如同清亮的溪涧，在风里，在
我眼前，汨汨而过，温暖如同泉水一样涌出来，我没有奢望，我只要你
快乐，不要哀伤。

25.我们之间好久没有见面，估计你把我的长相都忘记。

26.
一个人想事好想找个人来陪。一个人失去了自己。不知还有没有要在追
的可望。

27.有时候那些白天很坚强的人，也许就是晚上哭着哭着睡着的人。

28.
哪怕前路也有尽头，但是没关系，我遇见过一帮同路人，我们能同路，
因为我们都可以向着一个铜墙铁壁的结果冲过去，却不改道路。墙后必
有我们要的世界，哪怕得不到。

29.
男人也会受伤，他多半是源于失去了自尊，无论是别人对他的还是自己
对自己的，当自尊受伤的那一刻，男人选择了喝酒。
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30.或许，我们终究会有那么一天，牵着别人的手，遗忘对方。

31.想念一个人，不需要语言，却需要的勇气。

32.
小时候做梦能被笑醒，长大后才知道梦里还有种情绪叫难过，梦里原来
也会哭。

33.你已不需要我了、我想离开你的世界和你不在有任何瓜葛。

34.黑夜，无情的笼罩着整个城市，逐渐蔓延我的世界。

35.以前的你总说爱我，现在的你总不理我。

36.别对我忽冷忽热，这样你累，我也反胃。

37.
你的酒窝里没有酒，我却醉的像条狗。第一眼就爱上的人，怎么甘心做
朋友。

38.
喜欢，努力却无玩耍则心生疲惫，身累。喜欢，玩耍却不努力则无长进
，心累。努力的玩耍而不喜爱则属应酬，身心俱累。

39.
我们就像一枚硬币的两面，永远不会分离，但是，也永远不会在一起。

40.一个打败了自己的人，怎样可能会输给别人。

41.琐碎的回忆，如柳絮绵绵，堆积在路口，成了难以逾越的心伤。

42.我说我爱他。他说他也爱我。那么。这样可以继续很久吧。

43.
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相思玄妙，如影随行。无声无息出没在心底，转眼吞没我在寂寞夜里。
我无力抗拒，想你到无法呼吸！

44.我最害怕的一件事情是，看着我爱的人爱上另外一个人。

45.所有关系变淡的原因是，我带着满腔热情找你，你却态度敷衍。

46.我说我会遗忘，是因为忧伤弥漫整个心脏。

47.有些事，失去了就再也找不回来！生活就是如此平凡。

48.
别去打扰他，别一有什么都想和他分享，别满腔热血说完只剩下尴尬。

49.
从此以后，请你在没有我的城市里坚强，我会在没有你的城市里疗伤。

50.该失望的东西从来都没有辜负过你，不是么。

51.
一念起，万水千山。一念灭，沧海桑田。转身间的低落，很让人心痛。

52.我们懂得幸福的时候，是因为我们懂得了珍惜。

53.
等待一个人，就像没病吃黄连。守候一个人，就像绝症吃蜜饯。一苦一
甜，贯穿一生。

54.
总有一个人的名字不能碰，哪怕只是遇到其中一个字，也会想起那些深
深的往事。

55.一次不忠，百次不用，谁让我失望，我让谁绝望。
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56.
费尽心思和你聊天的样子，我自己都讨厌自己。我是那么骄傲的一个人
，为你卸掉所有铠甲，却依旧得不到你的心疼。拼命的想要抓住你，却
发现风里只剩我自己。

57.上辈子欠你的，这辈子一定还清，下辈子永远不要出现。

58.那些令我歇斯底里的感动，总是电影里别人的故事。

59.明知没有希望，偏偏还要奢望，结局只能失望。

60.等你的日子我度日如年，没有半点理想，整夜的颓废伴随我成长。

61.
最怕的就是在乎的人说话突然变了口气，那种感觉就像是全世界都不要
你了。

62.你能看到我留在屏幕上的字，却看不到我流在键盘上的眼泪。

63.还要什么男朋友，夜不能寐的苦还没吃够！

64.我有两个我。一个冷漠，一个热情，你怎样对我，我就怎样对你。

65.迷路在森林里，等待这日光的出现。

66.以后的路总是要一个人走，哪来的那么多我陪你。

67.
不要和一个人和他议论同一个圈子里的人，不管你认为他有多么可靠。

68.
他一定会来的，跨过山和大海，穿过人群，风尘仆仆地来到你面前，对
你说，不好意思我来晚了，让你久等了。
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69.
当看到你和另外一个女孩的背影，我的心真的好疼，但我不会吵闹，因
为贬低了我自己。

70.
你一副不缺我的样子，让我怎敢深拥你；我们都像小孩、胡闹是因为依
赖、礼貌是因为陌生、生气是因为在乎、不联系是因为怕自己是多余。

71.亲爱的，出去玩累了受伤了的话就回来吧，我还在这里等你。

72.
一见钟情，不是看了一眼就喜欢上了你。而是在看了一眼之后，就再也
没有忘记过你。

73.
随着时间的围困，我的步伐越来越沉重缓慢，时间仿佛把我逼到了死角
，让我陷入了绝地，我无力挽回些什么，只有忍着痛，步履维艰地一步
一步往前走。

74.
身冷心更冷，孤独的过了二十年，总以为这次可以永远的陪着你。这么
长时间留下的破碎的回忆也以深埋雪而告终。

75.
掏心掏肺对一个人，要么得到一知己，要么换来一教训。人实在了，骗
你的人就多了。你有用了，跟你的人就多了，你没用了，远离你的人就
多了，这就是现实。别去试探人心，它会让你失望。

76.你累了，说好的幸福呢？我懂了，不说了，爱淡了，梦远了。

77.缘分大概就是一条不归路，而恰好我们有了分叉路口。

78.哪里有没有爱情的婚姻，哪里就有不结婚的爱情。
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79.
笑而不语是一种豁达，痛而不言是一种修养。过往不恋，未来不迎，当
下不负，如此安好。

80.
人不要太任性，因为你是活给未来的你。不要让未来的你讨厌现在的你
。

81.
当幻想和现实面对时，总是很痛苦的。要么你被痛苦击倒，要么你把痛
苦踩在脚下。

82.如果等待可以换来奇迹的话，我愿意一直等下去。

83.我颠覆了整个世界，只为了摆正你的倒影。

84.别太容易为别人掏心掏肺，最后自己弄个没心没肺。

85.本来以前会哭的事，现在想哭都哭不出来了。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/zkfqg45tdm.html
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