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一个人夜晚的短句子

 

1.
点燃一根烟，燃烧整个房间的伤心落寞，勉强着微笑，笑世事沧桑，笑
自己那句空守的承诺。

2.
在一厢情愿里只有贱没有爱，我们都一样，到最后跪着感动的只是自己
！

3.寂寞是无人能懂的甘泉，我愿为它倾尽一生。

4.离开我就别安慰我，要知道每一次缝补，那颗心都会遭遇穿刺的痛。

5.总是奋不顾身的喜欢上一个人，然后又让自己遍体鳞伤的放弃。

6.这个季节很干净没有故事没有你。

7.
这个忧伤而明媚的三月，从我单薄的青春里打马而过，穿过紫堇，穿过
木棉。穿过时隐时现的悲喜和无常。

8.你现在的生活不是你想要的，但绝对是你自找的。

9.
冰凉的夜色，掩盖不住伤心的过往；皎洁的明月，拼凑不出思念人的影
像；萧索的冬风，吹不走心里的伤痛。

10.
这个世界上我有很多事是无能为力的，比如生老病死，比如光阴流逝。

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

比如，你不爱我。

11.
其实我一直在你身边守候，等你在我肩上诉说，会不会有那么一天，你
的温柔都属于我，我不会再让你难过，让你的泪再流！

12.
我曾给过你闭上眼睛捂起耳朵的信任，就算全世界都说你有错，只要你
否认，我就相信。但是，你却负了它。

13.
吃一个人的晚饭，不用准备两个人的碗筷。走完一个人的旅程，不用担
心有分开的可能。我喜欢一个人，一个人宁静的夜晚；我喜欢一个人，
一个人奔跑在雨中。

14.
给了自己一个自由空间，却不知孤独是从那刻开始缠身，夜晚又无情来
到，你做好准备开始忍受吗？

15.不管将来怎样，你我此生再也不会再见了，因为我已不再爱你。

16.
一个人最大的缺点不是自私、多情、野蛮、任性，而是偏执地爱一个不
爱自己的人。

17.一个孤独久了的人，就要学会自娱自乐的本领。

18.
爱一个人没有错，但伤害一个人就是有错，也许我不应该爱上你，现在
变成了我的错。

19.
在孤独的时候，给自己安慰。在寂寞的时候，给自己温暖。学会独立，
告别依赖，对软弱的自己说再见。
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20.一个人的夜，思念泛滥，有你，有我，有过去，有可能，有将来。

21.经历的多了，懂得的就多了，很多人也就看清了。

22.人已去。楼已空。一个人的世界。一个人的孤独。

23.物是人非事事休，欲语而却泪先流。

24.
你可能真的不会了解，那种孤独到嗓子眼，想哭又怕没人安慰咽下眼睛
继续微笑的感觉。

25.小时候，受委屈，会哭。长大了，受委屈，想哭。

26.
日子总是像从指尖流过的细沙，在不经意间悄然滑落。那些往日的忧愁
和悲伤，在似水流年的荡涤下随波轻轻地逝去，而留下的欢乐和笑靥就
在记忆深处历久弥新。

27.
放我一人在深海底，五脏六腑被水压破到疼得窒息，表情因极度痛苦而
狰狞扭曲。

28.
我喜欢悄悄的一个人、打开房间的窗户，安静的听着歌、要么沐浴着阳
光眺望远方、要么吹着冷风看着细雨飘零，要么凝视夜晚的灯火阑珊！

29.对在各种孤独中间，人最怕精神上的孤独。

30.
我们都知道等待的滋味不好受，等待时思念就像毛衣上的毛球球，怎么
摘也摘不掉，也像静电那样，随时随地会刺痛我的心。

31.偌大的北京，一个人坐着夜晚的公交，欣赏着夜景，也挺不错的。
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32.一个人夜晚回家时，抬头看看天空，月亮会消除你一天的疲劳。

33.恋爱是一场高烧，思念是紧跟着好不了的咳嗽。

34.
人这一辈子都在作，摔倒了才知道疼，撞了墙才知道回头，不多走几条
路永远不知道哪条走得通哪条路上风景更好。

35.
思念一个人的滋味，就象是喝了一杯冰冷的水，然后一滴一滴凝成热泪
。

36.
夜晚，是一个人心灵最脆弱的时候，也是思念最疯狂的时候。在无数个
失眠的晚上，相信会有很多人，习惯性地闭上眼睛，安静地想一些事，
想一个人，有时候不想习惯，却无力更改。

37.爱情，我愿意把自己的心一层一层拨开给你看我的用心。

38.
最怕和自己在乎的人，慢慢变远，变淡，变陌生的过程，真的是发自内
心的疼。

39.
有时候，你为一个人赴汤蹈火，倾尽所有，却比不上人家什么都不做。

40.
我也曾喜欢你，我也曾把你当成我的唯一，我也曾为你在夜里哭湿枕头
，但你没回头。

41.时间过了，感情也淡了，什么都是过眼云烟，自己懂自己就够了。

42.有一个人，他教会你怎样去爱，但是，他却不爱你了。
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43.
一个人的夜，你的蛋，应该碎哪里？寂寞来袭，你的右手应该握在哪里
。

44.被自己信任的人误会那种感觉是怎样的，是心碎的感觉。

45.如果你不喜欢现在的自己，要么改变，要么闭嘴。

46.
听着耳机里的歌，看着黑漆漆的夜，雨点透过屋檐似乎打到了我的心上
，忧伤的乐曲伴着雨点的敲击，组成了我悲伤的交响乐。

47.爱情不是最初的甜蜜，而是繁华退却依然不离不弃。

48.
这世上最累的事情，莫过于眼睁睁看着自己的心碎了，还得自己动手把
它粘起来。

49.
夜幕笼罩，城市无奈地露出繁华，灯红酒绿，汽笛不绝。人们似乎习惯
了这种夜晚，显得多么可笑，又令人怜悯。

50.
很多事情，我并不是不知道，不在意，只是不想斤斤计较，不想戳穿你
。

51.
心里再不好受，别人一问起来，脱口而出的还是那句“没事”。有些话
不必说，有些人不必等，有些事不必做，有些泪不必流，有些情，不必
去强求。

52.
寂静的星空下，回忆曾经的美好之景，如今的忧伤之情、不犹间泪水满
面。
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53.
不要靠近，我不想打破现局让自己为你而受伤，不要同情，你的一颦一
笑一直是我痛苦的幸福。

54.记住，不是所有人都是真心。所以，不要那么轻易的就去相信。

55.有时，坚强的内心，往往会被一句简单的安慰打败，然后泪流满面。

56.
我无时无刻不在防备这座城市四面楚歌的孤独，因警惕而结成的茧终结
成了铠甲，你送我的狠心终于不再伤我分毫，但走在路上的时候，我却
真的是一个人。

57.
每当晚上的这个时候，心里总是空空的，感觉就好像被好多人抛弃和遗
忘那样，深深的寂寞将我淹没，不知道如何是好。

58.
我一个人静静的走在马路上，走在灯光下，看着自己孤单的影子，内心
一片冰冷，心里却拐了一个弯在想，你在哪里？

59.单身久了，再碰到喜欢的人也会突然害怕，笑着摇摇头说算了。

60.
其实只是上课到11才到家，冬天下雨的夜晚，一个人等车也会害怕呀。

61.
一个人无论在何时、何地，遇何情、何景，都一定要坚信生活，相信它
是公平的，因为它在为你关闭一扇门的同时也悄悄的为你打开了一扇窗
！

62.
你说我只有生病的时候才会软化我身上的刺，看啊，我活的多累，生病
的时候还有软刺。
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63.有时候，失去的不是一个爱人，而是一颗爱人的心。

64.人生就像一杯水，孤独，孤独，孤独，一辈子就完了。

65.
不要随便评价别人，因为你不在其中，人生有很多种选择，而选择的背
后，往往都是迫不得已。

66.
所有人都觉得你有数不清的暧昧关系，只有你自己知道你孤独的像条狗
。

67.
因为世界太寂寞，所以要让我们难过，你的悲哀是我的难过，现实残忍
所以憧憬未来，因为抱有幻想，所以总有失望。

68.
静静消失在人海里面，不让谁看见！想念是会呼吸的痛，瞬间蒸发，就
让不可能的是也随至分散！

69.我喜欢看你吃醋的样子，我又不忍心看你难过的样子。

70.
天总是阴着，现在已经起雾了，远处什么都看不清，仿佛是我的未来。
迷茫，在这个时刻。

71.我宁愿在最美的的年华，死在幸福的时光里。

72.
人都是矛盾的，渴望被理解，又害怕被看穿，有些事，想多了头疼，想
通了心疼。

73.
曾经我以为：孤独是世界上只剩一个人。现在我认为：孤独是自己竟能
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成为一个世界。

74.
人生一世，不是什么都要去争，不是什么都要去抢，欲望少一点，满足
多一点，这样才会活得潇洒一点，人生才会自在一点。晚安。

75.我想要的那么简单，你却没能明白。

76.长大了要娶唐僧做老公，想宠幸就宠幸，不想玩了就把他吃掉。

77.说出口的伤痛都已平复，绝口不提的才触及心底。

78.你只看到我笑得比谁都灿烂，却忘记了我原本比谁都孤单。

79.
我的所有伤痛和难受，在你的眼里都是轻描淡写的八个字，莫名其妙，
无理取闹。

80.分手之后，我在空旷的世界里寻找一个人的寂寞。

81.
有时候，你的一句话可以让我回味几天。有时候，你的一句话也可以让
我失望几天。这就是在乎。
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