
https://duanjuziku.com/
 

 

懂得分享快乐的短句子

 

1.
该笑的时候没有快乐，该哭泣的时候没有眼泪，该相信的时候没有诺言
。

2.
人生在世，苦而短暂，但唯有快乐不可辜负，可如何寻找快乐，又是一
大难事，其实我们一生都在寻找快乐，但总是迷茫，快乐在哪里？

3.一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是因为他计较的少。

4.每个人都有自己快乐的梦幻世界，在那世界里就像真的一样。

5.
快乐的人兴趣广泛，不会无所事事。运动是快乐的添加剂，运动会直接
带给人快乐。

6.快乐是一座座遮风挡雨的凡房屋，默默无闻的为人们奉献。

7.快乐是对自己的热爱，也是对他人的一种宽容。

8.
寻找快乐，对我来说，就是感受新鲜生命的过程，为它的每次奇迹而快
乐。

9.做一个温暖的女子，不求大富大贵，只求生活简单快乐。

10.短暂急促的快乐不是真的快乐，绵长持久的快乐才是真的快乐。
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11.
看自己的快乐，也许还有偶尔的悲伤，不管快乐还是悲伤，都是我活过
的痕迹。

12.人生最大的快乐不在于占有什么，而在于追求什么的过程中。

13.
痛苦是快乐的死敌，但往往却是快乐的前提和铺垫。只有经历痛苦的人
才能拥有真正的快乐。

14.
快乐取决与一种平和的心态，拥有一种荣辱不惊，去留无意的心态，就
会生出许多快乐。

15.允许孩子们以他们自己的方式获得快乐，难道还有比这更好的方法？

16.如果快乐不能与人分享，这不算是真正的快乐了。

17.有美味的米粥爽快的啤酒，身边没有爱的人也要开心啊。

18.快乐与痛苦，像太极图中的白鱼和黑鱼，都不会纯粹。

19.
所谓快乐，就是做了有意义的事情而从内心倍感满足！而不是嘲笑哪个
人而感到开心，那只是让人觉得愚昧的笑。

20.快乐不能让你一身名牌，但可以让你比同龄人更年轻。

21.快乐，就像影子一样，形影不离地跟随我们，给予我们幸福。

22.一个人要生活得开心快乐，就要有一个良好的心态。

23.
如果我们只是纯粹想追求个人的快乐，这个愿望很容易达成；但如果我

                              2 / 12



https://duanjuziku.com/
 

们希望比别人快乐，就太难了，因为我们总认为别人比我们快乐。

24.
我们应当保持一颗快乐的心，让快乐时刻伴随着我们，让有限的生命呈
现出无限的价值。

25.
快乐只是一种感觉，存在于我们的心底，触觉了，它便如含羞草般瞬间
苏醒过来。

26.
每个人都拥有快乐，每个人都要开心的活着，每个人都要快活的生活。

27.你会发现快乐随之而来，懂得放弃才能收获快乐！

28.生活的快乐与烦恼，全在于你对生活的态度。

29.当你快乐时，你会抛开一切伤心的事，心情会格外舒畅！

30.
最美丽的人生是将自己的欢乐与悲伤与别人分享，把别人的快乐、痛苦
和自己一起分享！

31.
最幸福的似乎是那些并无特别原因而快乐的人，他们仅仅因快乐而快乐
。

32.世界上不是缺少快乐，而是缺少寻找快乐的眼睛。

33.
用宽容的心感化那些犯过错的人、用宽容的心对待每件事每个人，这就
是一种快乐，一种能力。

34.
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小草的快乐是无需寻找的，因为快乐就在身边，每天都吮吸着甘纯的雨
露，呼吸着清新的空气，沐浴着和煦的阳光。

35.要学会自己制造快乐，自己感受快乐，并且分享、传递快乐。

36.痛苦是用来独自承受的，快乐才是用来分享的。

37.
快乐给人以舒服之感，快乐给人以希望，快乐激励着人们奋发进取，快
乐给予人一种神秘感。快乐让我们感受到大自然的清晰，发现地球的奥
秘，使人从不忧郁，每天保持一种快乐心情。

38.一个人的快乐，不是因为他拥有的多，而是他计较的少。

39.快乐像涟漪一样在心中轻轻荡漾，开怀大笑，喜地欢天，嬉皮笑脸。

40.
快乐是一眨眼就过去的事情，我们一定要珍惜自己快乐的每一瞬间，让
自己以后的回忆带给自己一些快乐。

41.
简单如小鸟翱翔在一片空灵的蓝天，自由飞翔；快乐如永不枯竭的清泉
，一路欢歌。

42.在爱中，我不停寻找。亲爱的，我在寻找我的快乐。

43.
有了阳光、健康的心态，就有了一个健康的身体。失去了快乐，就会积
郁成疾，百病都来找你；失去了快乐，就会忧忧戚戚，百气都来折磨你
。时刻保持着快乐的心情，百病百气都会远离你！

44.
尽自己的能力干好每一件事吧，就在你认真地付出，获得成功的那一瞬
间，快乐就降临了。
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45.
快乐像沙漏，在一点点的流失，无法挽留，流着泪微笑的看着它们离我
远去！

46.快乐总是简单的，就像散步，散步就是简单的快乐。

47.快乐是一种心情，一种自然的、积极向上的心态。

48.
快乐好比一只蝴蝶，你若伸手去捉它，往往会落空；但如果你静静地坐
下来，它反而会在你身上停留。

49.从来不懂得心存感激的人，绝对体验不出快乐的真谛。

50.
有的人认为快乐太少，制造快乐；有的人认为快乐太远，寻找快乐。其
实快乐无处不在，只要大家仔细寻找，它就在我们身边。

51.
利用角色去赢取别人对你的尊敬与崇拜，或者去建立自己的快乐，是地
基不稳固的快乐，是假快乐。

52.
快乐在哪里呢？其实快乐就掌握在我们的手中，付出一分耕耘，你将收
获一片蓝天。

53.
我选择快乐，这是一种智慧的生活态度。只有快乐才能让我们更好的提
高生活质量，更好的去面对生活。

54.
快乐和痛苦是连带关系，如果是先甜后苦的，就会得到更苦的味道，如
果先苦后甜的，就会得到更甜的味道！若是你，你选哪个呢？
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55.人，不论美丑，平安健康就好；天，不论阴晴，心情愉悦就好。

56.在生活中，我不停寻找。亲爱的，我在寻找我的快乐。

57.人这辈子，最好的活法就是健康、平安、快乐。

58.
快乐和痛苦从来不会同时降临到一个人身上，但是如果你追求它们中的
某一个并且有所体验，你几乎总是不得不体验到另一个，它们就像受同
一个大脑指挥的两个躯体一样。

59.
想要快乐，现在就可以快乐，不必等到家庭或事业都完美了，或是所有
问题都解决了才能快乐。你不需要等到目标达成、梦想实现才快乐。不
，你此刻就可以快乐。

60.快乐不一定能成就你的将来，但却能让你享受现在。

61.快乐不能让你万寿无彊，但确实让你长寿，为了长寿，坚持快乐吧！

62.勾起嘴角，浅浅微笑；阳光或许微暖，至少不会刺眼。

63.
与人为善，把给予别人快乐看成是最大的快乐，每个女人都会变得更加
快乐，更加充实。

64.快乐像一幅绚丽多彩的图画，那美丽的图画让我难以忘怀。

65.分享是一种神奇的东西，它使快乐增大，它使悲伤减小。

66.快乐是什么？快乐就是拿一本书坐下来静静的读。

67.想要知道别人为什么快乐，那么就先让别人知道你的快乐。
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68.做个开心的人，开心到别人看到你也会变得开心。

69.只有对前途乐观的人才能不怕黑暗，才能有力量去创造光明。

70.快乐其实就是这么简单，不仅仅拘于物质，而是执著于精神。

71.
笑实在是仁爱的象征，快乐的源泉，亲近别人的媒介。有了笑，人类的
感情就沟通了。

72.一个人的成长不容易，伴随着快乐，也伴随着痛苦。

73.
开心的时候我们昴首向上，快乐似浮云般在我们胸膛里快活的游逛，愈
是开心，它游得愈欢畅，感觉会愈发强烈。

74.
假如你不够快乐，也不要把眉头深锁，人生本来短暂，为什么还要栽培
苦涩。

75.人活一世，有健康，活的开心快乐就是最好的。

76.
喜欢能够使生命闪烁光芒，我喜欢做我自己，因为“我的快乐就是简单
，简单就是快乐”。

77.快乐无处不在，但它却是上帝给我们最珍贵的礼物。

78.
快乐，是一只美丽的七彩凤凰，发出圣洁的光芒，净化每个人的心灵。

79.
心态决定心情，心情不好，生活就会失去活力；心态不好，心情就是浮
萍一片。
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80.
快乐是一片浮云，喜欢自由自在的流浪，没有任何的意识派别，不计较
钱财与回报，它喜欢简单的人与事，喜欢微笑与单纯。

81.快乐不能让你远离烦心事，但可以让你简单幸福。

82.生活中，经历过许许多多的风雨，但最后我们总是快乐的。

83.生活就是没事自己找点乐子，自己逗自己开心。

84.
拥有了快乐，我们便乘风破浪，勇往直前，爬上步步阶梯，迎向美好的
明天！

85.
人只能活一次，千万别活得太累：应该活得舒心，活得快乐，活得潇洒
。

86.成年人的快乐也像孩子一样，既温柔了岁月，又惊艳了时光。

87.快乐就像是一个神之使者，使我们忘记自己的烦恼和痛苦。

88.让我们正视痛苦，享受快乐，乃是人生一大乐事。

89.愿你我保持单纯的心态，过好自己是生活，找寻属于自己的快乐。

90.乐人之乐，人亦乐其乐；忧人之忧，人亦忧其忧。

91.只要拥有，你就会快乐，不必在乎你所拥有的是成功或者是失败。

92.快乐与否的经验，之所以会产生，是依于诸多原因跟条件。

93.人生最大的快乐，是自己的劳动得到了成果。
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94.
对每个人来说快乐是很简单的，而且你们拥有很多。快乐对我来说，是
奢侈。

95.
失败是必须的，成功是我们所期盼的，在一点一滴中，我们成长，也因
为我们成长，我们感到了成长的快乐！

96.快乐是一生，忧愁也一世，何不看开，愉快一点。

97.
当劳动是种快乐时，生活是美的；当劳动是一种责任时，生活就是奴役
。

98.
在生活的探究里，快乐调皮，神秘朦胧；快乐默默，细心遥远。快乐在
身边，快乐是我的伙伴。

99.
良好的心态，是阳光，能照亮你的生活。充满阳光的生活，是滋生快乐
的土壤。它能让你的心情如阳光般明媚，它能让你的世界充满温馨，充
满花香！

100.快乐的人不是没有痛苦，而是不会被痛苦所左右。

101.
快乐源于内心，如果能用乐观的态度，包容的精神去对待世界，那么快
乐就应该会多一些。

102.快乐的时候，你听的是音乐。难过的时候，你开始懂得了歌词。

103.
这个世界上有两种人，一种是快乐的猪，一种是痛苦的人。做痛苦的人
，不做快乐的猪。
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104.
成长就是这样，痛并快乐着。你得接受这个世界带给你的所有伤害，然
后无所畏惧地长大。

105.
人这一辈子，有天真活泼无忧无虑的童年时代，有顽强拼搏创造业绩的
青中年时代，现在已步入老年，应开心快活的颐享晚年。

106.
快乐既然是人类和兽类所共同追求的东西，所以从某种意义上说，它就
是最高的善。

107.
一时的快乐是短暂的，建立在别人的痛苦之上的快乐是自私的，更是可
耻的。

108.心里最好常常保持快乐，这样就能防止有病，延长寿命。

109.累了就睡觉，醒了就微笑，人生嘛，快乐就好，要什么完美。

110.
人活着不是为了取悦这个世界，而是应该选择一种自己喜欢的方式，快
乐地生活。

111.
快乐于我们是那样重要，健康与美丽，如若快乐的心情，犹如沙上建塔
，水中捞月，一切都无从谈起。

112.
快乐就在我们身边，没有那么遥远，不必刻意去追求它，无意中你会发
现快乐已经和你如影随形。

113.快乐像早晨的第一缕阳光，使生活充满激情。
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114.
生命中总有那么一段时光，充满不安，可是除了勇敢面对，我们别无选
择。

115.把快乐的香水喷洒在别人身上时，总有几滴溅到自己。

116.推开窗户，仰望天空。开怀大笑，明天又是一个美好的一天。

117.
快乐就像在天上高飞的风筝一样，虽然你看不见它，但线在你手中，它
不会飞远，只要你愿意，快乐就会随时围绕着你，知道永远，在我的世
界里，有许许多多的快乐在向我招手。

118.
如果快乐不能与人分享，这不算是真正的快乐了。快乐是一种心境，跟
财富年龄与环境无关。

119.
快乐是许许多多人的追求，但是快乐又总是从我们身边悄悄的溜走。

120.
快乐是一个很神秘的东西，它会在你沉醉到某个事情上时悄然来临，所
有缺少快乐的朋友们，让我们一起寻找快乐吧，相信你能寻找到属于你
的快乐，加油！

121.快乐的情绪像太阳一样发光，像星星一样闪烁。

122.
不管什么天气，记得随时带上自己的阳光。不管什么遭遇，记得内心装
满开心的童话。

123.
不开心时，做个深呼吸，不过是糟糕的一天而已，又不是糟糕一辈子。
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124.
生活是多么广阔，生活是多么芬芳，凡是有生活的地方就有快乐和宝藏
。

125.
快乐来源于你的童真，就像“两耳不闻窗外事，一心只读圣贤书”般执
着和简单，当你想法单一的时候，就是你最快乐的时候。
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