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心情不好怎么发朋友圈

 

1.
那年那天，我看到了你久违的眉目，陌生而忽熟悉，你抬头看了我一眼
，漠然离去，我竟然连转身的勇气都没有，心里只有一个刺骨的眼神。

2.
一生至少该有一次，为了某人忘了自己。不求有结果，不求同行，不求
曾经拥有，只求在最美的年华遇见你。

3.情人是生命里最不舍的一页，而朋友则是人类最高的称谓。

4.
这个世界上想而不能，爱而不得的人太多了，所以有情人终成眷属这句
话倒显得难能可贵。

5.爱如果变成了依赖，如果只剩下习惯，对两个人都是伤害。

6.我要把爱分享给很多人，就像兔子把爱分给萝卜和青菜。

7.很想努力的找一个理由、说服这颗凌乱的心。

8.
但凡能说透的东西，基本也就是释怀了，要知道，心结，是说不清楚的
，甚至说不出口。

9.
曾过相拥在怀深情无限的人，时至分离，或许曾经以为刻骨铭心不可忘
，执着挣扎，可是，当情缘已是无可回头。
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10.爱一个人，没有或许，没有但是，没有原因，就是爱而已。

11.
爱情一旦发生就永远不会消失，相爱的人就不一定就要在一起，相濡以
沫不如相望于江湖，是望着你，不是忘记你，我会用我的余生望着你，
祝福你。

12.
我来不及惊慌，因为我还没有从回忆中游荡出来，我还没有从遐想的世
界里幽出，还没有将我们故事回忆成形，又怎么能融入到这样疯疯的雪
域里呢。

13.与其到处找借口，不如直接说一句我不爱了。

14.
我总是最珍贵你。爱到分才显珍贵，很多人都不懂珍惜拥有，只到失去
才看到，其实那最熟悉的才是最珍贵的。

15.收起你的眼泪，别在为他心碎，爱情的世界总有不完美。

16.
我曾经介意过很多事，介意你对我忽冷忽热，介意你离开我，而如今，
我常说的一句话就是，你随意，我无所谓。

17.可以重复初恋，但重复不了热情。可以重复后悔，但重复不了最爱。

18.我们的爱情，是一纸写意的泼墨，只有用心，才能看透其中的结果。

19.我一个人走，一个人看透，一个人受。路我自己选择，我一个人走。

20.若不识不知不想不思不爱不恋，岂会这般患得患失贪得无厌。

21.什么时候抬头也会变的刺眼，梦想被囚禁在发白的憧憬里。
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22.是前世积了多少德，让我遇上你。是前世造了多少孽，让我爱上你。

23.
最大的遗憾是连离开都不能当面说清吧，或许一个拥抱就能解决的事情
，最后却是没有任何解释的形同陌路。

24.
常听到有人抱怨，世界之大，竟没有我的容身之处，其实，世界这麽大
，一定有你的容身之处的，只是你最希望的那个人，不肯收留你罢了。

25.
人到了晚上都是感性的动物，会想很多事，而且多半是痛苦的，这种情
绪控制不住，轻轻一碰就痛，不要在人前哭，也不要在深夜做任何决定
。

26.最大的悲哀莫过于长大，从此，笑不再纯粹，哭不再彻底！

27.
反反复复一次次失望过后的平静，再热情的心也经不起冷漠，原谅一个
人是容易的，但再次信任，就没那么容易。暖一颗心需要很多年，凉一
颗心只要一瞬间。

28.
当你的眼泪快要忍不住流下来的时候，千万别眨眼你会看到整个世界由
清晰变为模糊的全过程。

29.
你不喜欢我没关系，但你不要来告诉我你的不喜欢，也别来指责我没有
按你的方式存在。

30.我又梦见你了，好开心，没有安全感，在梦里也怕失去你。

31.我给了你一盒烟时间的倾诉、你却只给我一根烟时间的安慰。
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32.我不怕强撑到无人拥抱，我只怕慌乱中抓住谁的手最后却狼狈跌倒。

33.生活总是这么无聊、总是这么循环的过着、何时才能结束。

34.爱最令人窒息的地方，便是以关心之名扼杀对方的自由。

35.
有些人你可以期待，但不能依赖，每个人的泪都要自己擦，每个人都有
自己的烦心事要处理，永远不要高估了自己在别人心里的位置。

36.
我喜欢出发。凡是到达了的地方，都属于昨天。哪怕那山再青，那水再
秀，那风再温柔。太深的流连便成了一种羁绊，绊住的不仅是双脚，还
有未来。

37.上帝看着地上的人不懂寂寞，地上的人寂寞的看着上帝。

38.说真的，我一点都不喜欢你、长着一张五良样，却办着一些龌龊事。

39.难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心。

40.你还不懂，永远不懂，离开只是想要被挽留。

41.面对自己的忧伤，明白什么是无可奈何，这只是一种妥协。

42.
天很蓝，地很广，我的心，在思念；托清风，传相思，托细雨，诉情长
；想着你，念着你，望着你，我的心，早已为你沦陷！可愿意，接受我
的爱？

43.
每一次奔溃的原因，在他人来看将会是小题大作，只能自身内心清晰这
个麦草究竟压塌了是多少千斤重的伤心。
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44.
一直站在季节的边缘，一个人守望一座空城，覆手寂寞，忧伤是一缕风
，穿过指尖，遗落在淡淡的流年。剪一个背影，定格在窗棂，随眸光放
牧思想。

45.宠辱不惊，看庭前花开花落；去留无意，望天空云卷云舒。

46.失去爱一个人的能力，比失去一个爱人更可怕。

47.最怕的就是你说话突然变了口气，那种感觉就像全世界都不要我了。

48.最难过的时候，安慰的语言都显得那么苍白。

49.女人，要学会保护自己，别人不爱自己没关系，至少你还有你自己。

50.
爱就是爱，不爱就是不爱，直言不讳，干净利落，一点儿不含糊，就算
曾经真爱过，当爱已成往事，绝不做藕断丝连的事情，分手了就不要来
找我。

51.时间毫不留情的流动，回忆依然让人觉得伤感，难以呼吸。

52.满城的思绪，落了一地的心碎，满地的心碎，拼凑不了昨日的心伤。

53.
以前的人，会为了一段感情不离别，付上很多代价，譬如放弃自己的理
想，放弃机会。而现在的人，却可以为了这些而放弃一段感情。

54.
一年之中，一整天不说一句话的日子有一百多天，说话不到十句的有两
百多天，其余日子说得最多的也不到三十句。

55.朝也挂念，暮也挂念，挂念的滋味苦苦甜甜。
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56.我不再爱你的时候，也许不是我不爱你，只是，我已不能再爱你了。

57.想留在你身边照顾你，自己辛苦一点也可以。

58.一首《闹够了没有》和《不再联系》唱出了多少人的心里话。

59.爱情是微笑，开始以吻生长，最后以泪结束。

60.兴之所至，心之所安；尽其在我，顺其自然。

61.我对你的爱，就像拖拉机爬山坡那样轰轰烈烈。

62.其实我们都一样，其实我们也不一样，从未对亲爱的自己说过情话。

63.我喜欢吃棉花糖。因为有童年的味道。虽然说我童年没的棉花糖吃。

64.只有你的悲伤或幸福，才能让空气扩音出雨打琴键的声响。

65.
放弃一个喜欢了很久很久的人，真的好难。表面上可以装作一副若无其
事的样子，而内心像是插了一把刀，鲜血在一滴滴地掉下来。

66.所有大张旗鼓的离开都是试探，真正的离开是没有告别的。

67.
因为爱过，所以知道寂寞的滋味，因为难过，所以会常常流泪，因为不
想错过这一站的幸福，所以更加的珍惜你。

68.
迷茫，但从不逃避现实。怯弱，但必要时会拿出足够的勇气。虽然没有
宏伟的理想，但每一天都在默默的努力。也许渺小，但值得自己骄傲。

69.
喜欢一首歌会单曲循环，爱上一个人会不断原谅，可是歌听够了就会切
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掉，所以人爱累了也会收起一而再三的卑微。

70.
不喜欢的就不要假装，不适合的就不要勉强。生活已经那么不容易了，
何必再辛苦自己！

71.不是我不找你，而是我发现你不太想搭理我。

72.
一时兴起提出分手只是想知道会不会被挽留，谁知道对方顺水推舟，从
此再也没有回头。

73.
有一些人，这辈子都不会在一起，但是有一种感觉却可以藏在心里守一
辈子。

74.
每次看到你用过的东西，都会想起你。人生本该是一边走一边扔，而我
偏偏是个恋旧的人。

75.思念和寂寞，被吹进了左耳，也许我记不住可是也忘不掉。

76.我费劲千辛爬上了梯子的顶端，却发现梯子搭错了墙顶。

77.你并未承诺要一直等我所以你可以想走就走。

78.
人生最重的事，不是您现在站在何处，而是您今后要朝那个方向，只要
方向对，找到路，就不怕路远。积极的人充满乐观，展现活力，总是知
道自己的方向。

79.爱情，不属于我们这个年龄，就算有爱情，也不会有结局。

80.一人走，一人睡，一人哭，一人笑，终是一人。
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81.有些人，错过就不在。有些事，后悔也无奈。

82.我的执着被你说成死缠烂打，我的委屈被你说成娇生惯养。

83.人生这么长的旅程，一走几十年，怕的不是累，是厌倦。

84.
只希望多年以后，不管你我关系如何，只想当你谈起我时，可以眯眼一
笑，告诉别人你也爱过我，不曾后悔过。

85.誓言永远不要说永恒，那样会让我觉得很假。

86.
我们的爱情，我知道已经到了尽头，可是我还是舍不得，舍不得，好舍
不得。

87.
我喜欢你，很久了，等你，也很久了，现在，我要离开，比很久很久还
要久。

88.总是在一个人安静的时候想太多，然后莫名其妙的不开心。

89.喜欢斜着刘海遮住我的眼睛，只因不想让你们看见悲伤。

90.每个人都有一个死角，自己走不出去，别人也走不进去。

91.想拥住风，想握住雨，更可笑的是想留住你。

92.
那一瞬间，你终于发现，那曾深爱过的人，早在告别那天，已消失在这
世界。心中的爱和思念，都只是属于自己，曾经拥有过的纪念。

93.唾沫是用来数钞票的，而不是用来讲道理的。
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94.多遥远，多纠结，多想念，多无法描述。疼痛和疯癫，你都看不见。

95.挤不进的世界就别挤了，何必为难了别人，作践了自己。

96.
虽然我很喜欢她，但始终没有告诉她，因为我知道得不到的东西永远是
做好的⋯⋯我很想知道被人喜欢的感觉是怎样的，结果我伤害了很多人
。

97.
鱼儿那么信任水，水却煮了鱼，叶子那么信任风，风却吹落了叶。世间
的冷暖皆不可知。
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