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发朋友圈失眠的高情商句子

 

1.
习惯，失眠，习惯寂静的夜，躺在床上望着天花板，想你淡蓝的衣衫。
习惯，睡伴，习惯一个人在一个房间，抱着绒绒熊，独眠。

2.夜很深，觉很短，失眠的人没有晚安，也不说晚安。

3.付出就会有回报，比如一倍的奢望，换两倍的失望。

4.
世上有很多东西是可以挽回的，譬如良知，譬如体重，但是不可挽回的
东西更多，譬如旧梦，譬如岁月，譬如对一个人的感觉。

5.我以为酒可以灌死思念，谁知道思念学会了游泳。

6.思念，是梦醒时的迷茫，似蓝天下流动的云。

7.
在无数个睡不着的晚上，我相信会有很多人，习惯性的开始闭上眼睛，
安静的想念一个人，想念一张脸。而在他们心里，能够有这样一个人可
以想念，或许就够了。

8.
在某一时间，想念一段时光的掌纹；躲在某一地点，想念一个让我牵挂
的人。

9.我会忘记你的。总有一天，某一天。只是不是今天。

10.
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我想把生物钟往前调几个小时，然后就直接失眠到天亮？下午还有课，
今天这觉还睡不睡。

11.不喜欢你的人就是不喜欢，这年头想要日久生情，真的太难了。

12.我不知道该说什么，我只是突然在那一刻很想念她。

13.
想送你玫瑰可惜价太贵，想送你安慰可惜没学会，想送你戒指可惜还在
保险柜，只好发个信息把你，追希望我们永不吹。

14.
当你孤独时，风儿就是我的歌声，愿它能使你得到片刻的安慰；当你骄
傲时，雨点就是我的警钟，愿它能使你获得永恒的谦逊。

15.静谧的夜晚，容易让一个人想念，往日的点点，涌上心头。

16.
有一朵玫瑰一直忘了给你，它长在我心上，却因不是一束无法送给你。

17.我最喜欢听的就是你坏消息，如果你死了，我想我不会失眠了。

18.
难不难过都是自己过，伤不伤心都是一颗心，我们都喜欢逞强，都喜欢
流着眼泪笑着说没事。

19.
是被爱的感觉，是温馨的感觉，如情人指尖轻触厮磨的感觉，如在你眼
里融化的感觉，这就是想你的感觉。

20.
有趣的姑娘都单身，因为她们一个人就可以撑起无聊的岁月，很难找到
比自己还有趣的人。
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21.连续几天失眠，几天睡不着了，目前处于精神恍惚。

22.我想有那么一个人，他会害怕失去我。

23.有些关系，断了就断了，好聚好散，各自安好。

24.如果有一天我说想你了，不是这天我想你了，而是这天我憋不住了。

25.
你总是问我，我为何会失眠，我不曾回答你，可我失眠的原因是不习惯
寂寞。

26.春困秋乏夏打盹，睡不醒的冬三月。

27.我想要一个沉睡的自己，一个沉睡的夜。

28.
最近两天经常失眠。不管有多累闭上眼睛也睡不着明天的明天就要放假
了。不对是明天果然很快。我已经决定了放假也要好好学习。我会相信
我自己的。

29.
看来继咖啡后我连可乐也不能喝了，如果是因为吃的造成了失眠，应该
只能是可乐了。

30.找不到能够催眠的方式，于是只能选择欣赏夜间的寂寥。

31.不是我不知道，我只是想看你如何对我演戏。

32.
我的眼泪留了下来，灌溉了下面柔软的小草，不知道来年，会不会开出
一地的记忆和忧愁。

33.
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如果心是近的，再远的路也是短的；如果开心是蜜做的，再苦的海水都
是甜的；如果你收到我的短信，希望今天再累再烦的你也是快乐的！

34.毫无征兆的想你，是我不可告人的隐疾。

35.有些事让我很无力，比如倒数的成绩，熬夜的瘾，还有遥远的你。

36.
光阴，悄无声息的前行着，欢笑亦或忧伤终无法挽留它的脚步。一些人
，事在记忆中沉淀褪色，也许等到暮然回首时已是沧海桑田。

37.以脆弱至极的心担负着沉重的梦想，失眠到天亮，跟太阳说晚安。

38.你若不是我的花，怎么会在我心中开的如此狂妄。

39.
其实有些东西，时间还真无法让它遗忘。真正的遗忘，不是不再记起，
而是在以后的日子里，想起的时候，心中不再有波澜。

40.
如果我说离别，你的爱会不会多一点，我渐渐模糊消失这世界，如果我
说离别，眼泪灌溉心里的火焰，让我死在这失眠。

41.
希望每天都可以好好的睡觉，不会总是从梦中惊醒不会失眠不在想你。

42.
原来不是脑子忘不了，而是心已抹不掉！此生回忆伴我左右，望你一切
安好！

43.不哭不闹，我只翻书睡觉。

44.
我以为终有一天，我会彻底将爱情忘记，将你忘记，可是，忽然有一天
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，我听到了一首旧歌，我的眼泪就下来了，因为这首歌，我们一起听过
。

45.据说，如果你失眠了，是因为你出现在另一个人的梦境里。

46.
在这一路跌跌撞撞的华年里，一路看一些人，一些事与自己渐行渐远，
一路享受回忆的宁静。

47.当爱上一个人时，即便她衣食无忧，你还是会觉得她需要照顾呵护。

48.
失眠，是因为心里有两个人聊天，而你又听不见。时间落子无悔，你的
棋盘在谁身边。

49.
思念，是江南婉约曲折的小桥流水，是关外天高云淡的广阔草场，是苗
疆连绵不绝的重山峻岭。是大地上奔流不息的血脉。

50.我想你了，但我想念的是曾经的你，那个曾经会关心我的你。

51.
一向以来，我都觉得我是一个很独立，很坚强，很上进，不服输的人。
对于生活，我有足够的韧性和冲劲，我不会被生活打倒。但是，当我真
正经历风雨之后，才惊觉当初的我是那么的浅薄。

52.你爱我是一时的口误，我信你是一时的失误。

53.
失眠是件很痛苦的事，我努力地强迫自己睡觉，可是脑海中却始终都是
和你在一起的画面。我猛然觉得，一直以来，你才是我的安眠药。

54.
夜好沉默，一点都不说话。夜好深邃，看不尽黑暗的那头。是谁迷盖了
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我的眼睛，分不清梦境与现实。是谁恍惚了我的记忆，从此丢掉了自己
。

55.为什么夜夜失眠？大概是想你不能眠。

56.我说不出来为什么爱你，但我知道，你就是我不爱别人的理由。

57.
一个人到深夜的时候，总会辗转反侧，脑中浮现的是点点滴滴的往事，
涌上心头，直击心底，让你无法安然入睡。

58.你哭了，眼泪是你自己的。你痛了，没有人能体会到。

59.
大概不合适就是，我不能逗你笑，而你也只会让我哭，之后，我说我要
走，你没有挽留，我没有回头。

60.
每当夜晚静下来的时候，才发现内心原来装着这么多的事情，不想去想
，可是却又不能自主。

61.
爱，原来很容易，就是轻轻把你放在心里；爱，原来不容易，就是无法
走到你心里。求求你，画个地图给我吧！

62.
我把一生所有的好运都赌在遇见你上，却终因没有好运而不得不和你擦
肩而过。

63.从未顾忌我的感受，又怎会知道我多难受。

64.当看破一切的时候，才知道，原来失去比拥有更踏实。

65.
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你的眼泪从我的嘴角滑过，我知道，你要走了，走的很远很远，远到我
看不见。

66.我还在原地等你，你却已经忘记曾来过这里。

67.
情之一字，不知所起，不知所栖，不知所结，不知所解，不知所踪，不
知所终。

68.你遗忘了我，我却在想你中失眠。
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