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伤感心情语录

 

1.
明明一开始就不应该爱上的人，却爱上了，即使一直告诉自己没问题，
到目前为止一切还好，最后的结果，终于还是粉身碎骨。

2.别问我去何方，不住在你心里都算是流浪。

3.今生都等不来，何必寄往来生。

4.
有时候，我们甚至一度迷失了自己，模糊了自己是谁，忘记了身处何地
欲往何方。那些因迷茫而凝结起来的心情，仿佛一首低宛的曲子，不停
地吟唱落寂的忧伤。

5.害怕恋爱，因为它是毒药，我中毒太深了。

6.慧极必伤，情深不寿，强极则辱，谦谦君子，温润如玉。

7.来易来去难去，数十载的人世游；分易分聚难聚，爱与恨的千古愁。

8.
表白或被表白并不可怕，可怕的是，结局不是谈一次恋爱，而是少一个
朋友。

9.
遗忘是我们不可更改的宿命，所有的一切都像是没有对齐的图纸，从前
的一切回不到过去，就这样慢慢延伸一点一点的错开来，也许错开了的
东西，们真的应该遗忘了。
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10.心碎过多少次，只是没说出来罢了。

11.可以把不开心的事都告诉镜子，因为它不会告诉任何人。

12.
爱情最折磨人的不是离别，而是感动的回忆，让人很容易站在原地，还
以为回得去。

13.
别难过，世间都是这样的，不管走到哪里，总有令人失望的事情，一旦
碰到，我们就很容易过度悲观，把事情看得太严重。放心，闭上眼，睡
一觉，说不定明天就会有新鲜的事儿发生。

14.
你漫不经心走进了我的生命，又不动声色地打乱了我的生活，最后轻松
自如地抽身离开。这一切早有预谋的策划，你对我难道没有半点愧疚之
情吗？

15.不与世俗为伍。哪怕这是自己许给自己的诅咒。

16.
从激情到亲情，从感动到感恩，从浪漫到相守。时间越久，越不愿离开
你，这才叫爱人。

17.
不要总抱怨自己遇到的人都不靠谱，如果别人总这么对你，那么一定是
你教会了别人用这样的方式对你。

18.不要丢下我一个人，任何时候。

19.真相会让我们痛一阵，但谎言令我们痛一生。

20.愿你一生清澈明朗，做你原做之事爱你愿爱之人。
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21.不知何故突然泪流满面。他离我咫尺之遥，我却突然很想念他。

22.如果你真的那么爱自由，我想我会不说痛尽力放手。

23.不是执着于你，而是你值得我执着。

24.最心痛的无奈就是在一个有你的城市却没能遇见你。

25.一句那就这样吧，道尽了多少人的失落与绝望。

26.你给我的回忆真好，差一点就是一辈子。

27.
无数次在梦的意境，勾勒你的样子，那样的虔诚，和你的心灵一样，一
生刻骨。

28.失去的东西回不来，错过的人终究不能再遇见。

29.
我们是在时间之中彷惶，从宇宙诞生直到死亡的时间里。所以我们无所
谓生也无所谓死。只是风。

30.
假如一个人脸上带着面具，名字必然也要带上面具，否则就失去了把脸
藏起来的意义。

31.一个人没爱过之前叫孤单，爱过之后叫寂寞。

32.
一本故事书里，除了主角还有路人甲乙，我是甲乙丙丁，可我不想认命
。

33.不要动不动就说把一切交给时间，时间它又不是你什么人。
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34.
孤独是一个没有明确答案的名词，是多种情绪的化身，是一个人必须要
面对的很多事。正在经历的孤独，我们称之为迷茫。经过的那些孤独，
我们称之为成长。

35.
人总是把最好的东西糟蹋以后，才开始感慨人生若只如初见，希望你能
明白：覆水难收，别回头。

36.
人就这么一辈子，这七个字，说来容易，听来简单，想起来却很深沉。

37.有时候远了就是远了，就算零距离，也还是不会觉得你就在我面前。

38.你头也不回，带走了我的一切，从此我的心，荒芜在下雪边界。

39.
看着天空上的点点滴滴的繁星，衬托着夜空上的美丽，才知道、一个人
再努力也是那么的孤单，繁星的美，只因为它拥有一个同时的光。

40.听说旅行的意义就是逃离逃离的不是一座城而是一段记忆。

41.
我曾把完整的镜子打碎，夜晚的枕头都是眼泪，我多想让过去重来，再
给我一次机会。

42.
你没挽留，我没回头，如此余生各自安好，也没有谁不好，只是时间不
凑巧。

43.我想变成你，见你所见，爱你所爱。

44.我只是想简单快乐，为什么社会却如此的复杂。
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45.好好珍惜与你相遇的人，或许都是别人做梦都想见到的人。

46.心里不舒坦也不会多说，或许这就是长大。

47.
也许没有结局的结局，才是最好的结局。我会用一生珍惜这个结局，因
为你曾给过我“美丽心情”！

48.
我不确定自己能用多少时间把你忘了，也不敢保证我就能真的把你忘了
，我只能像现在这样，不吵不闹，不悲不喜，安安静静的与你再无交集
。

49.
意犹未尽的年华，不如相绝彼岸，我化作一只蚂蚁，你化作湖中的鱼，
你走了以后，永远都看不到我回眸你的身影。

50.我不但喜欢被人爱，还喜欢有人告诉爱上了我。

51.
那时候，我们以为喜欢就是永远。后来才发现，我们只有曾经，没有永
远。

52.
真心付出，即使没有得到真情，也不要伤心。这个世界上，没有什么能
够糊弄到最后，谁好谁坏，早晚都会明白。

53.
上帝总是喜欢和我们开玩笑，你教会了那个人成熟就不能陪他走一辈子
。

54.零星地变得优秀，也能拼凑出整个银河。

55.拜托，别再让我遇见跟我不会有结果的人了。
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56.
每次想找个人陪的时候，就发现有的人不能找，有的人不该找，还有的
人找不到。

57.我知道成熟不是人的心变老，是泪在打转还能微笑。

58.
失恋之所以痛苦，是因为对方的心收了回去，而自己的心还不肯回来。

59.那一年的蜕变，像手术拿掉塞住心上的茧。

60.心冷，冷得丢失全部，理由通通成借口。

61.
没有人能切肤体会别人的痛，也没有人能真正了解别人的无奈。爱情没
有固定的模式，谁的就是谁的，无法复制不可模仿。

62.最好的朋友有了更好的朋友，那感觉，像失恋一样伤心难受。

63.
有没有那么一个世界，永远不天黑；有没有那么一种永远，永远不改变
。

64.我愿如星君如月，夜夜流光相皎洁。

65.
自己亲手葬送了幸福，换来孤独的痛，就让自己为此付出代价，再累再
难也要一个人守住。

66.如果你给我的，和你给别人的是一样的，那我就不要了。

67.
现在过的每一天都是余生中最年轻的一天，请不要老得太快，却明白得
太迟。
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68.
走山路是最好的自疗，身体和意志的纯粹锻炼，超越时间，没有思想余
地，连生死爱欲都遗忘。求生，走下去的意志是唯一的伴侣。这样爱，
很好。

69.眼泪的存在，是为了悲伤不是一场幻觉。

70.
我不知道死亡的时候，凝望苍穹竟然回那么凄凉，一声一声霰雪鸟的悲
鸣，斜斜地掠天而去，我看到你的面容浮现在苍蓝色的天空之上，于是
我笑了，因为我看到你，快乐得像个长不大的孩子。

71.
我能饮下烈酒，也能熬过没有你的深秋，希望你一生没有软肋，不像我
，别人一提到你，我就输了。

72.
有时候，不要把世界看得太孤单了，正如你总在想念某些人，也总会有
某些人在一直想念你。

73.
你一副不缺我的样子，让我怎敢深拥你；我们都像小孩、胡闹是因为依
赖、礼貌是因为陌生、生气是因为在乎、不联系是因为怕自己是多余。

74.
让春天的温暖陪伴着你，让小草的绿意陪伴着你，让灿烂的阳光陪伴着
你，伴你踏上征途，并早日获得成功。

75.爱情里是不能仰视的，卑微的爱情多半会夭折。

76.
我不得不承认自己也曾有那么一刻以为会和你一辈子在一起，我放下了
所有的骄傲，迁就你的一切，可还是没能走到最后，我不会怪你，因为
你是我最意外的勇敢，也是不得不放弃的纠缠。
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77.情人节那天，我会送你三朵枯萎的玫瑰。

78.
所有人都觉得你过得很好，你不愁钱花，你活的潇洒，多得是朋友，可
是只有你自己明白，一个人在家开着灯整夜失眠的时候，直到天亮才慢
慢睡着是什么感觉，你不说话，房间里就一点声音也没有。

79.
心疼那个满怀心事却无人诉说，入夜只能枕着混着自己眼泪的枕头连哭
都不敢哭出声的你，遇上感情你比谁都可怜。

80.
对于朋友的失望，大半来自对方所言所行，达不到自己对他所要求的标
准。而我却认为，朋友是不能要求的，一点也不能，因为我们没有权力
。
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