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禅悟人生

 

1.声散无腔，梅渺梦阑忘。浮世无常，谢幕仓皇。

2.
人在的时候，总觉得来日方长什么都还有机会，殊不知其实人生就是减
法，见一面，少一面。

3.
住相布施生天福，犹如仰箭射虚空。势力尽，箭还坠，招得来生不如意
。

4.古琴乃天籁，昆曲乃人籁，埙乃地籁也。

5.一切自知，一切心知，月有盈缺，潮起潮落，浮浮沉沉方为太平。

6.
一个常常看别人缺点的人，自己本身就不够好，因为他没有时间检讨他
自己。

7.缘来缘去不过梦一场，梦醒了无痕。

8.但于事上通无事，见色闻声不用聋。

9.用伤害别人的手段来掩饰自己缺点的人，是可耻的。

10.
人之所迷，因在局内，人之所悟，因在局外。人生充满变数，定力如何
，直接影响到人生的走向。淡定看人生，宁静看自己。
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11.不是某人使我烦恼，而是我拿某人的言行来烦恼自己。

12.世事轮回，因缘际会，一切皆有定数。

13.
佛说，你恨的人，来生不会再见，所以别在他身上浪费时间；你爱的人
，来生也不会再见，所以今生要好好对他。

14.净心守志。可会至道。譬如磨镜。垢去明存。断欲无求。当得宿命。

15.人心惟危，道心惟微，惟精惟一，允执厥中。

16.
每一个人都拥有生命，但并非每个人都懂得生命，乃至于珍惜生命。不
了解生命的人，生命对他来说，是一种惩罚。

17.
真正能够修持佛法的人身才是暇满人身，这是生生世世修来的，千万不
要错过这个机会，错后以后再也没有这样的机会了，不要轻易的放弃。

18.一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。

19.
时间最会骗人，但也能让你明白，这世界上是没有什么不能失去的！离
去的都是风景，留下的才是人生，走到最后的，才是对的人。

20.
学佛第一个观念，永远不去看众生的过错。你看众生的过错，你永远污
染你自己，你根本不可能修行。

21.
要得直截，不疑佛祖，不疑生死，但常放教方寸虚豁豁地。事来则随时
拔置，如水之定，如鉴之明，好恶妍丑到来，逃一毫不得，信知无心自
然境界，不可思议。
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22.长安楼里，我数细雨，煮红尘一樽以念卿。

23.当知虚空生汝心中，犹如片云点太清里，况诸世界在虚空耶。

24.
你的内心改变了，你的世界也就改变；要让事情变好，先让自己变好！

25.与其你去排斥它已成的事实，你不如去接受它，这个叫做认命。

26.佛身者即法身也，从无量功德智慧生，从戒定慧解脱知见生。

27.人天福报非久计，苦海茫茫莫留连。

28.前世如若不相欠，今生又怎会相见！

29.大悲无泪，大悟无言，大笑无声。

30.静观万物长生道，坐等花开几落时。

31.
生活提醒我们，恨是生活的负担，不要把人生活成一腔幽怨。生活的小
清新，是把生活的苦难如何化解，是把那些风起云涌的烦恼如何变得风
平浪静。花开是精彩，花落是坦然，这就是人生。

32.心是最大的骗子，别人能骗你一时，而它却会骗你一辈子。

33.月影松涛含道趣，花香鸟语透禅机。

34.我也听不到，无声胜有声，全是心感应，应是妙梵音？

35.
记住家和万事兴，无须终日口不停；爱护家庭如爱己，不妨坦白与忠诚
；一点笑容最可爱，家里立时见光明；忍耐任由风雨过守得云开见月明
。
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36.
不洗澡的人，硬擦香水是不会香的。名声与尊贵，是来自于真才实学的
。有德自然香。

37.听古曲，听情而非听“音”，曲非不动情，只因未到动情处。

38.一个人如果不能从内心去原谅别人，那他就永远不会心安理得。

39.三界之中，以心为主。真观心者，究竟解脱。不能观者，究竟沉沦。

40.人生就像一杯茶，不能苦一辈子，但要苦一阵子。

41.如果你有智慧，就不会有烦恼，如果你还有烦恼，那你还是愚者。

42.
时时刻刻观照自己的心就是念心，时时刻刻调整自己的心态就是修心。

43.无人理睬时，坚定执着；有人羡慕时，心如止水。

44.纠缠你的是你的执着和猜疑，解放你的只有你的轻松与放手。

45.
曾经的踌躇满志到后来不过做了一个看客，留给世界的不过就是轻轻放
过。

46.尘世之杂乱，终可洒脱释然，岂非你我之幸。

47.
只有自己的心障碍自己，别的没有什么障碍。不相信不可思议的东西，
就见不到宇宙人生的真相。

48.
若顿悟此心，本来清净，元无烦恼，无漏智性，本自具足，此心即佛，
毕竟无异。
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49.
原谅别人，就是给自己心中留下空间，以便回旋。时间总会过去的，让
时间流走你的烦恼吧！

50.
放弃该放弃的是无奈，放弃不该放弃的是无能；不放弃该放弃的是无知
，不放弃不该放弃的是执着。

51.
如牧人以杖，驱牛至牧场，如是老与死，驱逐众生命。若以刀杖害，无
恶无害者，十事中一种，彼将迅速得。

52.
你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你一定要放下，
才能得到真正的快乐。

53.
忘记并不等于从未存在，一切自在来源于选择，而不是刻意。不如放手
，放下的越多，越觉得拥有的更多。

54.缘来天注定，缘去人自夺。

55.
万物皆无常，有生必有灭；不执着于生灭，心便能寂静不起念，而得到
永恒的喜乐。人因企求永远的美好、不死而生出了痛苦。

56.
是非天天有，不听自然无，是非天天有，不听还是有，是非天天有，看
你怎么办？

57.本性体若太虚，无内无外，非来非去。

58.
当你知道迷惑时，并不可怜，当你不知道迷惑时，才是最可怜的。狂妄
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的人有救，自卑的人没有救。

59.乐天知命，无喜无忧，妙性朗然，其乐难述。

60.菩提并无树，明镜亦无台，世本无一物，何处染尘埃！

61.不要浪费你的生命在你一定会后悔的地方上。

62.
活着，一定要有气度，这不仅仅是涵养，也是一种标识。在与人交往中
，为人所看中的第一要素即是气度。修炼人生，展示自己活着的气度，
让生命更有意义。

63.
活着一天，就是有福气，就该珍惜。当我哭泣我没有鞋子穿的时候，我
发现有人却没有脚。

64.
时间会告诉你一切真相。有些事情，要等到你渐渐清醒了，才明白它是
个错误；有些东西，要等到你真正放下了，才知道它的沉重。

65.
寂静处不在山上，也不在庙里，只要有一颗清静的心，到处都有寂静处
，到处都是净土。

66.
如果抱怨成习惯，心灵就像上了枷锁，没有一刻解脱。唯有放下抱怨，
才能体会到生命的自在与幸福。

67.
世界原本就不是属于你，因此你用不着抛弃，要抛弃的是一切的执着。
万物皆为我所用，但非我所属。

68.
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生活的道路曲曲折折，每个人背负着自己的负担，无论是坎坷还是灾难
，需要的是自己的一种解脱。

69.
当你未学佛的时候，你看什么都不顺。当你学佛以后，你要看什么都很
顺。

70.
未必钱多乐便多，财多累己招麻烦。清贫乐道真自在，无牵无挂乐逍遥
。

71.人若开口便刻薄尖酸，好批评人者，不惟无福且无寿。

72.很多事情过去了，心境却不被遗忘，这大概就是回忆的价值。

73.人生如茶，静心以对。对错无辜，缘由前生。

74.
多少人要离开这个世间时，都会说出同一句话，这世界真是无奈与凄凉
啊！

75.你硬把单纯的事情看的很严重，那样子你会很痛苦。

76.
礼貌和教养不只是干瘪单薄的客套，还有推己及人的周到和体谅。这考
验的不止是情商，还有你的善良。

77.
人与人之间的很多矛盾都是从傲慢中来的；都觉得自己比别人更高明，
比别人更有见识，比别人更正确，于是相互轻视，矛盾也就逐渐生起了
。

78.菩提无是处，佛不得，众生亦不失菩提，但一切众生，即菩提相。
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79.你什么时候放下，什么时候就没有烦恼。

80.
真正想修行，在家修，在社会上修，修怎样做人，怎样处事，怎样对境
。想逃避现实是不可能的，智慧是历炼出来的。

81.
忌妒别人，不会给自己增加任何的好处。忌妒别人，也不可能减少别人
的成就。

82.
该怎样，就表现怎样的心，既不矫揉造作，又不虚伪处世，完全是一种
真实自我的流露，在这种真我里心自然解脱自在了。

83.多讲点笑话，以幽默的态度处事，这样子日子会好过一点。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/gd2ux21dk7.html
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