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周三寄语

 

1.
周三到，忙碌的节奏围你绕，调整呼吸冲把澡，喝喝绿茶跳跳操，缓解
压力有门道，鼓足干劲往前跑，胜利终会把你抱！

2.
今天天气好晴朗，风儿吹得精神爽，周三来了你别紧张，很快就过假日
档，日子不能消极过，千万不要心慌慌，幸福路儿漫远长。

3.
周三了，忙碌的周一已经过去了，幸福的周末就快来临了。人生大抵就
是这样，击败一个个困难，迎接美好的未来。所以周三的天最美了，周
三就是该奋斗的日子！为了你美好的未来奋斗的日子！

4.
历史上的星期三，多少大事在发生。英雄辈出不择日，周三一样可成功
。驱走困难重抖擞，攀登高峰意志坚。持之以恒不松懈，下个英雄就是
你。

5.
朋友，虽然我岁数小，但我总结了，一周其实可短暂啦。有时候一想跟
睡觉是一样一样的：眼睛一闭，一睁，周一周二都过去了，哈哦；眼睛
一闭，再一睁，这周都过去了，哈哦。我的意思就是，周三是承前启后
的一天，一定要好好的过！

6.
今天是周三，有啥不一样。工作不能停，学习不能忘。上帝都在忙，谁
也别偷懒。精神需振作，生活得继续。加满油，辉煌再启程。
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7.
周三到，压力烦恼包围你，送你快乐作为“支点”，欢笑作为“砝码”
，定能撬起压力，让压力化为你前进的动力，祝你轻轻松松工作，开开
心心数钱！

8.
周三到了，为你送去一丝关怀、一缕祝福、一份开心，给你洗去一丝烦
恼、一缕忧愁、一份压力，愿你以乐观的心态去面对周三充满压力的工
作和生活，周三快乐！

9.
周三了，希望你有三头六臂，轻松完成工作。三拳两脚，轻松打败困难
。“日三省吾身”，明白生活的意义。三思而行，深思熟虑好好处理事
情。等周末再见你，定要让我刮目相看！

10.
周三，切记“三不”，不埋怨，不哀叹，不消极。“三要”，要开心，
要奋斗，要给力！“三有”，有希望，有动力，有目标！每个周三都是
美妙的周三！

11.
我愿是一阵风，用身体拂去你周一的劳累；我愿是一片绿，用绿色洗去
你周二的疲惫；我愿是一条短信，把祝福带到你周三这一天：祝你周三
乐，工作顺，收获多，生活美！

12.
周三，忙忙忙，忙到跟钟表比速度；周三，累累累，累到跟毛驴拼辛苦
；周三，烦烦烦，烦到跟噪音闹脾气，周三，糟糟糟，遭到你把我都给
忘记。现在特把短信来发送，愿你天天有个好心情。

13.
钱不是万能的，但没有钱万万不能！看在钱的份上，好好工作，天天向
上！若想周末不加班，就请周三加把劲！
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14.
周三又来到，工作到一半，千万不能懒，憋足一口气，只管往前窜，老
板见你喜笑颜开连连升职，老婆见你乖巧听话端茶送水，发条短信关心
你，愿你能化压力为动力，加油向钱冲！

15.
周一忙碌的开端，周二业务继续开展，周三鞭策执行是关键，周四希望
在眼前，周五胜利得凯旋，一周周三最疲倦，放松调节，才能自信满满
，乐观奋斗，一马当先！

16.
一周过半，周三来到，心情骤变，压力加大，学会减压，积极工作，放
平心态，迎接周末，快乐周三，属于你我，愿‘周三工作开心’。

17.
疲惫的周三，需要你把心情放缓，需要你把思绪放慢，需要你把期望放
低，需要你把收获看淡。淡定吧，周三疲惫的上班族，突破周三突破疲
惫的自己，你一定行！

18.
昨天所有的快乐已变成了美妙的回忆，今天忙碌的工作又回到了身边继
续，星期三，一个新的开始，从学会快乐做起吧，周三快乐一点哦，加
油。

19.
三伏天，逢周三，这个周三不一般，因为我解开了快乐的密码，编制了
快乐的信息，输入了看过信息心情马上嗨起来的命令，这就是你快乐的
原因！祝周三快乐！

20.
周三若烦恼，工作做不好，晚上睡不着，烦闷心头绕，业绩更提不高。
若要烦恼消，周三斗志高，微笑要记牢，加油加油一切会更好！

21.
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周三压力大，为杜绝你皱三，特送你皱三清心丸一枚，成分：乐观，开
朗，坚持不懈。疗效：服用一个疗程，即可清热静心排除烦恼一身轻松
，长期服用，可防止甚至减少皱纹，给你的工作提供强大的动力！

22.
今天是周三，感觉压力吗？吹个大气球，压力跑光光。今天是周三，感
觉烦恼吗？拳打不倒翁，烦恼去无踪。今天是周三，感觉疲惫吗？丹田
运口气，容光又焕发。

23.
一周工作时过半，二目无神精神散，三言五语难释压，四面八方应付难
，精神需要重抖擞，工作才能做更好，一杯咖啡可提神，二人出门把心
散，三省吾身平心态，四肢定要多锻炼，平心平气减压力，开开心心又
一天。

24.
朝而往暮而归，愁也一天，喜也一天；待人处物，和也开心，善也开心
；周三心情多放松，忙在一时，志在四方。

25.
周一上班很勉强，周二工作懒洋洋，周三正式进状态，浑身的劲儿使不
完。为了老婆的化妆品，为了孩子的奶粉钱，卯足了劲加油干，保证一
周的任务提前完，保证奖金不泡汤。

26.
周三周三，最是着急，身体放松还没化解，精神愉快还没放开，传真忙
，电话忙，老板牢骚忙上加忙，热天心情只能繁忙，我的祝福也只能排
解时间的匆忙。

27.
凡事莫紧张，凡事莫生气，凡事莫烦躁；心境平和显斗志，心态乐观显
和善，心情开朗显达观；学习在继续，工作在继续，生活在继续，周三
，加油！愿你微笑地面对人生！
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28.
周三压力真是大，送你“五心”战胜它：吃个鸭梨安安心，冲个凉澡静
静心，看看窗外顺顺心，工作学习要细心，保重身体要留心。五“心”
光芒驱压力，轻轻松松暖人心！

29.
周三到了，知你面对压力，特送你三件“极品装备”：乐观开朗之枪，
手到擒来手套，踏踏实实靴子，有了这些，你必定能在周三的副本中驰
骋，快乐的迎接周末的曙光！

30.
忙忙碌碌，不乱脚步，周三做事要稳当，唠唠叨叨，不乱心情，周三做
事要开心，疲疲惫惫，不乱身体，周三做事要健康，周三，准备好努力
吧。

31.
周三到了，知你面对压力，特送你三件极品装备：乐观开朗之枪，手到
擒来手套，踏踏实实靴子，有了这些，你必定能在周三的副本中驰骋，
快乐的迎接周末的曙光！

32.
周三周三最难熬，工作还未做好，假期还未来到，幸好我的祝福又送到
，祝你周三忙碌中心情依然好。虽然工作不少，但是也要休息好，身体
健康才最重要。

33.
周三送你三字经：莫烦燥，放平心，减压力，很重要，深呼吸，勤运动
，朋友间，常联系，多沟通，没烦恼。愿‘周三快乐’。

34.
周一过，周二走，转眼周三又来到。压力大，工作忙，休息少，身体健
康最重要。愿我的祝福能为你忙碌的一天里送出一丝轻松，愿你周三依
然快乐。
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35.
周一工作忙碌碌，周二变本加厉的苦，周三续写前两天的迷途，累则累
，苦则苦，开朗乐观是基础，为自己加油鼓舞，勇气十足跨越艰难险阻
，迎接周末的幸福，快乐每周三！

36.
周三到了不要烦，努力工作要细心，身体疲乏多休息，适当娱乐来解压
，放平心态迎周末，开心度过星期三。

37.
有人怕过星期三，我说周三赛神仙；周一周二前引路，周四周五在后面
；再过两天周末到，一周之中是今天；这样的日子不太多，一周只有这
一天；好好珍惜理当然，不能怨地又怨天。周三快乐！

38.
魔力短信变变变，周三又至，让我的祝福为你来个心情大清扫。清扫掉
烦恼和忧愁，留住快乐和幸福，让你周三依旧轻松。

39.
周三周三，压力加倍。繁忙之中，也要抽出一点时间，给心灵一份轻松
。喝杯淡茶，听听音乐，看看窗外的风景，休息一下眼睛。周三愿你忙
中取乐，多多保重。

40.
周一，路漫漫，周二，风习习，周三歌长长一周之中途，任重道远，需
要减压，更需要加油，唱响心灵之歌，给自己鼓舞，开心快乐向幸福出
发。

41.
周三啦，事儿不少，有个事情很重要，就是给你送个减压宝，减去丝丝
烦恼，减去压力的笼罩，只等你满面红光面带笑！好好工作哦，朋友，
我等你在周末的转角！不见不散！

42.
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今天是周三，有啥不一样。工作不能停，学习不能忘。上帝都在忙，谁
也别偷懒。精神需振作，生活得继续。激情加满油，辉煌再启程。周末
祝福短信。

43.
如果一周是一个数轴，那么周三就是一个原点；如果一周是一条底边，
那么周三就是一条中线。让我们立足生命的原点，把握生活的中线，开
心每个周三。周三快乐！

44.
周一说：又开始一周了，累！周二说：一周过两天了，真累！周三说：
一周才过一半，疲惫！现在时这心理不？听听下面的：周四说：后天就
能休息了，哈！周五说：明天玩去，哈哈！别再说周三疲惫了，快出头
了，马上就能休息了，胜利永远属于你！

45.
太阳出得特别早，上班争分夺秒，不是油往火上浇，是督促我们好好地
辛劳；立交桥却堵得牢，心情万分煎熬，周三真是有点恼，老板喝杯茶
请别叫嚣；亲爱的朋友，想着积极励志不要嚎，微微点头笑一笑！周三
快乐！

46.
周一紧张，周二烦，周三压力，在加大，适当休息很重要，空闲时候深
呼吸，一呼一吸解压力，放平心态过周三，愿‘周三快乐度过’。

47.
带着自己追求的激情，想着家人热切的期盼，揣着爱情甜蜜的美好，挂
着爱人关心的‘爱心烫’包；抵抗周三的疲劳，但愿它能让你疲倦顿消
，精神提高，轻松工作兴趣高，事业畅通无限好！

48.
高温不退，周三疲惫，知你瞌睡，寝食无味，发条短信，情意珍贵，愿
你精神，心情陶醉，好运紧随，快乐加倍，成功排队，与你约会，再忙
再累，也别崩溃，面带微笑，不管错对，烦恼消褪，幸福妩媚。
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49.
周一，平路走，周二，在爬坡，周三，正登山无限风光在险峰。愿你越
过所有的沟坎、曲折、河流、险滩，赏到人生最美的风景。

50.
打开你的手机，阅读我的信息，粉碎周三的消极，卸载忙碌的劳疲，把
希望重启，把失望屏蔽，把激情点击，把信心传递。删除劳累的痕迹，
存储激昂的志气。周三不死机！

51.
周三到了，摆脱疲惫礼拜三，生活又有新起点，解脱堕落星期三，夫妻
和谐比蜜甜。不要沉溺在疲惫的那天，想想努力工作后的一沓沓钞票和
家中娇妻的一个个香吻，还疲惫？卖命干活吧！

52.
周三疲惫的起床，懒懒的开始工作，满心期待着周末，生活虽然很忙碌
，但是至少很充实，有了期待和目标，在苦再累也忍耐，美好生活很快
来！

53.
起来！不愿做疲劳周三的人们！把我们的理想，筑成我们新的激情！疲
劳周三到了，最危险的时候，每个人被迫着发出最后的吼声！起来！起
来！起来！我们奋斗不息，冒着疲劳的炮火，前进，冒着疲劳的炮火，
前进！前进！前进进！！

54.
希望在的地方，就算周三也天堂，梦想在的地方，就算周三也欢乐，所
有的超越，与征服自己的超越比起来，都是微不足道，面对周三，你轻
轻一笑，超越自己了吗？

55.
转眼又到周三，工作压力越只增不减，距离休息还有三天，想想办法别
浪费时间，缓减压力还是要靠自己，放松心情认真作业，轻松工作度过
周三。周三其实没有那么难。
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56.
周三到了，清晨，若你第一眼看到太阳，那是阳光为你祝福；若是你第
一眼看到下雨，那是雨滴为你接风洗尘；若是你第一眼看到阴天，那是
老天在启迪你：不要看别人脸色，好心情由你做主！

57.
今天周三，好事接二连三；工作重三叠四，报酬聚五攒三；日子三阳开
泰，对你三尺垂涎；祝福三言两语，祝你五次三番：周三快乐，幸福永
远！

58.
周三了，希望你有三头六臂，轻松完成工作。三拳两脚，轻松打败困难
。日三省吾身，明白生活的意义。三思而行，深思熟虑好好处理事情。
等周末再见你，定要让我刮目相看！

59.
周三压力很放肆，一天到晚折磨你；你用自信揪其耳，你用信心将其踹
；你用激情狠狠吓，你用励志教育它，你用奋起来表白，立志男儿舍其
谁？发个短信祝福你，雄心尚在，前进不止，真正男儿，非你莫属。

60.
悄悄的，我进入了你的梦中，慢慢的，我在你的梦中漫步，轻轻的，我
呼唤你的名字，起床吧，新的一天开始了，亲爱的，星期三早安！

61.
周三又至，压力加倍，送你短信大礼包，助你赶跑忧愁，打败烦恼，杀
死困难，留住快乐，抓住幸福，周三快乐哦！

62.
周三周三，用心不专，那是闲人瞎扯淡。周三周三，只要心坚，滴水石
穿。周三周三，只要信心满满，胜利就在眼前。

63.
又到了夏天，还赶上了周三，我忙里偷闲还把你惦念，送你一把轻松剑
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，斩断繁重和困难，送你一面开心镜，舒展眉头绽笑颜，还有这条好信
息，保你惬意度周三！周三快乐！
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