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关于失眠的经典语句

 

1.
世上最遥远的距离，不是生与死的距离，不是天各一方，而是我就站在
你面前，你却不知道我爱你。

2.总有那么一个人，不管他以前如何对你，你总会找到原谅他的理由。

3.淡淡的重温了下一过去，却不想被眼泪湿花了妆。

4.如果可以，让我见你一面，我会看着你失眠。

5.你爱我是一时的口误，我信你是一时的失误。

6.我多么害怕习性了谁的好，然后他又玩笑般的离开。

7.
安静的夜、又一次失眠、因为发现自己有那么多的不足、不成熟、心里
莫名的不安。

8.爱不爱都可以，怎样我都随你。

9.
睡眠一直特别特别浅，自从发觉自己喝咖啡会彻夜失眠之后就再也不敢
喝咖啡了，可是今天我喝的是稍微苦一点点的奶茶啊，还是失眠。

10.焦虑会失眠，难过会失眠，心烦会失眠，现在连开心都会失眠了。

11.
被蚊子咬醒的凌晨，简直要被蚊子搬走了。而且肚子饿到不行，还睡不
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着。

12.
今夜失眠了，于是，我数了两万三千五百颗星星，我想，那里面一定有
一颗，是你耀世璀璨的身影，于是乎，我决定，在今夜，寻到你。

13.走遍了全世界，最后才发觉，你的笑容才是我最美的风景。

14.好的爱情，永远是两个人的努力，而不是一个人的委曲求全。

15.失眠的人都出来好吗？有什么心事我安慰你，肩膀拿去。

16.黑夜，我是否还会在梦的边缘失眠？

17.连中午小憩一会儿都做梦，是最近工作劳累、生活压力大的原因么。

18.失眠的醉酒的哭不出放不下的人。

19.
有一种感觉总在失眠时，家遮挡了苦雨风霜，朋友送来艳阳里一瓣心香
。

20.
我从未变过，只是学会了伪装。跌跌撞撞的，走过了人生最丧最灰暗的
时刻，那些最难熬的时光。

21.
喝了咖啡后天天半夜起来上完厕所就失眠了，我第二天还要上班的呢，
怎么办好呢。

22.
在无数个失眠的晚上，相信会有很多人，习惯性的闭上眼睛，安静的想
念一个人，想念一张脸。
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23.等待就象失眠的黑夜，无助而漫长。

24.床上明月光，夜晚不熄灯；要问干嘛呢？就是睡不着。

25.失眠真是一个痛苦的过程！

26.
我终究没能飙得过那辆宝马，只能眼看着它在夕阳中绝尘而去，不是我
的引擎不好，而是我的车链子掉了。

27.
她说出你的心里话了吗？我是有多怕你的玩玩而已，才会在乎到失眠啊
。

28.在月黑风高的夜晚，睡不着只好到你的家里拜访你。

29.
你要明白，再烫手的水还是会凉，再饱满的热情还是会退散，再爱的人
还是会离开，所以你要乖，要长大，不再张口就是来日方长，而要习惯
走人茶凉。

30.付出就会有回报，比如一倍的期望换来两倍的失望。

31.一旦有了不好的习惯，很难改过来，又一次失眠的夜。

32.
深夜睡不着的人，都是满身的故事。只不过，你想告诉的人，不听；想
听你故事的人，不说。除了你的心跳，谁会明白你的故事里，装了多少
欢乐，又有多少悲伤。

33.
你从来没有秒回过我消息，甚至回复的每一句都是敷衍。后来才明白，
除了两情相悦，所有的喜欢都是心酸。
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34.
丑小鸭变成白天鹅并不是因为它有多努力，而是因为他的父母就是白天
鹅！

35.
天天晚上失眠，假如哪天晚上我睡着了肯定不正常了，要不就是断气了
。

36.
进入夜晚的时间，都要安眠，沉眠者找不到方向，失眠者找不到天堂。
没有人知道真相，因为这是阴影的面容。

37.
失眠，又一次回学校后失眠，想去看心理医生，我们家以后要怎么办，
不断的争吵，不停的打击怀疑自己，我们的出路在哪里。

38.
一个人的失眠，一个人的空间，一个人的想念，两个人的画面，是谁的
眼泪，是谁的憔悴，洒满一地的心碎。

39.
希望今夜的失眠，能换来今日应得的收获；希望往后的夜，都能安然入
睡，去梦里做个与世无争的人；希望即使过程不满意，结局可以圆满，
一步一步的来，所有的美好都会在近段时间发生。

40.春眠不觉晓，哈欠上门找，晚上睡不着，白天醒不了。

41.早上起床第一件事，睁开眼睛，晚上睡觉第一件事，闭上眼睛。

42.
我今晚的梦会不会因为你会出现，于是我睡不着。你的窗外会不会因为
我正准备落泪，于是下雨。

43.
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笨蛋，你知不知道，当我知道你失眠了，我有多心疼！你心情不好时，
我不会说太多安慰的话，但我会陪你一起欢喜一起忧！

44.
已经连续好几天都没有睡好觉了，困，但却不能入睡，这种滋味，你是
否也有体会。

45.虽然你我会下落不明，但你知道我曾为你动过情。

46.
我又失眠了，记不清是多少天了，从跟你分开的那天起，我的失眠症就
越来越严重了。原来，你才是我的安眠药，我不争气的又想你了。

47.我最喜欢听的就是你坏消息，如果你死了，我想我不会失眠了。

48.我非常痴心，独自一人难以入睡，只有似水般皎洁的月亮与我相伴。

49.
就在今夜，我们散了，我还是像我说的，胡思乱想，熬夜到天亮，睡不
着。

50.
你看到的洒脱，都是我心碎之后的无可奈何，时间没有让我忘了你，而
是让我习惯了想你，不能遗忘的人终究难忘。

51.被那些往事缠到一夜不能睡，梦也梦的隐隐约约。

52.有些关系，断了就断了，好聚好散，各自安好。

53.今年失眠独一份，以后再也不晚上喝咖啡了，白天再也不多睡了。

54.失眠的爱情最终会睡眠。

55.是否有一种药可以治疗失眠？
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56.想哭就哭，想笑就笑，不要因为世界虚伪，你也变得虚伪了。

57.下雨天，是留给睡不着觉的人的礼物。

58.我又再次的失眠了。

59.
失眠了，我会出现在谁的梦中。你梦见我，会是怎样的场景？也如我梦
见你一般吗？

60.
有的人，认真爱过一次以后就不敢再随便爱了，因为怕重蹈覆辙，怕感
情的伤害，怕心灵变得更累。所以，我们都失去了深爱的能力。

61.
可能是习惯了，也可能是担子重了，压力大了，整晚在想工作的事情，
怎样才能做好？反正是睡不着了。

62.又一次喝了咖啡后失眠了，以前可不这样的哦。
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