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对自己说的话

 

1.
说好的凡事靠自己，怎么遇到事还是期待别人帮忙呢？谁会设身处地为
你着想吗？

2.我努力，我坚持，我就一定能成功。

3.大气的人，从不为已经不属于自己的东西而惋惜。

4.外在压力增加时，就应增强内在的动力。

5.要有梦想，即使遥远。

6.
真正的坚韧，应该是哭的时候要彻底，笑的时候要开怀，说的时候要淋
漓尽致，做的时候要毫不犹豫。

7.行动是治愈恐惧的良药，而犹豫、拖延将不断滋养恐惧。

8.我是青空之上的飞鸟，倔强，骄傲，永远不想跌入泥沼。

9.守住我的善良，陪着我成长。

10.
有多少人是因为缺乏勇气，才被生活所困住，不敢去突破自己。但是如
果你想要改变自己，那么勇气就不可少。鼓足勇气，去和时间赛跑，扼
住命运的咽喉，仰望星空，脚踏实地，你才能获得成功！

11.
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脚下的路，没人替你决定方向，心中的梦，没人替你实现，风吹雨打知
生活，苦尽甘来懂人生，其实人生就是一种感受，一种历练，一次懂得
，告诉自己，人一定要靠自己，没有等来的辉煌，只有拼来的精彩，献
给每一位睁开眼就努力奋斗的你。

12.要想捉大鱼，不能怕水深。要想摘玫瑰，就得不怕刺。

13.
人生，要有自己的价值。一个人如若不能使自己的人生辉煌，但也没有
理由使它黯淡；人生可以平凡，但不可以庸俗堕落；人生不在乎掠取多
少，而在于追求过程的完美与卓越！

14.我们渴望成功，首先要志在成功。

15.
你的善良，需要带点锋芒，带眼识人，留个心眼吧，有时真的需要一点
精明，有时真的不能轻易付出真心。

16.燕雀亦想扶摇直上九万里，泥鳅未必不能成真龙。

17.
放得下就不孤独，站得远些就清楚，不幻想就没感触，不期待就不在乎
！

18.随便的意思就是，我懒得想，但你必须想出我满意的答案。

19.
我们用初中三年去盼望高中三年，我们用高中三年去憧憬大学四年，而
用大学四年去怀念小学六年，最终用我们的一生去祭奠我们的青春。

20.当我们懂得珍惜平凡的幸福时，就已经成了人生的赢家。

21.贝壳虽然死了，却把它的美丽留给了整个世界。
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22.
我们都像小孩，胡闹是因为依赖；礼貌，是因为是陌生。主动，是因为
在乎。不联系，是因为觉得自己多余。

23.你要做多大的事情，就该承受多大的压力。

24.逆境造就人，艰苦造就人，无理造就人，退缩造瞎人。

25.
给自己一个目标，给自己一份爱、一份温暖，只为今天快乐，不为昨天
烦恼，面对阳光努力向上，每天活出最灿烂的自己。

26.
逆境总是有的，人生总要进击。愿你不要屈从于命运的安排，坚韧不拔
，锲而不舍！做永远的生活强者！

27.
人最害怕的是自己不知道的东西；最想要的东西是自己得不到东西；最
想念的是自己已经失去的东西。

28.
大多数人做事没有成功，根本的原因是缺少做的魄力，缺少奋力拼搏的
勇气。魄力，沉睡的人体内，一旦被唤醒，会做出许多神奇的事情来。
你不要受自筑藩篱或禁闭的思想影响，而放弃追寻理想的魄力。

29.没有显赫的背景，只有孤独的背影。

30.
生活，需要追求；梦想，需要坚持；生命，需要珍惜；但人生的路上，
更需要坚强。

31.在所有你想珍惜的关系里，问心无愧就好。

32.
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所有漂亮的结果都是在行动中，收获的你不需要很厉害才能开始，但你
需要开始才能变得很厉害。

33.没有激流就称不上勇进，没有山峰则谈不上攀登。

34.
早二十年我们太小，晚二十年我们太老，现在我们不老不小，努力奋斗
才是王道！

35.
爱很轻，不惊扰彼此的世界，只在灵魂深处同行；爱很静，不妨碍彼此
的生活，只在精神领域共鸣。

36.
无论才能知识多么卓著，如果缺乏热情，则无异纸上画饼充饥，无补于
事。

37.只有创造，才是真正的享受，只有拼搏，才是充实的生活。

38.别小看任何人，越不起眼的人。往往会做些让人想不到的事。

39.永不言败，是成功者的最佳品格。

40.不仅自己认真学习，还能提醒同桌同学，真是了不起！

41.人为善，福虽未至，祸已远离；人为恶，祸虽未至，福已远离。

42.唯有行动才能改造命运。

43.
该和善的时候一定要和善，该骂的时候千万别忍让，时时处处的彬彬有
礼那是烂好人。

44.
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懒惰和贫穷永远是丢脸的，所以每个人都会尽最大努力去对别人隐瞒财
产，对自己隐瞒懒惰。

45.
亲爱的自己，你不必为了谁而改变，如果要成为更好的人，请为了自己
。

46.态度决定成功，而不是成功之后改变态度。

47.
要努力呀，为了想要的生活，为了人间的烟火气，为了今天的风和月。

48.
生活有苦有甜，才叫完整。日子有阴有晴，才叫自然。心情有悲有喜，
才叫体会。爱情有闹有和，才叫情趣。

49.一个人最大的破产是绝望，最大的资产是希望。

50.为成功找方法，不为失败找借口。

51.即使心被炸得粉碎，血如井喷，我也依然安之若素，安之若素。

52.一份耕耘，一份收获，努力越大，收获越多。

53.
想做一个很酷的人，闹钟一响就起，走了就不回头，连告别都是两手插
兜，从来不会难过流眼泪，无所谓前路，只是洒脱行走。

54.点燃心中的渴望，因为欲望决定你想做的程度。

55.
不是美貌，不是才华，也不是装男人。而是在失落、悲伤、打击和孤独
后能够迅速宁静下来的心，和备受伤害后依旧留存的那一点点温暖。真
正需要强大的，不是你的外壳，而是你的心。
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56.凡夫迷失于当下，后悔于过去圣人觉悟于当下，解脱于未来。

57.你缺的不是和你说晚安的人，而是一个让你深夜里也能安心的人。

58.
所有的不甘，都是因为还心存梦想，在你放弃之前，好好拼一把，只怕
心老，不怕路长。

59.
生活，在喜怒哀乐间走走停停。不知道会遇见什么，只知道阳光这么好
，别辜负了今天。

60.
别人都在你看不到的地方暗自努力，在你看得到的地方，他们也和你一
样显得吊儿郎当，和你一样会抱怨，而只有你相信这些都是真的，最后
也只有你一人继续不思进取。

61.人活着要呼吸。呼者，出一口气；吸者，争一口气。

62.让我们将事前的忧虑，换为事前的思考和计划吧！

63.希望睡前可以看到你，希望睡时可以抱着你，希望醒来可以看到你！

64.
如果缺少破土面出并与风雪拚搏的勇气，种子的前途并不比落叶美妙一
分。

65.明天的希望，让我们忘了今天的痛苦。

66.不管开始和过程如何，我要的只是一个结果。

67.
所以，要好好努力然后多挣钱，才养得起自己这个爱吃的胃，爱玩儿的
心，爱逛爱买的习惯。一个人往，一个人来，也能生活得很好。
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68.
千万不要放纵自己，给自己找借口。对自己严格一点儿，时间长了，自
律便成为一种习惯，一种生活方式，你的人格和智慧也因此变得更加完
美。

69.
不要忘记那些帮助过你的人，不要憎恨那些爱你的人，不要欺骗那些信
任你的人。

70.纵然伤心，也不要愁眉不展，因为你不知是谁会爱上你的笑容。

71.常思己过，莫论人非，时时欢喜，时时吉祥。

72.不同的信念，决定不同的命运！

73.
每天多做一点点，就是成功的开始；每天多创新一点点，就是领先的开
始；每天多学一点点，就是进步的开始；每天多进步一点点，就是卓越
的开始。

74.
没有努力过的人，没有资格去鄙视那些正在努力的人。你不能因为自己
变成了一个不痛不痒的人，就去嘲笑那些爱恨分明的人。

75.当眼泪流尽的时候，留下的应该是坚强。

76.
为了自己想要的未来，无论现在有多难熬，都必须得满怀信心的坚持下
去。

77.
生活中想开难，看开难，放弃更难。许多事，并不是想放就能放下，想
弃就能放弃。生命中总有一些事，明明知道是错误的，却一直坚持着，
明明清楚是不好的，却一直守护着。
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78.你不能拼爹的时候，你就只能去拼命！

79.
你若不想做，会找一个或无数个借口；你若想做，会想一个或无数个办
法。

80.
世上最累人的事情，当数无聊。什么都不做，什么都不想，但就是感觉
到很辛苦很累。

81.
有了坚持不一定成功；但没有坚持，就注定失败。对于成功，坚持的塑
造必不可少！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/l3ffspwui5.html
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