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佛家语信

 

1.
恋爱不是慈善事业，不能随便施舍的。感情是没有公式，没有原则，没
有道理可循的。

2.
世间上有善人，有恶人，我们喜欢善人，讨厌恶人，其实善人固然可以
尊敬，恶人也不要鄙弃，因为善恶是可以转化的。

3.
如果你能像看别人缺点样，如此准确般的发现自己的缺点，那么你的生
命将会不平凡。

4.任难任之事，要有力无气；处难处之人，要有知无言。

5.永远不去只看众生的过错。你只看众生的过错，你永远污染你自己。

6.
不要因为众生的愚疑，而带来了自己的烦恼。不要因为众生的无知，而
痛苦了你自己。

7.
一切皆流，无物永驻。凡人就是太在乎自己的感觉、感受，因为才会身
处于水深火热之中。

8.
每一个在你的生命里出现的人，都有原因。喜欢你的人给了你温暖和勇
气，你喜欢的人让你学会了爱和自持，你不喜欢的人教会你宽容与尊重
，不喜欢你的人让你自省与成长，没有人是无缘无故出现在你的生命里
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的，每一个人的出现都有原因，都值得感激。

9.
宣传净土法门，普遍为众生介绍这个法门，才能报佛恩于少许，才能报
一点佛恩。

10.笼子里老虎羡慕野外老虎自由，野外老虎羡慕笼子里老虎安逸。

11.透视一切变化的结果都是‘空’，就不会挂碍任何事物。

12.人生的必修课是接受无常，人生的选修课是放下执着。

13.
一切恩爱会、无常难得久、生世多畏惧、命危于晨露，由爱故生忧，由
爱故生怖，若离于爱者，无忧亦无怖。

14.
逆境是成长必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会日渐的茁壮。

15.狂妄的人有救，自卑的人没有救。

16.
做人善良是好的，但要记住，善良只配给那些对你好的人。有时候心狠
一点，是救你自己一命。

17.
佛是普度众生，我们能尽一点绵薄之力，帮助佛普度众生，这是“上报
四重恩”。

18.
善良的心肠比美丽的外衣更加重要，纯洁的灵魂比成套的高级家具更加
可贵，勤劳的双手比金钱和地位更有价值。

19.
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好的爱情是你通过一个人看到整个世界，坏的爱情是你为了一个人舍弃
整个世界。

20.
你的爱不在天上在世间，你到俗世中将望的第一眼就是你这份不朽的尘
缘？那化解冰雪的容颜。

21.
当你用烦恼心来面对事物时，你会觉得一切都是业障，世界也会变得丑
陋可恨。

22.
没有走不通的路，只有想不通的人。花开必有花落，云聚必有云散。痛
过了，增一份从容，傻过了，增一分智慧，哭过了，增一分沉静，笑过
了，增一分豁达。心无杂念，慈悲为怀，走过了，就过了。眼光放远了
，心路就宽了。

23.愚者为自己，因此烦恼痛苦。智者为别人，因此幸福快乐。

24.
人生，很难称心，生活，很难如意，朋友不比高低，要相互真诚；穿着
不比贵贱，要合身得体；房屋不比大小，要舒适温暖；车子不比名气，
要一路平安；长相不比美丑，要心态平衡；身体不比胖瘦，要健康无病
；财富不比有无，要节俭会理；生活不比奢侈，要知足常乐。

25.真如妙体，于空无相体中，具足恒沙之用，无事不应。

26.
不知什么是佛，没有目标，盲目地念佛，念了好几年，还照样分别执着
。真正的佛在哪？清静心就是佛，清静心是什么？用智慧放下一切。

27.尔勿崇饮，狂药非佳味，能使谨厚性，化作凶顽童。

28.眼之所看不如心之所见。
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29.
用双脚丈量大地，用双眼饱览美景，用身体拥抱自然，用汗水洗净心灵
，用爱情升华情怀，用歌唱美化年华，用意志战胜自我，用智慧感悟人
生。

30.
为学当重闻思修，将来必须说写做，若能具备戒定慧，必可清净乐融融
。

31.
播种一个行动，你会收获一个习惯；播种一个习惯你会收获一个个性；
播种一个个性，你会收获一个命运！

32.
佛即是心，心即是佛，有的人不念心，念相。不观心观相。追求形式，
执着表相，不信真佛，不拜真佛，不供奉真佛，那你永远也成不了佛。

33.
人在做，天在看。人的善良之举，迟早会得到善报。与人相处，不要只
顾自己，算计别人；不要踩着别人，成就自己。只有与人友善，才能感
受到人心的冷暖、才能体会到社会的情义；才会发现自己的价值，才能
提升自己的幸福度！

34.
万发缘生，皆系缘分！偶然的相遇，蓦然回首，注定了彼此的一生，只
为了眼光交会的刹那。

35.笑着面对，不去埋怨。悠然，随心，随性，随缘。

36.
或许人生所有的不幸，都来源于一种执着。执着于爱情，执着于友情，
执着于亲情，佛语说要放下。

37.心是最大的骗子，别人能骗你一时，而它却会骗你一辈子。
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38.临终之际，若一毫凡圣情量未尽，纤毫思虑未忘便乃轻重五阴去也。

39.
飘零何事怨春归，九十韶光花自飞。寄语芳魂莫惆怅，美人香草好相依
。

40.
你总要面对很多的难关，一个人去跨过那些以为跨不去的坎，爬过很多
个又高又险的山丘，才能守得天开见月明，等到柳暗花明时。熬过去，
就好了。

41.学佛就是在学做人而已。

42.你硬把单纯的事情看的很严重，那样子你会很痛苦。

43.但能无心，便是究竟。若不直下无心，累劫修行，终不成道。

44.如果想减少痛苦，重要的是改变态度。

45.世间有七苦，爱别离，怨憎会，还有求不得。

46.
一花一世界，一木一浮生，一草一天堂，一叶一如来，一砂一极乐，一
方一净土，一笑一尘缘，一念一清静。

47.人的欲望是无穷无尽的，如不懂控制必将带来无穷烦恼。

48.
不是所有的事物都是这么阴暗，如果你还心存善念，你应该会看到，那
份印照出黑暗的光明。

49.佛祖妙道，唯在各人根本上，实不出本净妙明，无为无事心矣。

50.
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没有发心，就没有修行，发什么心呢？发出离心、慈悲心、菩提心，没
有这些最基础的，永远也解脱不了。

51.
生活是一部大百科全书，包罗万象；生活是一把六弦琴，弹奏出多重美
妙的旋律：生活是一座飞马牌大钟，上紧发条，便会使人获得浓缩的生
命。

52.
活着天，就是有福气，就该。当我哭泣我没有鞋子穿的时候，我发现有
人却没有脚。多分心力去注意别人，就少分心力反省自己，你懂吗？

53.
不要因为小小的争执，远离了你至亲的好友，也不要因为小小的怨恨，
忘记了别人的大恩。

54.
还是要勇敢走下去，让父母过得更好，让梦想掷地有声，让爱的人不失
望。

55.
人在尘中，不是尘，尘在心中，化灰尘。世间人，法无定法，然后知非
法法也；天下事，了犹未了，何妨以不了了之。

56.纠缠你的是你的执着和猜疑，解放你的只有你的轻松与放手。

57.随缘不是得过且过，因循苟且，而是尽人事听天命。

58.如来说世界，非世界，是名世界。

59.
将生命结束在爱人面前，瞬间的痛苦，永恒的幸福，无法抵挡的诱惑。

60.你什么时候放下，什么时候就没有烦恼。
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61.缘起即灭，缘生已空。得失从缘，心无增减。

62.苦海无边，回头是岸。放下屠刀，立地成佛。

63.知幻即离，不作方便，离幻即觉，亦无渐次。

64.世上的事，不如己意者，那是当然的。

65.
因为他是你最爱的人，让她生活的幸福和快乐被你视作是一生中最大的
幸福，所以你还会为了她生活的更加幸福和快乐而不断努力。幸福和快
乐是没有极限的。所以你的努力也将没有极限，绝不会停止。

66.
该来的都会来，该走的全会走，别抗拒，别挽留，别贪恋，别不舍，别
担心。学着看淡一些事情，才是对自己最好的保护。

67.如果一个人没有苦难的感受，就不容易给与他人同情。

68.
苦海无边，回头是岸。放下屠刀，立地成佛。婚姻是恋爱的坟墓，佛说
回头是岸，大家还是恋爱吧。

69.
别人能帮的了你一时，但帮不了你一世。在这个世界上，只有一个人能
真正帮的。了你一世，这个人就是你自己。遇到困难时，不要轻易向别
人求助，要学会靠自己救助自己。谨记：求人不如求己。

70.来是偶然的，走是必然的。因此你务必，随缘不变，不变随缘。

71.常常责备自己的人，往往能得到他人的谅解。

72.生活即是爱情，生活才有趣。
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73.能善分别诸法相，于第一义而不动。

74.
品味生活，完善人性。存在就是机会，思考才能提高。人需要不断打碎
自己，更应该重新组装自己。

75.
金刚怒目，因见邪魔，常毁佛法，误导众生，生大勇猛心，护持正法故
，摧毁邪魔。

76.
过去事或善或恶，不复思量，思量则障道矣，未来事不须计较，计较则
狂乱矣，现在事在面前，或顺或逆，亦不须着意，着意则扰方寸矣。但
一切临时，随缘酬酢，自然合道这个道理。

77.
茫茫宇宙大世界，浩然正气充天地，善恶自有天作证，人善人欺天不欺
。

78.争辩中获得的胜利，没有任何意义。

79.缘是悲欢离合总无情，一任窗前点滴到天明。

80.
我只爱爱我的人，因为我不懂怎样去爱一个不爱我的人。他爱你，什么
都容易，他会来感动你。他不爱你，你多么努力去感动他，也是徒劳的
。我爱不起不爱我的人，我的青春也爱不起。我的微笑，我的眼泪，我
的深情，我年轻的日子只为我爱也爱我的那个人挥掷。

81.一切有为法，如梦幻泡影，如露亦如电，应作如是观。
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