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工作累了怎么发朋友圈

 

1.
帮人难处，毕竟每个人都有困难的时候，看人好处，记住别人的好，帮
助更多人，因为这个世界需要温暖，做一个善良的人，做一个懂事的人
。

2.
有人说青春就是批判的年华，这种说法并不夸张。这种批判的特点是很
高的积极性和很强的原则性。

3.现代人的生活状态：上今天的班，睡昨天的觉，花明天的钱。

4.
人生在世，要不是让人家开开玩笑，回头来又取笑取笑别人，那还有什
么意思？

5.
很久之后我才知道，这世界上注定有一个人，虽然他属于你的时间很短
很少，但你如果想要忘记他，已经需要用尽一生。

6.
等一个人的心，伤一个人的情，是一世的温柔，是错过的风景，爱慕的
年华，等一个人的错，错过一世的风景，爱慕的思念，等一个人的错，
错过一个人的心。

7.
努力是人生的一种精神状态，往往最美的不是成功的那一刻，而是那段
努力奋斗的过程。朋友，愿你努力后的明天更精彩。
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8.
不愤怒，才能保持安静的头脑，让自己清醒的认识自己，不抱怨，才能
驾驭自己的未来，掌握自己的生命，度化灵魂的修行。

9.
坚持是毅力，仿佛一轮炽热不落的艳阳；坚持是灵魂，仿佛一群屹立不
倒的山林。

10.人需要理想，但是需要人的符合自然的理想，而不是超自然的理想。

11.答应别人的事情，一定要努力做到，一千两金子也不会改变。

12.
花开花落，云卷云舒，时间带走了一切，唯独没有带走属于我们的回忆
。

13.
生活总会有无尽的麻烦，请你不要无奈，因为路还在，梦还在，我们还
在。所以请你怀着感恩的心，尽情欣赏路上的美好风景。

14.
一种方式只适合一种人，每个人都应该追求属于自己的方式；站在自己
外围的人们，请小心，别摔倒了！

15.
时间已经是2020年了，2000年出生的小孩都到了弱冠的年纪，骑马倚斜
桥的少年已远去，满楼红袖也换了新颜。花开花落，人来人往，只剩我
一人在长安城下的小酒馆里独饮。

16.
人和人，总有太多的悬殊，心和心，总有太多的规矩，要学会尊重，就
要学会放下，要学会理解，就要学会放下，每一个珍惜，总有自己的明
白。
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17.
唯有心静，身外的繁华才不至于扭曲和浮躁，才能倾听到内心真实的声
音。

18.
人生的天空永远不会是晴空万里，人不能左右天气，但能左右自己的心
情。生活如天气，今天晴空万里，明天也许会阴天下雨。

19.
在我的人生观里，向上爬，逞强，都不是以出不出国为准则的。我以为
，不断的自我突破，自我调整，自我修正，才是一生中向上爬的力量。

20.
不满怀期待，不心存猜想，不问也不索取。只是顺其自然，因为注定的
事情，它必然会发生。

21.
你不能选择容貌，但你可以展现笑容；你不能改变天气，但你可以改变
心情。

22.
等不到的人，就不要再等了，不能相信的人，就不要相信了，痛快的哭
一场，让自己把所有都遗忘，让自己昨天的忧伤，离别今天的心房。

23.
不要以你所见去评判别人。因为，你看见的，只是他们想让你看到的。

24.
每一天都想放弃，但每一天又都坚持下来了。没有伞的孩子，必须努力
奔跑。

25.
你之所以现在过得无忧无虑，是因为你口袋里有你父母给你的钱，两三
朋友还能够在一起谈天说地，睁眼闭眼喜欢的人还在眼前，因为你没有
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失去过，所以你觉得安逸。

26.
女人的一生应这样度过：10岁而乖，15岁而聪，20岁而甜，25岁而美，3
0岁而媚，35岁而庄，40岁而强，45岁而贤，50岁而润，55岁而醇，60岁
而慈。

27.
谁努力，希望就属于谁；我们所有的努力，不是为了让别人觉得你了不
起，而是为了能让自己打心眼里看得起自己。

28.
有三件事人类都要经历：出生生活和死亡。他们出生时无知无觉，死到
临头，痛不欲生，活着的时候却又怠慢了人生。

29.
微信可以不说话，但是人场必须知道自己说什么，做人可以不动做什么
，但是付出必须知道为什么付出。

30.
嘲笑者其实就是观众，只有经受得住嘲笑与批评的人才能登上人生大舞
台。

31.
人生道路是一条螺旋上升的路径，只有昂首阔步，灵活弯转，才能上升
至理想的峰顶。

32.
年轻的情怀，喜欢一个人，爱一朵花，其实并没有错，在我们长大过程
中；只要爱过，喜欢过就是美丽的。

33.
心有多远，你就能走多远，做一个温暖的人，浅浅笑，轻轻爱，稳稳走
。
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34.
对于那些该来的，怕是没用的，担忧是多余的，只有勇敢面对，才是你
最好的选择！记住，怕，你就会输了一辈子！

35.
逃不开的时候就选择面对，面对不了的时候就选择离开。总会有个出路
，也难免有所疼痛。如果我爱你，恰巧你也爱我，一定要好好在一起。

36.若你在我低落时不曾拉我一把，就别怪我辉煌时说不认识你。

37.
当你十八岁的时候，这一切都很美好；当你二十岁，你仍然相信我们那
些共同的梦想会实现的；当你二十四岁，你才知道，人生还有很多可能
。

38.
人前求人，是一段累，也是一段苦，但是低头帮人，就是一种美德，如
果冷眼旁观，就是一种无知。

39.
不畏将来，不念过往，便是对时光最动人的回应，愿这绵长岁月一切安
好。

40.
人生不只是坐着等待，有的人本来幸福着，却看起来很烦恼；有的人本
该烦恼，却看起来很幸福。

41.根身器界一切镜相，皆是空花水月，迷著计较，徒增烦恼。

42.
渐渐发现，熬夜其实很困，只是心中一直有所期待，有所牵挂的东西，
它迟迟让你感觉下一秒可能就会有所惊喜，也许是你孤独惯了，忘记了
幸福的人是从来不晚睡的。
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43.
改变不了的事就别太在意，留不住的人就试着学会放弃，受了伤的心就
尽力自愈，除了生死，都是小事，别为难自己。

44.
不辜负每一场花开，善待每一次花落，收藏每一寸清风朗月。用一颗素
然的心，爱着每个清晨的今天，憧憬着每一个想要的明天。

45.
虽然很笨，但也不会想成为麻烦累赘，也不想被斥责，如果可以的话麻
烦多一点温柔的教导。

46.她教会了我微笑，他教会了我珍惜，又是谁教会了我遗忘？

47.
有许多时候，生命若水，石过处，惊涛骇浪；有许多时候，生命若梦，
回首处，梦过嫣然。

48.
生命，总是美丽的，不是苦恼太多，只是我们不懂生活；不是幸福太少
，只是我们不懂把握。

49.
有时，我们挣扎着喝完一杯苦味的咖啡，直到最后一口才尝到杯底甜蜜
的糖味。这就是生活，加了糖，只是未被搅动激活起来。

50.
自性就是一个完全自然的状态，完全放松，没有任何所求，来也自然，
去也自然，顺其自然，不取不舍，无求无欲，保持一种安祥的状态。

51.
你今天必需做别人不愿做的事，好让你明天可以拥有别人不能拥有的东
西。
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52.
每个人都想，苦了有人疼，久了有人忆，远了有人牵。但现实告诉我们
，生活，要自己忙。苦累，要自己扛。

53.
世事往往如此，想回头也已经来不及，即使你肯沦为劣马，不一定有回
头草在等着你。

54.人生旅程中，平坦顺畅也好，泥泞低谷也罢，都应该坦然面对！

55.
人生由淡淡的悲伤和淡淡的幸福组成，在小小的期待、偶尔的兴奋和沉
默的失望中度过每一天，然后带着一种想说却又说不出来的‘懂’，作
最后的转身离开。

56.别省钱，学做人，别省时间，学处事，人活着，就是为了为人处事。

57.
有一点失败，都是糊涂，有一点误会，都是无能，有一点距离，都是挂
钩。

58.
要体会涨价就尝一尝肉，要体会通胀就加一加油，要体会失望就看一看
球，要体会绝望就买一买股。

59.
心和心，只是人生的一种风格，命运和自己，失落和苍老，只是一种格
局和沧桑，祝福和缘分，一个难懂，一个难想，难的是影子哭了，想起
都是泪水。

60.
这个世界上有太多我们无能为力的事情。回不去的过去，无法预计的未
来。以及那些再也不可能见到的人。
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61.
因为只有把自己管理很好的人，才可以生活从容而自由，在恰当的时间
做恰当的事，让生活是所当是。

62.
有善心的总会被恶意伤害。你对人真诚，总会有人来骗你。但即使是如
此，我们也不要因此而改变自己。因为这不是一个谁受伤谁就输的游戏
。

63.生活中本就充满了失望，不是所有的等待都能如愿以偿。

64.
当一个人感到很知足，心不烦，身不疲，无所求，心能安的时候，快乐
就在其中。当一个人感到吃得下，玩得动，睡得好，没牵挂，很满足的
时候，幸福就在其中。

65.
只有收拾过失恋残局的人，才能知道爱情并没有我们想象的那样神圣。
它也是可以重来的。快乐根本就不是一种感受，而是一种决定。随时随
地都可以作出，权力全在于你。

66.从你每天一睁眼开始起，你就要对自己说今天是美好的一天。

67.
我们总是像智者一样去劝慰别人，却像傻子一样折磨自己。不要埋怨别
人让你失望，很多时候，跟自己过不去的是自己。

68.
我认为这种夸夸其谈、蛊惑人心的态度，即使在社会生活中也不足为训
，有害无益，如果把它应用到私人生活中，那就更不堪设想，无法容忍
了。

69.
面对现实，逆境也会变为顺境，总有机会转机。逃避现实，虽暂时偷安
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，但没有翻身余地。

70.
有了坚强，你就有了战胜一切的勇气，你就有了生命的战斗力，这才是
你活下去的理由。坚强的活着，你的理想，你的追求，才有了最终成为
现实的渴望。

71.
生活从来不是你计划的那样。要灵活应变，要享受当下，随遇而安，然
后你会更快乐。

72.
怀旧从一种情绪变成一门生意，但大多数时候，我们怀念过去，不是因
为过去更好，而是因为过去是过去。

73.
孤独，不是孤单，不是一个人吃饭旅行，一个人走走停停。孤独，是开
始时不在乎有没有人陪伴，后来就开始不希望有人陪伴，觉得会是一种
打扰。

74.
记得同烧此夜香，人在回廊，月在回廊，而今独自睚昏黄，行也思量，
坐也思量，锦字都来三两行，千断人肠，万断人肠，雁儿何处是仙乡，
来也恓惶，去也恓惶。

75.
不要因为失去一段感情就天崩地裂，爱情死了但你还活着，把感情当所
有的人就变成了废物。

76.妞儿，咱们起草一个家务分工表吧。好吧，你又赢了，你念我写吧。

77.
没有理想的人，就像没有翅膀的鸟儿；没有尊严的人，还不如赤裸的鸟
儿。
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78.
人生是一种承受，我们要学会支撑自己。自己的路自己走，不满怀期待
，不心存猜想，青春里，总有些事情要努力去做，总有些梦想要拼命去
追，无需计较得失，只要青春无悔。

79.有勇气并不表示恐惧不存在，而是敢面对恐惧、克服恐惧。

80.
这社会很现实，靠人人跑，靠墙墙倒。只有靠自己，才不会被别人拖跑
。

81.
越长大就越发觉，最离不开的还是家人，不求多富贵，我要我的家人都
无痛无病无灾，身体健康就很好了。

82.
一辈子是场修行。短的是旅途，长的是人生。旅行，能让你遇到那个更
好的自己。

83.过去再优美，我们不能住进去；现在再艰险，我们也要走过去！

84.
活要活得美好，梦要梦得热烈，爱要爱得完整。任何值得你去拥有的东
西，就一定是值得等待的。

85.因有别离，才有重逢的开怀，因有别离，让我们珍惜现在。

86.
人世间，不是所有的是非都能辩明，不是所有的纠葛都能理清，很多时
候，把自己的事做好，就是最好的回答和诠释。

87.
自暴自弃源于内心一种深刻的焦虑和软弱，从而屈服于恶劣的环境。然
而当你以一种不屈的精神抗争时，便会发现自己其实很坚强，甚至能够
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改变环境。

88.要看清自己，就必须要有两面镜子。一面是自己，另一面是他人。

89.
世事如局，总有一个人犯错，总有一个人包容，总有一个人耽误，总有
一个人看不清。

90.
倡议你在面临任迷人生机会时，缅怀一下每100题的是非题，奉行人生答
题的指示，归零地对全部情形做通盘打听，切勿自作伶俐。

91.
梦想是绳，升起饱满的帆；梦想是帆，推动希望的船；梦想是船，漂荡
理想的海；梦想是海，托起光明的阳；梦想是阳，照亮前进的路。

92.
好人不是写出来的，而是做出来的，坏人不是说出来的，而是改不掉的
习惯，忘不了的懒惰。

93.
有些话我不说穿，是我还把你当人看，至少我还不想撕破脸，你就别以
为自己是，多有能耐。
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