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生活累的短句子心情

 

1.
只有当人能够察看自己的内心深处时，他的视野才会变得清晰起来。向
外看的人是在梦中，向内看的人是清醒的人。

2.心情不好的时候，连周围的笑声都觉得讨厌。

3.
宁愿让别人觉得你是变形金刚，百毒不侵，面面俱到不知疲倦，也不要
让别人看到你难过疲倦跌倒失落。

4.我希望自己依旧还是个孩子。没有破碎的心，没有痛苦的眼泪。

5.
不知道我放在你那里的心是不是也落满灰尘无人问津。很多事没有来日
方长，很多人只会乍然离场。地球是圆的可路是直的离开了就别妄想遇
见。

6.对自己好一点，因为没人会把你当全世界。

7.蓝色的窗帘，玻璃般的心，对你透明，却容易伤心。

8.嘴里说不想恋爱的人，大概心里都装着一个无法拥有的人吧。

9.
生活从来都不容易，当你觉得容易到时候，一定是有人在替你承担属于
你的那份不易。

10.不要谈情说爱，因为海誓山盟不存在。
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11.陌生的声音占据了夏天，苍白的舞步跳遍了夏天。

12.
你永远要宽恕众生，不论他有多坏，甚至他伤害过你，你必须要放下，
才能得到真正的愉悦。

13.
有时候不是我不理你，其实我也想你了，只是我不知道该对你说什么。
而且，我害怕你嫌我烦。

14.你别出现在我黎明的梦里，我怕我醒来就抱不到你。

15.
不管生活有多苦，也不要跟任何人提起，没有人会站在你的角度思考问
题，生活的苦只有自己背。不要奢望有人心疼你？。

16.可能是我还活在有你的世界，无法自拔！

17.放弃一个深爱的人，一瞬间如释重负，一转头心如刀绞。

18.我不会软弱到陷在那种记忆里出不来。

19.我很累，却不知道哪里累，如果可以，我想跟世界请个假。

20.
曾经以为，伤心是会流很多眼泪的，原来，真正的伤心，是流不出一滴
眼泪。什么事情都会过去，我们是这样活过来的。

21.你不说话，我也不想说话，再想你我都会憋着。

22.
你喜欢我的时候我不喜欢你，你爱上我的时候我开始喜欢你，你离开我
的时候我爱上了你。
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23.
这辈子，能够相守固然是好，无法相守，只是因为不适合。我爱你，一
向很爱你，以后也会很爱你。

24.记住该记住的，忘记该忘记的。改变能改变的，接受不能接受的。

25.心累到一定的程度，连生气和计较的力气都没有了。

26.
生活很苦要学会给自己一点甜，无论生活怎样，都不要忘记微笑，一路
小跑保持清醒永远善良还有知趣，若没有人赠予你阳光，那就做自己的
小太阳，不辜负时间的馈赠，努力活成自己喜欢的样子。

27.不要太把一个人放在心上，因为在那个人的心里你或许什么都不是。

28.我们的爱，就像来不及许愿的流星，再怎么美丽，也只能是曾经。

29.
有的时候我很感谢生活，但更多的时候我恨生活，生活能把每个人推到
巅峰一样会把每个人推向地狱。

30.
成熟就是，你不理我，我也不会多说，你讽刺我我就一笑而过，你若爱
我，我便爱你更多。

31.有时候我也感觉冷，可我不会随便抱别人。

32.
真正放下一个人、一段入过心的感情，并不会去删除对方的所有，也不
会将其拉黑，任由躺在通讯录里，只是少了一种去点开的心情。

33.
有些人，这一辈子都不会在一起，但是有一种感觉却可以藏在心裏守一
辈子。
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34.别到处嚷嚷世界抛弃了你，世界原本就不属于你。

35.
不闻不问不一定是忘记了，但一定是疏远了，彼此沉默太久就连主动都
需要勇气。

36.
睡醒的那个瞬间无比的头疼，记不清是梦里的场景需要，还是其实自己
是真的头疼。

37.
别折腾了，一个人使劲，维持不了两个人的感情，你忙着靠近，他忙着
走。

38.
让春天的温暖陪伴着你，让小草的绿意陪伴着你，让灿烂的阳光陪伴着
你，伴你踏上征途，并早日获得成功。

39.等到你爱过痛过哭过恨过之后，你的感官也就迟钝了。

40.你跟我说分手的那天，我害怕的开着灯入睡。

41.
总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响我错过了很多，我总
是一个人难过。

42.闭嘴不谈的那个人，一定伤你很深吧。

43.想做一个很酷的人，扭头就走，比你残忍比你狠。

44.
当有人突然从你的生命中消失，不用问为什么，只是他或她到了该走的
时候了，你只需要接受就好，不论朋友，还是恋人。所谓成熟，就是知
道有些事情终究无能为力。
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45.习惯像是永不会愈合的固执伤疤，但却是我最爱的人留下的。

46.
你说了爱我，开心了一整天。如果有一天，你说不爱我了，也许我会难
过一辈子！

47.
一生的时间很短，短到不过是两颗心之间的距离，一生的时间也很长，
不如我们试着走走看。

48.心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心声。

49.我们的距离或许很近，但心的方向却隔了好几公里。

50.
逆境是成长必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会日渐的茁壮。

51.
那些让你受过伤的感情，不是对方不值得爱，只是他不愿意把值得爱的
样子展现给你罢了。

52.
人生最遗憾的，莫过于，轻易地放下了不该放下的，固执地，坚持了不
该坚持的。

53.人生的道路上，有些事只能自己面对，我很想依赖，但我必须坚强。

54.浪漫是一袭美丽的晚礼服，但你不能一天到晚都穿着它。

55.曾经许下诺言爱你到繁华落幕，如今你却不给我这个机会。

56.有没有人和我一样，为了一个没有的结果执着而坚持着。

57.如果你的心门，只有我的指纹才能打开，那该有多好。
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58.一句对不起，凉了多少人的心，一句我爱你，伤了多少人的情。

59.
当心情不好的时候，突然想唱一首非常悲伤的歌，想要用悲伤的歌来慰
藉自己的灵魂深处。可是却突然发现，自己五音不全，唱歌跑调。心情
突然更难过了。

60.
七余载事非难辩，往日春色已不见，无奈深情成泡影，多情伴我咏黄昏
，晓风不散愁千点，阴雨还添泪一痕，情场遭际同谁诉，无限寂寞度朝
昏。

61.假设没法遗忘他，就不要遗忘好了。真正的遗忘，是不需求起劲的。

62.我太了解你了，以至于我的预感全部都是真的。

63.
感情，用的是心，伤的也是心。当心灵渐远，遗留下的唯有曾经；当热
情耗尽，剩下来的只有无情。

64.
我爱喝矿泉水，奇怪的是每次去超市买水，在饮料冰柜选半天犹豫不决
，还是会拿一瓶矿泉水，就好像是外面遇到的人再多，绕了一个山路十
八弯，心底还是你。

65.
如果可以选择，我宁可不去认识你，不愿意让自己爱上你，更不愿意给
予你伤痕！

66.我爱你，为了你的幸福，我愿意放弃一切——包括你。

67.
我却要花一生的精力去忘记，去与想念与希望斗争；事情从来都不公平
，我在玩一场必输的赌局，赔上一生的情动。
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68.
距离之所以可怕，是因为你根本不知道对方是把你想念，还是把你忘记
。

69.
不要羡慕别人比你成熟。那是因为，一路走来，他们遇见的坏人比你多
。

70.
真心换来假意，换来一场虚幻，换来已场空欢喜，换来一场没有结局的
爱。

71.原来有种心情叫无可奈何，有种感觉叫有心无力。

72.
我生命里的热和就那么多，我全部给了你，但是你离开了我，你叫我以
后怎样再对他人笑。

73.
时间在变，人也在变，有些事，不管我们如何努力，回不去就是回不去
了。

74.
人生会有很多的无奈和遗憾，你只能死扛。有些人经过我身旁，住在我
脑中，在我心里钻洞；有些人变成相片，堆在角落，灰尘像雪一般冰冻
。

75.女人一生注定有兩个男人。一個用來永遠懷念，一個用來永生陪伴。

76.
如果摆错地方，钻石也会被当作石头。但石头不管摆哪，都还是石头。

77.
我想最难过的事情不是遇不见。而是遇见了，得到了，却又匆忙的失去
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。然后心上便因此纠结成了一道疤。它让你什么时候疼，就什么时候疼
。

78.长大了，承受的多了，学会的也就多了！

79.曾经相爱的温暖，总是敌不过曲终人散的冷落。

80.
年龄越大，越学会了顺其自然，不想再挽留什么，相信该在的不会走。
得之坦然，失之淡然，争取必然，顺其自然。

81.
别一个人喝酒也别再来找我，那些来不及说的深爱悄悄说给大风听，你
应该幸福的，我就陪你到这里。

82.我不需要太多解释，还是我不需要向你解释。

83.烦恼，永远是寻找幸福的人命中的劫数。
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