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鼓励自己努力的短句子

 

1.
事业上最重要的不是胜利结尾，而是奋斗过程；不是极力征服，而是努
力拼搏。生活中最重要的不是享受片刻，而是健康长久；不是快乐一时
，而是乐观坚持。

2.
每个人既陷在自身的弱点中无法自拔，也陷于他人的弱点中不能孤立而
出，在这样悲哀的世界中，能得到真正的幸福是很不容易的。

3.
不要等待机会，而要创造机会。成功的法则极为简单，但简单并不代表
容易。

4.
空了心，因为里面没有你，里面有对你的爱。悲了情，因为里面不见你
，里面有对你的念。

5.
人生就像一个大舞台，每个人都有自己所要扮演的角色。至于要表演甚
么角色，自己去决定。

6.
为人处事，十句忠告别人在抱怨，我们在改变，所以我们更优秀；别人
在犹豫，我们在继续，所以我们有结果；别人在观望，我们在路上，所
以我们更辉煌。

7.
每个人心中都有一座城，住着一个不可能的人，那个人路过了青春一阵
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子，却会在记忆里搁浅一辈子。

8.
现在偷的每个懒，都是给未来挖的坑，以后的日子要付出数倍的努力来
填补这个坑。现在吃的每个苦，都是给未来添砖加瓦，以后的日子会加
倍享受苦所带来的乐。

9.
愿我们都能利用独处的时间，让自己成为一个更好的人。当你想看到自
己变得更好的时候，你就必须自己动手付出努力。

10.
无论你觉得自己多么的了不起，也永远有人比你更强；无论你觉得自己
多么的不幸，永远有人比你更加不幸。

11.
复杂的事情要简单做。简单的事情要认真做。认真的事情要重复做。重
复的事情要创造性地做。

12.
走走荆棘之路；生活是不容易的，尤其是你想有所成就的话。不要拈轻
怕重，做点不寻常的。

13.
累了要好好休息，错了别埋怨自己；苦了是幸福的阶梯，伤了才懂什么
是珍惜；醉了就是折磨自己，笑了便忘记曾经哭泣。

14.
你是否有过贝多芬在聋哑时的自信？当你面对人生中艰难的历程时，你
是否有过张海迪在瘫痪的情况流露出的自信吗？

15.
凡事都要脚踏实地去作，不驰于空想，不骛于虚声，而惟以求真的态度
作踏实的工夫。以此态度求学，则真理可明，以此态度做事，则功业可
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就。

16.
回味你对我的真诚，感受你对我的真情，曾经的我们同甘共苦，曾经的
我们欢乐与共，我愿与你竭力合作，共同走向事业的最高峰。

17.
暖暖日光照九州，丝丝流水会朋友，悠悠美景映眼帘，袅袅炊烟表思念
，殷殷不舍这假期，片片欢乐寄心底，漫漫长假终有期，美美梦想需努
力。加油工作喽！

18.
人生就像一杯茶，不会苦一辈子，但总会苦一阵子。有些还没来得及实
现的诺言，说的那个人都忘了，听者也假装忘了吧。只有放下那些无谓
的负担，我们才能一路潇洒前行。

19.
微笑是朋友间最好的语言，一个自然流露的微笑，胜过千言万语，无论
是初次谋面也好，相识已久也好，微笑能拉近人与人之间的距离，另彼
此之间倍感温暖。

20.
梦想这个东西，放在心中越重，离现实越远，不要等着天上掉馅饼，也
不要奢望上天对你的同情，唯有去努力，才有可能看见一片新的天空。

21.
真心感谢所有领导和同事，感谢与这一群热爱生活热爱工作的领导、同
事们一起成长、一起拼搏，一起努力！

22.
即使遭遇了人间最大的不幸，能够解决一切困难的前提是活着。只有活
着，才有希望。无论多么痛苦、多么悲伤，只要能够努力地活下去，一
切都会好起来。
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23.
没有不劳而获，没有坐享其成，若比别人贪心，请比别人用心，一分耕
耘一分收获，在这里祝你一路发发发发发。

24.
播下一种心态，收成一种思惟；播下一种思惟，收成一种习惯；播下一
种习惯，收成一种性格；播下一种性格，收成一种命运。祝你糊口美满
，事业成功！

25.
学然后知不足，教然后知困；知不足然后能自反也，知困然后能自强也
。故曰教学相长也。

26.
重在奋斗，奋斗吧，为了一份执着，奋斗吧，为了一份追求，奋斗吧，
为了一份梦想，奋斗吧，为了胜利的凯歌。

27.
今日的事情，尽心、尽意、尽力去做了，无论成绩如何，都应该高高兴
兴地上床恬睡。

28.
不要让未来的你，讨厌现在的自己。我正在努力变成自己喜欢的那个自
己。与其祈求生活平淡点，还不如自己强大点。

29.
人生如梦，醒来方知一场空，不曾带来什么，也不将留下什么，不，应
该留下点什么，留下点美好的东西吧！也不算白来一场。

30.
人不会苦一辈子，但总会苦一阵子；许多人为了逃避苦一阵子，却苦了
一辈子。

31.
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从不曾放弃追求，从不愿放弃自己的所有，一路走下来，路过太多的风
景，领略太多的是是非非，才渐渐明白，人活着不只为了自己，而活着
，却要活出自己。

32.
青春是春天里的第一抹新绿，突破严冬的萧瑟和荒凉，给人们送来春天
的问候；青春是孩子灿烂的笑脸，无拘无束无忧无虑，给人们带来欢乐
和活力。

33.
人言纷杂，保持自我；工作勤奋，娱乐适度；对待朋友，不玩心术；处
理事务，不躁不怒；生活讲究，量入为出；知足常乐，一生幸福！

34.
人在江湖走，该出手时要出手；不向过去回首，不向苦难低头；面对林
立的高楼，勇敢的大声吼：我就是我的对手！朋友，我们一起加油。

35.
心量太小，终难成大器。只要我们的心量不断扩大，现实世界对我们的
影响就会越来越小，直至忽略不计。气度决定格局，一个人能经受住多
大的打击，才能干出多大的事业。

36.
生命属于自己，生命也不属于自己，生命有时谁也不属于。所以当痛苦
来时，你要知道，这是正常的。

37.
没有危机感，不知道恐惧，鲁莽前冲的只是血性；而心里害怕，却还能
战胜恐惧的面对危险的，才是真正的勇敢。

38.
不要轻易用过去来衡量生活的幸与不幸！每个人的生命都是可以绽放美
丽的。只要你珍惜。
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39.
我相信强烈的目标，这种可以使人完成任何事情的诚恳精神，这种自我
忠实，是使人的心灵成就在业的最大因素。

40.
不是一辈子的人，那么也就是不去说一辈子的话，不去勉强，要能放下
。

41.
平庸的生活使人感到一生不幸，波澜万丈的人生才能使人感到生存的意
义。

42.
一时的失败并不是你人生的低谷，只要保持良好的心态，摆正自己的位
置，你就总会有走出低谷的那一天。

43.
自信，是前进的动力。只要心存自信，外力是不容易摧毁你的内心的。
相反，如果自己都不自信，别人还会认为你行吗？

44.
生命中任何走进你生活的人，只要他曾经让你变得更优秀，就是值得的
。人生本来就孤独，任何陪过自己走完一段寂寞时光的人，都应该用心
感激。

45.
有一种情，叫友情，今生不忘。有一种爱，叫关爱，问候不断。平日各
自忙，友谊记心上。祝福天天送，好运常相伴。祝天天快乐，事事顺利
！

46.
成功永远属于那些爱拼搏的人，我一定严格要求自己，努力拼搏，积极
进取。
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47.
并不是每一种付出都是在追寻结果的。有时我们是在付出的路上，是能
够收获的，是清楚的看到了自己想要的，或者是不想要的，这又何尝不
是一种宝贵的结果。命运会厚待温柔多情的人，好过冷漠的一颗心。

48.
人生如梦，不是梦，因为太真实；人生如水，不是水，因为太苦涩。人
生的路，总有几道弯，几道沟，几道坎；生活的味，总有几分苦，几分
酸，几分涩。

49.
家乡固然值得眷恋，但是危险降临，生存受到威胁的时候，我们会选择
离开。离开家乡不是逃避，是为了寻找更美好的明天。

50.
吃他人吃不了的苦，忍他人受不了地气，付出比他人更多的，才会享受
的比他人更多。

51.
人生就像一本书，傻瓜们走马看花似地随手翻阅它，聪明的人用心地阅
读它。因为他知道这本书只能读一次。

52.
像一支和顽强的崖口进行搏斗的狂奔的激流你应该不顾一切纵身跳进那
陌生的、不可知的命运，然后，以大无畏的英勇把它完全征服，不管有
多少困难向你挑衅。

53.
努力，是为了跳出你厌恶的圈子。读书，是为了远离渣货垃圾人。健身
，是为了让傻子心平气和的跟你说话。唯有成为了更好的自己，世界才
属于你。

54.
真正的高贵，不是优于别人，而是优于过去的自己。永远都不要放弃自
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己，你的人生才刚刚开始。告诉自己不断努力，因为人生还得继续。

55.
世界上什么都可以失去，不可以失去希望，世界上什么都可以失去，不
可以失去信心。我们穷人要翻身，没有理由讲辛苦；我们穷人要翻身，
没有理由讲兴趣。

56.
伤害人的不是贫穷和物质上的匮乏，是对比，对比懂吗？你是总看著别
人，心里焦虑，没底气。

57.
人心贵在真诚，感情重在矜持。爱要真心，也要互动；情要珍惜，更要
随缘。爱是相吸，不是追逐；情是相互，不分高低。

58.
无论世事如何变迁，让真情常在心间；无论工作如何繁忙，让健康常伴
你身旁；无论是电话还是短信，让问候常联系；无论天涯还是咫尺，让
祝福在你身上！

59.
痛苦是一次炼狱，它会使你变得更加坚强，更加自信。给我打击吧，我
会从精神的废墟上站立，以语言的刀子解剖人生。面对我们共同的敌人
只有一个，那就是病痛。

60.
同样的一瓶饮料，便利店里块钱，五星饭店里块，很多的时候，一个人
的价值取决于所在的位置。

61.
岁月是一台精准的计算器，它分毫不差地记录着你的付出和努力，衡量
着你的底子和实力，测算着你的份量和价值。

62.
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珍惜自己的时间，利用好每一份每一秒。做事不放过没一个细节，小心
谨慎，细致，能够做到这些，还有什么是不可能的呢？

63.
人，只要有一种信念，有所追求，什么艰苦都能忍受，什么环境也都能
适应。

64.
人和人本来就难免互相伤害，但是有的人伤口愈合的快，有的人伤口愈
合的慢，最重要的是重新站起来，不要放着伤口一直流血而不管它。

65.
心中有宝剑，轻抚其锐，封藏鞘中，轻易不拔，若逢敌手，宝剑既出，
剑锋所指，莫敌敢当。

66.
一个人的时候对自己狠点，才会好过一点。有冒险而成功的将领，没有
备而胜利的军队。把一切失望和沮丧都抛弃，成功之路就在你的脚下。

67.
风雨人生，学会给自己一个微笑。人的成功应该是由内而外的，惟有修
炼好心灵，才能享受真正的成功与恒久的快乐。没有修炼好心灵，即使
取得了成功，也不能保持长久。

68.
对于不会利用机会的人而言，机会就像波浪般奔向茫茫的大海，或是成
为不会孵化的蛋。

69.
畏惧失败就是毁灭进步。失败并不代表什麽，只要继续努力，胜利终将
属于契尔不舍的人。

70.
千万人的失败，都有是失败在做事不彻底，往往做到离成功尚差一步就
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终止不做了。

71.
人应该善待自己。善待自己的最好方法是善待别人。善待别人的最好方
法是宽容别人。

72.
假期虽过，但仍要将假期的快乐保持，假期的轻松保存，假期的幸福保
留，带着快乐去工作，放松心情去努力，幸福的前途就在前方，愿你假
期过后同样快乐！

73.
如果乐观态度使你成功了，那末你就就应坚信这样的结论：乐观是成功
之源。

74.
所谓的奇迹就是要发生之后才会看价值的存在，与其等待奇迹，不如去
创造奇迹。

75.
过所爱的生活，爱所过的生活，快乐的生活，才能生活快乐，快乐的工
作，才有快乐人生，生活的理想其实就是理想的生活！

76.
人生是船，会经历数不尽的风风雨雨，也会享受数不尽的万里晴空。在
一生中会经受许许多多的浪头，浪头总是汹涌无比，让你心惊胆战，充
满得失之患。

77.
暗恋，甚至不需要对象，我们不过站在河边，看着自己的倒影自怜，却
以为自己正爱着别人。

78.
是人都有惰性，这是与生俱来的，但是我们后天可以改变这种惰性，谁
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改变的越多，谁就越成功。

79.
其实，生活不过两天，白天、黑天，日夜交换，日子不息，一瞬间就是
一年，一转眼就是一生。唯有心情好，才能质量高。

80.
无论那个时代，青年的特点总是怀抱着各种理想和幻想，这并不是什么
毛病，而是一种宝贵的品质。

81.
如果你失去了太阳，你还有星光的照耀；失去了金钱，还会得到友情；
当生命离开你的时候，你却拥有大地的亲吻。

82.
我们哭过笑过，我们沮丧过奋发过感慨过，甚至畏惧过退缩过，但是我
们从来没有真正放弃，我们始终在向前，一直在成长。
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