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发伤心朋友圈怎么发

 

1.
如果只是友情的话，能好好做朋友就好好做朋友吧，不要太贪心了。爱
情这种事太极端，要么一生，要么陌生。

2.你爱过一个人吗，从满心欢喜到绝望。

3.
你不能要求拥有一个没有风暴的人生海洋，因为痛苦和磨难是人生的一
部分。一个没有风暴的海洋，那不是海，是泥塘。

4.
可遇不可求的事，后海有树的院子，夏代有工的玉，此时此刻的云，二
十来岁的你。

5.我把命都给你了，能不能相信我一次我是爱你的。

6.明明知道说这样的话会受害，却忍着疼轻松说出。

7.
或许，最美的事不就是留住时光，而就是留住记忆。如最初相识的感觉
一样，哪怕一个不经意的笑容，便就是我们最怀念的故事。但愿，时光
，如初见。

8.
宁愿让别人觉得你是变形金刚，百毒不侵，面面俱到不知疲倦，也不要
让别人看到你难过疲倦跌倒失落。

9.
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其实没什么放不下的，只是觉得遗憾，付出那么多感情，说没了就没了
。

10.我不想一个人失眠，因为我真的很怕。

11.有些事情，还是不知道的好，你越是了解，心越是痛。

12.淋过雨的空气，疲倦了的伤心，我记忆里的童话已经逐步的消融。

13.我一直以为我忘记了过去，原来我只是逃避了过去。

14.再也没有一个人，像我爱你爱的那么深那么真。

15.
失去一个人最让你痛苦的，不是刚刚失去时那种汹涌的难受，而是在你
以为时间已经治愈一切时，却隔三差五，猝不及防地想到这个人，挥之
不去，去了又来。

16.
你若是不懂我的心，就算是我太过强硬，那离别也无法用什么来代替。

17.如果我说我想一个人静静，其实我比任何时候都需要你。

18.我们总说，岁月如故，却不知道是否如初。

19.
其实，没有什么东西是不能放手的。时日渐远，当你回望，你会发现，
你曾经以为不可以放手的东西，只是生命里的一块跳板，令你成长。

20.若你认为是打扰了，请你告诉我，今后便不再打扰。

21.人最可怕的就在于，不明白自己到底想要什么。

22.
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如果当初没添加你好友，是不是不会有之后的故事，我不知道爱上你是
对是错，但我真的快乐过。

23.人生就像钟表，可以回到起点，却已不是昨天。

24.骗子骗了傻子一辈子。只是玩玩而已。

25.有没有那么一首歌，唱的你撕心裂肺，听的你痛彻心扉。

26.行走在冬夜的冷风中，飘散的踩碎的都是梦。

27.这一生，总有一个人，老是跟你过不去，你却很想跟他过下去。

28.
对生命而言，接纳才是最好的温柔，无论是接纳一个人的出现，还是接
纳一个人的从此不见。

29.
别把自我想的太伟大，要知道，在别人的世界里，不管你做的多好，你
都只是个配角而已。

30.不要太把一个人放在心上，因为在那个人的心里你或许什么都不是。

31.
有多少错过是因为不说，有多少遗憾是因为错过，又有多少人在错过的
遗憾里倔强的活着，最后选择得过且过。

32.也许，我不再打扰你，不再喜欢你，才是真正对你好。

33.想到那个离开了很久的人，眼中有泪却落不下来。

34.既然回不到过去，又为何在原地停留不肯向前。

35.
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爱情是一道公式，消解误会，排除怀疑，合并希望，生成相聚。逃避，
不一定躲得过，面对，不一定最难受；孤单，不一定不快乐，得到不一
定能长久；失去，不一定不再有，转身，不一定最软弱；别急着说别无
选择，以为世上只有对于错；许多事情的答案都不是只有一个，所以我
们永远有路可以走。

36.
我以为，只要每天微笑，就可以看不见烦恼；我以为，只要我闭上眼睛
了，就可以看不见整个世界；我以为，只要捂住耳朵，就可以听不见那
些烦恼；不过，我忘记了，那些终究只是我以为。

37.
去年今日此门中，人面桃相映红，人面不知何处去，桃花依旧笑春风。

38.不要贪恋没意义的人或事，拎着垃圾的手，怎么腾得出来接礼物？

39.
我可以比好人更善良，也可以比坏人更凶恶，你什么货色，我就什么脸
色。

40.
以前哭的时候有父母帮忙擦眼泪，长大了有些眼泪要自己擦，有些眼泪
要往肚子里咽！

41.
真正的自由，不是指你有多宽的空间可以行动，而是有多少心情被了解
。

42.
不要把负面情绪传递到别人身上，朋友也不行，每个人每天都很辛苦的
，自己心里难过就好了。

43.你的心有一道墙，看到我还特意关上了窗。
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44.傻瓜！你眼神里流露出来的伤悲，就算带着再多的面具也掩饰不了。

45.爱上你，只用了一瞬间，忘记你却用了一辈子，甚至还不够。

46.嘴上说着不想恋爱的人，心里大都装着一个无法拥有的人。

47.后来我才知道新鲜感有多重要，过期的酸奶再好喝也要丢掉。

48.
我恨你，你就那么轻而易举的走入我的世界，又离开我的世界，还走的
那么洒脱。

49.
有时候，我们愿意原谅一个人，并不是我们真的愿意原谅他，而是我们
不愿意失去他。不想失去他，惟有假装原谅他。

50.我对你已经失望，我不再对你报有什么奢求了。

51.为什么一个人的天空，会出现不同的颜色。

52.如果没有港湾可以停留，那姑娘，请像风一样奔跑吧。

53.
总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响，我错过了很多，我
总是一个人难过。

54.
你必须要坚强，即使通往坚强的路会受伤，会流泪，也只能咬牙走下去
。

55.有时候，真希望像电脑一样，累了、就格式化一下。

56.
我站得太久说的太久了我自己都累了，你怎么还是听不懂？我写的太多
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了写得太久了我自己都累了，你怎么还是看不懂？

57.对于你，我一直很用心，却还是得不到。

58.有的人，是你无论如何都避不了的，再不敢面对，还是要面对。

59.
你是幸运的，因为你可以选择爱我或者不爱我，而我只能选择爱你或者
更爱你。

60.
成长最遗憾的部分在于，我们总在最无知的年华遇到最好的人，却不自
知。

61.与其违心赔笑，不如一人安静；低质量的社交不如高质量的独处。

62.
我不怕世界，但是怕你，我的理智和自制力一点都没用。你握住的我的
心，是我唯一的致命之处。

63.开始的时侯，我们就知道，总会有终结。

64.
反正我已经为我们的关系努力过了，但是既然你不愿意，那算了啊。主
动真的很累，还是选择随性吧。

65.原来心疼，是这样的：催眠自己，告诉自己，有幸福。

66.生命在于内心的丰盛，而不在于外在的拥有。

67.
如果有个男人喜欢你素颜不化妆，你瘦了他心疼，你胖了他高兴，那他
一定是你爸。
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68.人生就是一场盛大的遇见，有些人终究只是你生命的过客。

69.
你是这个秋天里最后一丝游离的秋风，而我恰是这秋天里随风飘落的最
后一片枫叶！

70.别难过，世间都是这样的，不管走到哪里，总有令人失望的事情。

71.多么悲哀，我永远也不能把握你的方向。

72.
迩一次又一次的把我往外推，你根本不懂我的感受，不懂我是那么的伤
心难过。

73.喜欢一个人就必定会心痛，所以不要让自己喜欢上任何人。

74.不要把心底的话全掏出来，这些是只属于你的财富。

75.看庭前花开花落，荣辱不惊，望天上云卷云舒，去留无意。

76.
愿你忠于自己，活的认真，笑的放肆，走也走的潇洒，过去那些走过的
路，丢掉的人，别回头就好。

77.
看似没心没肺，大大咧咧的女孩，只不过是把所有的温柔留给值得去爱
的人。

78.喜欢发呆的人，一定有另一个纯净的世界。

79.时间不会冲淡痛苦，时间只会让人习惯痛苦。

80.
希望他，最后娶一个像我一样的女孩，这样他就能一直记住我，又害怕
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他，最后娶一个像我一样的女孩，如果像我，为什么不是我。

81.
不要等到黑夜降临才注意到星星的光芒，其实它们一直在那儿。不要等
到孤独才想起真正对你好的人，其实她们一直在那儿。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/0fgypiaerj.html
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