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适合早上起床发朋友圈的短句子

 

1.
用阳光照耀你，用香花温馨你，用好运装点你，用微笑美丽你，用幸福
祝福你。早安，朋友！愿平安健康黏着你，幸福快乐永伴你。

2.
分明是清晨空气新，端的是清爽喜煞人，勿说是迟睡懒起早，可人儿，
快起床，且装满好心情，享受一天生活妙。宝贝儿，早安！

3.
如果没有阳光，就在心里点一只蜡烛，透过浅蓝色的透明玻璃杯，让心
情像天空般晴朗。早安！

4.
想走到你的窗前，轻轻地扣开你的心门，把一天的好心情，通通地送给
你。一句早安，不足以表达内心的爱。只想拥你入怀，给你全身心的温
暖与呵护。

5.
清晨太阳升起，明亮你的心情；传达一声问候，温暖你的心情；发条祝
福给你，愉悦你的心情。早安，愿你天天好心情！

6.
走过春夏秋冬，走过风霜雪雨；走过坎坷不平；相信你一定会遇见鲜花
和掌声；遇见温暖和感动；遇见更加优秀的自己。早安！

7.
如同花朵向阳，多汲取一点光，贮存的能量，终有一天会释放。早安！
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8.
不断的努力，不断的去接近梦想，越挫越勇，吃尽酸甜苦辣，能够抵御
寒冬，也能够拥抱春天。这样的才叫生活。早晨好！

9.
一笑且把苦闷了，水迢迢，看岭上云长云消；闲来悠然倚斜桥，月皎皎
，赏庭中花开花凋。愿你与清风共唱逍遥调，万丈红尘心不老，快乐无
烦恼。早安。

10.
早晨霞光照，闹钟在欢跳；起床做个活动，开心笑一笑；一天刚开始，
记得心情好；阳光的大道，等你去笑傲。祝早晨快乐。

11.
用相对的眼光看世界，万事有长必有短，有利必有弊，有甜必有酸，有
得必有缺，看的开了，世界就宽广了！早上好！朋友！

12.你所到之处，皆是我眉眼温柔。北鼻，早安。

13.
不要总拿别人的关爱，寻找你的存在。你的存在，永远是由内而外的绽
放！早安！

14.
睁开明亮的双眼，除去睡意的干扰，舒展美丽的笑脸，拥抱快乐的一天
。早安，亲爱的，愿你今天好心情，生活工作都舒心！

15.
失败是学习过程中的必经阶段，你若未曾失败过，只能说明你承受的风
险还不够。早安！

16.
当你的才华还撑不起你的野心时，那你就应该静下心来学习。当你的经
济还撑不起你的梦想时，那你就应该踏实的去工作！早安！
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17.
低头走路的人只看到大地的厚重，却忽略了高空的高远；抬头走路的人
，只看到高空的广阔，却忽略了脚下的艰辛与险峻。我们既需要在一天
里憧憬一年，更需要在一天里为充满希望的一年开始脚踏实地！早安！

18.
我们能成为什么样的人，可能不在于我们的能力，而在于我们的选择，
早安！

19.
人最大的对手，就是自己的懒惰；做一件事并不难，难的在于坚持；坚
持一下也不难，难的是坚持到底；你全力以赴了，才有资格说自己运气
不好；感觉累，也许是因为你正处于人生的上坡路；只有尽全力，才能
迎来美好的明天！早安！

20.
人有时候会突然变得脆弱，突然地就不快乐，突然地被回忆里的某个细
节揪住，突然地陷入深深的沉默，不想说话。早安！

21.
洗去夜的疲惫，刷走昨日劳累，在晨曦中抖擞精神，在阳光下放飞心情
，把未知的事面对，勇敢无畏，早安，加油！

22.
我喜欢你，从黑夜到黎明，从冷冬到暖春，从相遇相知，到一生。早安
！

23.
田田田口田田田，推开一扇窗，屋子里才会充满光亮；为心灵打开一扇
窗，才能体验更多的鸟语花香。让心融入世界，把温暖注入心房。早上
快乐！

24.
愿你一生努力，一生被爱，想要的都拥有，得不到的都释怀，愿你如阳
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光，明媚不忧伤。早安！

25.
要想改变我们的人生，第一步就是要改变我们的心态。只要心态是正确
的，我们的世界就会的光明的。早安！

26.
每个早晨我都在等，等你睁眼发现我就在你眼前；每个早晨我都在等，
等你侧耳聆听一句温柔的早安，我要让你每天听见。早安！

27.
天涯咫尺，你若懂得，我便心安；咫尺天涯，你若安好，便是晴天。早
安。

28.
每天努力再多一点，每天坚持再久一点，你会发现很多事情没有那么困
难。早安！

29.我不贪心，只有一个小小的愿望：希望余生每天都有你。早安！

30.
时间走得太快，记忆有点跟不上了，日子走得太快，脚步有点跟不上了
，岁月走得很快，但无论如何联系一定要跟上。早上好，朋友！

31.
恋爱不是谈的，是坠入的。有一天，在没有察觉到的时候，头朝下坠下
去。早安！

32.
做人生的行者，做人生的歌者，做人生的舞者，无愧，无悔，无憾！早
安！

33.
一定要为自己憧憬的那些事物努力一下，哪怕这力量微不足道，哪怕岁
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月迢迢。早安！

34.
又是新的一天，让我们学会：给别人一个微笑；给自己一个拥抱；给生
活一份感激；给心情一份鼓励。早安！

35.
不要急着让生活给予你所有的答案，有时候，你要拿出耐心等等。早安
！

36.
我喜欢早上起来时一切都是未知的，不知会遇见什么人，会有什么样的
结局。生命是一份礼物，让我们的每一天都有所值。早安！

37.
赢在起跑点的人，不一定能够赢得人生最后的胜利，而输在起跑点的人
，也有可能在人生这场马拉松里，赢得胜利。早安！

38.
生活其实也很简单，喜欢的就争取，得到的就珍惜，失去了就忘记。早
安。

39.人与人的距离，有时是说的太少，有时是说的太吵。早安！

40.
太多毒鸡汤告诉你，你想要的岁月都会给你，可它没告诉你，你想要的
，岁月凭什么给你，所有逆袭，都是有备而来。所有光芒，需要时间才
能被看到。所有幸运，都是努力埋下的伏笔。早安！

41.
幸福，从来都没有捷径，也没有完美无瑕，只有经营，只靠真心。早安
！

42.
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人生不管有多么迷茫，或许记得，或许遗忘，我们都不能在回忆里徘徊
，未来一定会有份温柔的目光锁定你。我们前进的动力，其实不在别处
，全在自己。态度决定一切，实力捍卫尊严！就算跌倒，也要豪迈的笑
。早安！

43.你不用多好，我喜欢就好，我没有很好，你不嫌弃就好。早安！

44.
如果你相信一件事，就去相信，不用等别人来告诉你行或者不行！早安
！

45.
朋友们早上好~人们常说年轻是一种心态。童心意味着真诚、善良。有
一份童心就多一份快乐，少一份忧愁，你的心就永远不会老！

46.
成熟意味着就算再多再多的困苦也要倔强的告诉自己不会低头。早安！

47.
改变自己的懒惰，改掉自己的坏习惯，慢慢地你就会发现，你的改变让
生活变得顺利多了。早安！

48.
只有一条路不能选择，那就是放弃的路；只有一条路不能拒绝，那就是
成长的路。你要的比别人多，就必须付出得比别人多。早上好！

49.
你所浪费的今天，是昨天死去的人奢望的明天。你所厌恶的现在，是未
来的你回不去的曾经。时间残忍，珍惜眼前人。早安！

50.
圆规为什么可以画圆？因为脚在走，心不变。你为什么不能圆梦？因为
心不定，脚不动。早安！
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51.
抱怨，不会解决任何问题；与其抱怨，不如改变。坚持，这两字就这么
几笔，我们都做不到吗？早安！

52.
清晨太阳升起，明亮你的心情；传达一声问候，温暖你的心情；发条祝
福给你，愉悦你的心情。早安，祝你天天好心情！

53.
蝴蝶纷飞，爱意浓浓，秋风乍起，情意绵绵，爱随心动，情随意生，心
潮澎湃，连连，心往神驰，与你相伴，浪漫温馨，甜蜜幸福。

54.
只要用心工作每天都有创新；只要用心爱人每天都有人爱；只要用心感
受每天都有领悟；只要用心生活每天都有收获。早晨好！

55.
清晨，阳光洒在窗上，把心中的希望点亮；阳光照进心里，珍藏每一份
美好回忆；阳光将阴霾散去，阳光永存希冀；岁月依然静好，朋友，早
安！

56.
假如你知道自己这样做并没有错的话，那么，你就继续做下去。早安！

57.
终会有一个人，看你写过的所有状态，试着听你听的歌，走你走的路，
看你看的书，只是想弥补上你的青春里他迟到的时光。早安！

58.
晨曦在呼叫，鸟儿在鸣叫；美梦醒了快起床，推开窗户好舒畅；刷个牙
洗个脸，幸福就到眼前；打家开门，好运上门。早上好！

59.
人生的磨难是很多的，所以我们不可对于每一件轻微的伤害，都过于敏
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感。早安！

60.
人生最精彩的，不是实现梦想的瞬间，而是坚持梦想的过程。只有对自
己狠，人生才会出彩。早安！

61.
一个人只有亲眼看到自己伤疤的时候才知道什么是痛，什么是对与错。
早安！

62.
当你仍想继续，永远不要说再见；当你还能承受，永远不要说放弃；当
你舍不得一个人，永远永远不要说你不再爱他。早安！

63.
也许你错过了上一站的美好，才遇见了下一站的惊喜。面对复杂，保持
欢喜。加油，别让人生输给心情！早安！

64.
自暴自弃便是命运的奴隶，自强不息是生命的天使；我不想用别人的汗
水浇灌自己的心灵，我只想堂堂正正的做人，我只愿光明磊落做事，该
记得的我不会遗忘，该遗忘的我不会存放。早安！

65.
当你展开双眼，祝愿已飞到你面前，带着高兴的旋律，愉悦的心态，滔
滔的财路和甘美的浪漫伴你渡过美妙的一天！早安！

66.
窗外雨蒙蒙，窗内酣甜声。阳光洒落心中，惊绕流光美梦。挣开梦眼惺
忪，健康快乐出行，祝福记在心间，希望常存信念，温馨道声早安。

67.
有人说，你一无所有，年少轻狂。我说，至少我还有青春，自己做主的
人生刚开始启航。只要坚持梦想，就是我一直前进的力量。当有一天回
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忆起来，我的青春没有白来过。人生就如一面镜子，你的生活态度是怎
么样，它就会反馈给你怎么样。你对它笑，它也同样会笑。早安，笑对
每一天！

68.
生命的意义在于付出，在于给予，而不是在于接受，也不是在于争取。
早安！

69.
睁开眼睛，给你一个轻轻的祝福，愿它每分每秒都带给你健康、好运和
幸福。希望你度过美好的一天！早安！

70.
床前明月光，就想赖个床。举头望明月，抱头睡得香。天苍苍，野茫茫
，浑身懒散又发痒，不想上班不想忙。只好提醒添衣裳，愿你快乐早。

71.
不管过程怎么艰难，努力点总比碌碌无为要来的好吧；你要知道：就算
前半生再美，后半生也是要靠智慧和金钱生活的。早安！

72.
多少次我们站在十字路口，面对的便是这样一个问题：往前一步还是后
退一步？人生往往看起来，往前一步，鹏程万里，可谁又知道，一旦打
开潘多拉的盒子，等待你的不是万丈深渊？早安！

73.想常人之不敢想，做常人之不敢做。早安！

74.
一万个美丽的未来，抵不上一个温暖的现在；每一个真实的现在，都是
我们曾经幻想的未来。早安！

75.
永远不要后悔，我们无法选择回去的路程，但是要清晰地面对已经造成
的挑战。早安！
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76.
我也曾把光阴浪费，甚至莽撞到视死如归，只因爱上你才渴望长命百岁
。早安！

77.
不甘心就不要放弃啊，看不过去就起来改变啊。要嘛就证明自己的能力
，要嘛就闭嘴接受现实。所有好走的路都是下坡，失败是可以接受的，
但是没有试图奋斗过的失败，是没有借口的零分。早安！

78.
做决定之前仔细考虑，一旦作了决定就要勇往直前、坚持到底。早安！

79.
清晨的风，驱逐烦躁的心情；清晨的雾，阻挡忧伤的脚步；清晨的露，
谱写快乐的音符；清晨的祝福，指引幸福的旅途。早安！

80.
每一条蚯蚓都有钻遍沃土的梦想；每一棵树苗都有长成参天大树的梦想
；每一只飞蛾都有冲破茧蛹飞向天空的梦想。但梦想终究是梦想的，不
去努力实践，它永远只是个不可能实现的梦而已。早安，亲们。

81.
这个世界已经有很多人和事会让你失望，而最不应该的，就是自己还令
自己失望。请记住，社会很残酷，你要活得有温度！早安！
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