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朋友失恋了怎么安慰她

 

1.
朋友，昂起头，看看湛蓝湛蓝的天，宇宙就会随着我们沸腾的血液一起
循环；只要我们为事业付出辛勤的汗水，才能让多彩的青春感到无憾。

2.
人心本无染，心静自然清。别让自己活得太累。应该学着想开、看淡，
学着不强求，学着深藏。适时放松自己，寻找宣泄，给疲惫的心灵解解
压。人之所以会烦恼，就是记性太好，记住了那些不该记住的东西。所
以，记住快乐的事，忘记令你悲伤的事。

3.姑娘，你只是失恋了而已，没什么大不了！

4.
失恋算个啥？英雄难翻美人岭，巾帼怕过帅哥关，翻过这座岭，过了这
道关，柳暗花明，悄回首，美人帅哥正排大队，等俺恰似滚油煎！

5.
不论是辜负的还是被辜负的，无需遗憾，也没必要弥补亏欠，以后谁在
你身边就对谁好一点吧。这就是没有结果的爱情里，最好的终点。

6.
桂冠上的飘带，不是用天才纤维捻制而成的，而是用痛苦，磨难的丝缕
纺织出来的。

7.
请相信就算有人伤透了你的心，最终还是会有人愿意为你把它给修补好
，你要勇敢接纳跟你擦肩而过的爱情。
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8.
自己的伤痛自己清楚，自己的哀怨自己明白，自己的快乐自己感受。也
许自己眼中的地狱，却是别人眼中的在堂；也许自己眼中的天堂，却是
别人眼中的地狱。生活就是这般的滑稽。不要总疑春色在人家，关键在
于自己心态的调整。

9.
失恋后难免会感伤，最好的应对方法就是摆正自己的心态，以乐观的心
态面对一切，还是对爱情充满憧憬。

10.TA离开你，是因为TA不懂得你的好。

11.
世界有很多无论你多么努力，付出多少，也得不到结果的事，更何况是
爱情呢？付出不一定有回报，但是我敢确定一定有经验，这些经验就是
伴随我们的人生路途上的成长证明。

12.分手了就去上厕所啊，因为厕所里有安慰（氨味）。

13.
与其与一个冷漠无情的聪明女子结婚，毋宁和一个多情鲁钝的女人结合
。

14.
请你记住！摘不到的星星，总是最闪亮的，溜掉的小鱼，总是最美丽的
。错过的电影，总是最好看的，失去的情人，总是最懂你的。

15.
女人如花朵，需要爱情的滋润。可是花肥多了也不好，失恋有利于调整
肥料吸收，以待将来必要时化作花泥更护花。

16.失恋了没什么大不了，就把它当做一种成长吧！

17.
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有人失恋了，会把他们的伤心立刻像叫化子的烂腿，血淋淋地公开展览
，博人怜悯，或者事过境迁，像战士的金疮旧斑，脱衣指示，使人惊佩
。

18.
不知从何开始，我每遇到不开心的事，就会去理发，理发后觉得整个人
都精神了，也许“从头开始”就是这个意思吧。失恋后的你更是要找一
条适合自己路从头开始。换个新发型，换个心情，以另外一种姿态面对
生活，你不再是从前的你。

19.
浪漫是什么？是送花？是雨中漫步？如果两个人彼此倾心相爱，做什么
事都可以是浪漫的，就算是静静想对方，都会感觉到浪漫。否则，即使
两个人到月亮上拍拖，也感觉不到浪漫。

20.
一个人要是舍得让你伤心，就根本不会在乎你是否流泪。所以赶紧收起
那卑微的泪水，该干嘛就干嘛去吧。回首过去，多情自古伤别离，又一
次看透了生命的虚幻；花开花落无寻处，又一次体会了生命的短暂；忍
看朋辈成新鬼，又一次参透了生命的真谛。

21.
为什么别人都喜欢彩虹呢，为什么在风雨以后才有彩虹呢？这也就说明
了，只有在经历过挫折以后，才能变得更美好。

22.
谈恋爱就像长跑，刚开始没有经验，猛冲，后面当然没有体力了人生匆
匆数十载，如果未曾失恋过，可真遗憾。因为失恋是令人生长的捷径，
无论好友日夜轮流照料也好，心病需心药医，复原的还是要靠自己！

23.
心里充满阳光，纯洁的心犹如一滴清水，无论外界如何烟雨迷蒙，然我
清者自清，那滴绝无污染的清水是一种精神，一种信念，令这滴水始终
清凛，始终纯美。
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24.
其实哪有过不去的坎，给自己留点痊愈的时间。比起火急火燎的打败自
己，不如洒脱点的说无所谓。

25.
我们总不能老指望失恋的时候身边有个王小贱，胃痛的时候家就在身边
，生活如此的不靠谱，我们只有把自己变靠谱。总有一天，我们都能强
大到什么都无法扰乱我们内心的平和的。

26.曾经的胡闹，是因为依赖。如今的礼貌，是因为陌生。

27.
赶紧让心情好起来吧，你看就连今天的阳光都如此明媚灿烂，都在努力
为你驱逐烦恼焦躁，希看你昏暗的心情在此刻明亮起来，往迎接美好的
明天！

28.忘掉一个人最好的办法，就是找到新的人。

29.
赶快让心情好起来吧，你看就连今天的阳光都如此明媚灿烂，都在努力
为你驱逐烦恼焦躁，希望你灰暗的心情在此刻明亮起来，去迎接美好的
明天。

30.敢于向黑暗宣战的人，心里必须充满光明。

31.别把哀伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事。

32.离开一个地方，风景就不再属于你；错过一个人，那人便与你无关。

33.
缘，当她悄悄来临的时候，有一种淡淡的感觉，一种像被风轻轻拂脸的
感觉，有一种莫名其妙的幸福感，希望你能感受到我的爱。

34.在思考中成长，建立感激的心态，能更快地恢复失恋创伤。
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35.当眼泪流下来，才知道，分开也是另一种明白。

36.
几乎所有事情都是两面性的，积极的人看到的是阳光，消极的人看到的
是黑暗。只是想告诉你：失恋没什么大不了，不是还有我陪着你吗？

37.
想他的时候，就想想他的好，他的笑。记得曾经爱过一个人，别去管最
后是谁开始了背叛，开心过就好。

38.
这世界上，每个人都有个想要寻找的人，一但错过了，就在也不会回来
。

39.
日出东海落西山，愁也一天，喜也一天；遇事不钻牛角尖，人也舒坦，
心也舒坦。

40.
你的眼睛不是让你用来装眼泪让你模糊，而应该是流尽泪水之后仍然闪
出耀眼的光去照亮眼前的路。
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