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微信朋友圈表达心情不好的短句子大全

 

1.
放我一人在深海底，五脏六腑被水压破到疼得窒息，表情因极度痛苦而
狰狞扭曲。

2.那一年，我们承诺一起一辈子；这一年，我们形同陌路不再联系。

3.
曾经的欢乐，在心底深处低吟浅唱。多少悲伤，埋葬了曾经欢乐的容颜
。

4.喜欢，脸红，心跳，不言语失眠，焦虑，常梦呓，都是你。

5.俄无奈告诉自己，逞强并非是俄放弃。

6.
害怕太粘人会被厌烦，所以总是拼命去忍住想频繁联系的冲动。很多时
候，我觉得我更像个哑巴，明明很难过却咬紧嘴唇不说话。

7.
没有任何原因，是我离开的时候了，我静静的从你身边消失，之后不再
联络。但我会在内心深处默默为你祝福，为你祈祷，希望你开心快乐时
时刻刻。

8.时间过的真快，一转眼你就喜欢上别人了。

9.
登山不在于爬得多高，走得多远，更多的意义就在于，不闷在家里，走
出去，吹吹风，山不来我去。
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10.最让人心痛的是，我们已经陌生到一句玩笑都开始反复斟酌用词。

11.与你相遇，好幸运，可我早已失去为你泪流满面的权利。

12.一切问题，最终都是时刻问题。一切烦恼，其实都是自寻烦恼。

13.或许，多年后你再听到我的名字会笑着说不认识。

14.伤得最深的，也总是那些最真的感情。

15.男人哭了，是因为他真的爱了；女人哭了是因为她真的放弃了。

16.时光越老，人心越淡。轻轻地呼吸，浅浅地微笑。

17.再坚强的男人也有被累趴下的时候。

18.
一个人走得久了，就会容易觉得累；漂泊久了，孤独之感极易涌上心潮
；失意多了，激情就会被囚禁在狭隘的魂魄里。

19.
心里很不是个滋味，有苦说不出，委屈的又一个人躲着默默的流泪，以
后吸取教训就是了，有啥好委屈的。

20.
留在你的身边，我的生命就只有一种可能，那就是痛苦。但是离开了你
，我的生命就有一万种可能！

21.
都怪我，偏偏要去爱，偏偏要等待，偏偏幻想我会是例外，不知好歹。

22.
谁都会有一时的苦痛说不出口。无奈地找不到人诉说，承认自己只是一
个人。

                                2 / 7



https://duanjuziku.com/
 

23.
当你在线的时候，不知道对你说什么，当你离线的时候，很后悔没对你
说什么。

24.
时间久了，有些性格不得不改变，有些习惯不得不改变，有些脾气不得
不改变。

25.世界上有两个我，一个假装快乐，一个真心难过。

26.
一个人习惯了一份爱情，便不能轻易开始另一场爱情；当他要开始另一
段新恋情的时候，旧的爱情习惯便成了羁绊。

27.你走，我不送你，你来，无论多大风多大雨，我都会去接你。

28.
相爱本来是场意外，我对于你，只是一场意外；你对于我，却是一场爱
情。

29.我们不停地翻弄着回忆，却再也找不回当初的那个自己。

30.
起初，我们揣着糊涂装明白。后来，我们揣着明白装糊涂。并不是我们
愿意活得不明不白。只是，好多事情，一用力，就会拆穿，一拆穿，就
会失去。成人的世界，总是这么脆弱。

31.最怕突然看懂一句话，听懂一首歌。

32.有时候我也感觉冷，可我不会随便抱别人。

33.我已经累了，我想休息了，请你在我休息时慢。

34.看完电影之后，电影中的女主角让彼得心驰神往。
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35.
不要忘掉别人生气时说的话因为往往那才是真相不要记恨说这话的人因
为这是他用另一种方式让你看清楚自己。

36.等不到不经意的牵挂，却没出息的放不下。

37.生老病死，一切都是自然现象；人生自古谁无死，只要常活我心中。

38.
不论经历多少岁月，不论走过多远路途，我都深深怀念那条路，它曾经
引导我与你相遇。

39.清水入喉像烧胃的烈酒，说要留下的人早已远走。

40.男人混得好，头发向后倒；女人混得好，衣服穿得少。

41.
我认为人生最大的勇敢之一，就是经历欺骗和伤害之后，还能保持信任
和爱的能力。

42.为什么前一刻说着永远厮守，后一刻却转身远走。

43.
慢慢的学会了一个人在风中承受，不在期望谁的手，世间叵测，人心难
测，能自己扛就扛，别声张，你满腹的委屈，在别人那可能只是好笑和
矫情。

44.我终于学会了，用你的语气，唤自己的名字。

45.那个选择放手的人，其实才是真正难过的人。

46.不是我不再爱你，只是你的世界本来就没有我可以站的地方。

47.再一次你让我感到深深的无力！再一次的感觉到自己的天真！
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48.岁月不饶人，我亦未曾饶过岁月。

49.我想你，但我试着不再去在乎了。

50.
真正的好朋友，并不是在一起就有聊不完的话题，而是在一起，就算不
说话也不会感到尴尬。

51.
我目送沿海的日落，紧抱一个醉生梦死的枕头，游不出回忆却学不会放
手、怎么走？

52.明知道最卑微的不过感情，却还争取着不可能里的可能。

53.忘字上面是个亡，下面是个心，想要忘记谁，只有死了心。

54.在希望落空的时候，只有自己一个人品尝失落。

55.
在这个阳光热辣的季节里，我们就要离去，为着更好的宴会，更多的热
闹。

56.为什么越来越多的姑娘会觉得，谈恋爱好难？

57.不要否认自己的能力，只要没遗憾就会有希望。

58.心就是这般，一半苍凉，一半暖生。流年似水，浮生若梦。

59.眼泪，诉说着我的悲伤，诉说着一颗满是伤痕的心。

60.
夜色从来都是那样倾城，人只有在夜晚才可以放纵自己，并且不需要为
自己狂妄的行为背上沉重的包袱。白天是给那些有准备的人的，夜晚则
是为了让灵魂得到畅意的释放。
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61.以前喜欢一个人，现在，现在一个人。

62.今晚的星星和月亮都像你，遥不可及地好看。

63.拜托，别再让我遇见跟我不会有结果的人了。

64.你没有亲自去做的事情，永远也体会不到别人的痛。

65.我等的好累啊，你什么时候能够给我一个明确的答案。

66.思念在晴天下了一场大雨，磅礴一如我们分别的那天。

67.
我们都太过年少，对爱只懂得不择手段去追求，却不懂得倾尽全部去守
护。

68.
我悲痛极了，豆大的泪水从眼眶中漂浮，心中像断了线的珍珠洒落一地
。

69.两个人都变了，都不是那时候的我们了。

70.总有一天你会明白，人首先要爱自己。我没有办法一无所有的爱你。

71.你说真心爱一个人是放手，于是我放手了，可是心却没有了。

72.只因那段遇见太完美，以致于后来再也没有人能入得了眼。

73.想要的生活非常简单，追寻它的道路却始终迂回反复。

74.
我还爱你，但是我已经不喜欢你了，你仍让我心动，但我已经没有力气
和勇气去拥抱你，我还是可以陪你一起死，但此生不再为你。
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75.
我终于要放弃你了，也要放过我自己了，真好。该死，昧着良心说谎话
的感觉真的很好。

76.
你百般讨好的去爱一个人，以为他总会感动总会记着你的好。只是你不
知道啊，容易得到的往往都不被珍惜。

77.我不怕路太远找不到终点，就怕两个世界画不成一个圆。

78.就这样与你告别，借万里青山，以之为隔世世不见。

79.
过期的感情，就像一罐开了很久的可乐，味道还在，可是当初那股冲鼻
子的劲儿却再也没有了。

80.人活着就一定会失去东西，而这些常常伴随着痛苦。

81.我很好，眼泪没掉，心在跳，面带微笑。

82.如果爱情是一场梦境，那我愿在深夜里永远都不要醒。
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