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15岁给自己的话

 

1.
每一次努力，都是幸运的伏笔；以后的日子里，放眼望去，全部都是自
己喜欢的人和事。祝自己生日快乐！

2.今天是我农历15岁生日，希望过了15岁这个坎好运一直跟着我！

3.做自己的盖世英雄做自己的小公主新的一岁对自己好一点生日快乐。

4.
有时很苦，只是无处倾诉，有时很累，只是无法拭去。人生的风景，就
在心中，我们就是这样忍住劳累，含着苦楚，继续着我们的人生。不是
不想诉说，不是不愿释放，不解的诉之无益，理解的诉之连累，把一个
人的苦楚变做两个人的愁绪。

5.
余生很贵，努力活成自己想要的样子，愿你能穿运动鞋撸铁汗如雨下，
也能穿高跟鞋潇洒貌美如花，不负青春，不负自己。祝自己生日快乐！

6.
对自己好一点，不要苛求太多，向着心的方向不断追寻，才能无愧于生
命的精彩！

7.
时间总是这么猝不及防，终究又长大了一岁，祝自己生日快乐，愿一切
美好和温暖如期而至！

8.15岁的你或许一事无成，面对充满无限未知的未来，彷徨不已。
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9.
为15年来的一切一切，感谢父母家人的哺育之恩，感谢一路给我拉一把
的所有人，感谢遇到的每一个人。15岁生日快乐！

10.
累了，自己照顾自己，伤了，自己安慰自己，痛了，自己给自己疗伤。

11.
15岁的我要挥动梦想的翅膀，带着那份坚定、那份执着，翱翔在属于我
自己的天空上。让我亲笔，为自己15岁的天空图上绚丽的色彩！

12.
成长不期而遇，生日如期而至，祝自己生日快乐，我的15周岁，你好！

13.原来今天是我生日，为什么找不回以前的感觉！

14.
多微笑，做一个开朗热忱的女人；多打扮，做一个美丽优雅的女人；多
倾听，做一个温柔善意的女人，多看书，做一个淡定内涵的女人；多思
考，做一个聪慧冷静的女人。记住为自己而进步，而不是为了满足谁，
讨好谁。

15.
一觉醒来，发现已经过了零点，是自己的生日了耶，祝自己生日快乐！

16.
伴我走过一季青春的人，都已渐行渐远，我用距离来聆听这最后的尾奏
。

17.
亲爱的自己，放轻松，别为了某一个人或某一件事，让自己伤心难过，
放过自己，放过他人。不迁就，不退让，做最真实的自己，活出自己本
来的样子，不为他人轻易改变，不轻易把心给他人。
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18.
在你受伤最深的时候，往往是你坚强的起点。对自己好点，一切都会过
去的。

19.岁月你别催，该来的我想推就推，走远的我也一定要追。

20.在15岁最美好的一天，祝自己15岁生日快乐！

21.15岁的我，像一只破茧而出的燕尾蝴蝶，我要舞弄出我的魅力。

22.
15岁的青春，是一驾正在飞奔的马车。载着年轻的我们，载着年轻的人
，驰骋在梦想的云端，一同去寻找那悬挂彩虹的天堂。

23.
15岁，我在坚强！哦，甜蜜的15岁，我在多了一份思索的同时变得更加
坚强！

24.
余生没那么长，不用一味的付出，去惯得寸进尺的人，请忠于自己，活
得像最初的模样。

25.
人这一生，要求其实简单，只是想做自己喜欢的事，看自己喜欢的人。

26.
今天，是我的生日，我想对自己说一声：15岁的自己，愿你未来的生活
因你的努力更加丰盈！

27.
15岁的我啊，怀抱你的信念一直往前走吧，待到了那繁花落尽的尽头，
我将拥抱你，与你诉说之后的经历。

28.
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活出自我，活出自信，该想的就想，该做的就做，爱你自己，更要爱他
人。

29.15岁，是一面冉冉上升的成熟旗帜，迎风展扬它的傲人风采。

30.
15岁了，你成年了。这意味着你要张开双臂去迎接属于你的成就，幸福
，鲜花和掌声。

31.
啊，15岁，我的苦乐年华，我为你讴歌，为你祷告，为你捶胸顿足，为
你欢欣鼓舞。这如梦的年华，让我安稳的做完这个梦，然后扬帆起航！

32.
15岁，充满浪漫幻想的年龄，喜欢唱歌跳舞的年龄，满怀雄心壮志的年
龄。

33.
一辈子，好短！对身边的人，要好一点，因为下辈子不会再遇见，这辈
子要好好陪伴！

34.
亲爱的自己，不必因为寂寞，而凑合着恋爱，岁月有的是时间，让你遇
见更好的人。

35.每年我许下的生日心愿，都是希望你能回到我身边。

36.
深话浅说，长路慢走。岁月是一场有去无回的旅行，好的坏的都是风景
。承蒙时光不弃，终究又长大了一岁。

37.14岁再见，15岁你好，一个人的生日，祝自己生日快乐。

38.生日，却是个陌生的日子，只此一个，唯我渡过。
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39.
又是一个没有鸡汤或名言的生日，祝你生日快乐，并祝你在未来的生活
中好运。

40.
生日，有生以来最值得纪念的日子。在这一天，我将总结并告别过去，
在生活的轨道上继续自我成长。

41.
15岁，悄然来临，这是人生中最美丽的年龄，最炫丽的青春时光。告别
了昔日的羞涩与迷茫，正在塑造一个成熟、自信、有目标的我。

42.
比星星温暖的是灯光，比灯光温暖的是祝福；比海洋宽阔的是天空，比
天空宽阔的是祝福。如果短信是星空，那么我的祝福就是漫天繁星。祝
你生日快乐！

43.
人生有三条路：一条用心走，叫做梦想；一条用脑走，叫做智慧；一条
用脚走，叫做现实。心走得太慢，现实会苍白；脑走得太慢，不会与时
俱进；脚走得太慢，梦不会高飞。

44.愿我一生清澈明朗，做我愿做之事，爱我所爱之人。

45.
活给自己看，才不会为难，我的生活，我做主，我的笑容，我喜欢，别
人的言行举止，和我无关，他人的指点议论，抛到一边，把有限的时间
利用好，提升自己的品质，填补知识的缺憾，珍惜身边的至爱。

46.随着年龄的增长觉得时间过得飞快，也显得时间一年比一年重要。

47.
生日对孩子而言是长大了一岁，是又一次成长；生日也是孩子们成长路
上的小脚印，每次生日过后，孩子身上又有了新的变化。
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48.
亲爱的自己，永远不要为难自己，比如不睡觉、不吃饭、难过、自责，
这些都是傻瓜做的事。

49.
努力把日子都填满，别让孤单把你包围，请善待珍惜自己，给自己一个
坚强的理由，生活中没有什么过不去的坎。
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