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此时此刻心情低落短句子

 

1.
原来，很爱很爱的感觉，是要在一起经历了许多事情之后才会发现的。

2.
天已微凉，我已长大，学会微笑，学会坚强，学会不再掉眼泪，却依旧
学不会忘记他。

3.我不联系你，我们之间就真的没联系了。

4.自杀并不可怕，比自杀更可怕的是失望和厌世。

5.
你是我眼都不眨就可以说喜欢的人，我却是你头都不抬就可以放手的人
。

6.我可以接受失败，但绝对不能接受自己都未曾奋斗过。

7.
一个了解你的人，不会一直让你难过，如果明知道这样做你不好受，他
却还是做了，这样的恶意和愚蠢就不该被原谅。

8.
能够靠眼泪发泄出来的情绪都不是什么情绪，而无法用眼泪纾解的，也
不会有其他更好的办法。

9.
渐渐地，就像现在这样，不吵不闹，不悲不喜，安安静静的与你，再无
交集。

                                1 / 7



https://duanjuziku.com/
 

10.
放不开或许不是因为爱，而是因为不甘心。忘不掉也许不是因为无法忘
记，只是因为不舍得。

11.
总要等到过了很久，总要等退无可退，才知道我们曾亲手舍弃的东西，
在后来的日子里，再也遇不到了。

12.如果时光渲染了记忆，我会努力忘记。

13.曾经的曾经我们深爱过，未来的未来变成陌生人。

14.
世界上最可笑的事情是，我知道了真相，你却还在说谎，还说的那么真
，那么深。

15.心疼了就哭吧，累了就歇息吧，不要因为一个人委屈了自己。

16.
有些人离开了，会再回来，有些不会，回来的你要好好珍惜，回不来的
你别去回忆。

17.等待不可怕，可怕的是不知道什么时候是尽头。

18.我与世界只差一个你，因为是你，晚一点没关系。

19.合适真的比喜欢重要，后来你选择了合适，而我输给了喜欢。

20.
当心情不好的时候，突然想唱一首非常悲伤的歌，想要用悲伤的歌来慰
藉自己的灵魂深处。可是却突然发现，自己五音不全，唱歌跑调。心情
突然更难过了。

21.
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爱，已优雅的姿态，一如这个季节的静美，温柔了多少人心房，感动了
多少人不再有思念的忧伤。

22.如果以后你会不经意的想起我，请别忘记我曾经那样深深的爱过你。

23.星沉月朗，家在远方，何日梅花落，送我归乡。

24.
一个人能走多远，要看他有谁同行；一个人有多优秀，看他有谁指点；
一个人有多成功，要看他有谁相伴。

25.
我在这个世界寻找希望，却一直寻找不到；所以我只有在另一个世界中
得到绝望。

26.生活，不需要太多的符号去代替。

27.
烟花，我从前在人与人之间看到过，天空的边角耀光，烟云的残缺不堪
。

28.
是否精彩，看说话的价值，如果说的敷衍，让别人讨厌，那么还是沉默
，做一个会微笑的人，做一个给别人需要帮助的人。

29.你慢慢抬起眼，睫毛下我看到一整个璀璨银河。

30.烦恼越来越多，可倾诉烦恼的人越来越少，什么都得学会自己承受。

31.
一切的烦恼都是自找，因此也只能自己解决，不要找朋友哭诉，找他们
去打球。

32.不是故作沉默，只是无力诉说。
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33.
他若真的爱你，你可以是任何一种女生，可以任性，可以不温柔，可以
无理取闹。他若爱你不够，你才需要完美，才需要服从，才需要温柔体
贴，才需要委曲求全。

34.我怕会有一天，我的坚强骗了所有的人。

35.你不能妄想原本南行的人，陪你一路向北。

36.余生我可以自己过，不用你指教了。

37.哪里会有人喜欢孤独，不过是受够了失望。

38.
你说羡慕我，不管什么时候转身，都有那个人在等我，而你转身只看到
自己的影子。

39.我还是会笑，只是笑中不再温暖，带着冷漠与疏离。

40.
得到了就好好珍惜，得不到就不要；怎么开心怎么过，怎么潇洒怎么活
。

41.谁都想有个天长地久，但是有时不及一笑而散来得快。

42.
希望今后，可以有个男子，陪我一起笑，一起哭，简单着，快乐着，一
起过着每天的生活，便足矣。

43.你是我捧在手心的倾城月光，却因为太明亮，遮蔽了我的泪光。

44.就算是善意的谎言，被拆穿之后也会布满伤痕。

45.曾经，你爱我，我不爱你，如今，我爱你，你不爱我，你离开。
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46.
也许这是一次最后的拖延。很多人都喜欢这样，拖延到无法拖延才离开
，留下无法收拾的烂摊子，只要自己不流泪，不管别人会流多少泪。

47.
在遇见下一个喜欢你的人之前，最好的方法就是保持一段理智的单身。

48.
有没有人跟我一样，平时总是嘻嘻哈哈，什么都无所谓，但是当被遗忘
在一个人的角落时，才发现自己是多余的。

49.多想能够和你一起一辈子，只是现在已成为了一个笑话。

50.
别太容易为别人掏心掏肺，因为弄到最后，你只能够落下一个没心没肺
。

51.努力的最大意义，是让自己随时有能力跳出自己厌恶的圈子。

52.没有记忆，没有伤痛，没有难过，没有曾经，多希望只有自己。

53.亲爱的，你要记住，她是你的曾经，我会是你的未来。

54.不属于自己又何必那么拼命在乎。

55.
我知道那个女孩什么都不如我，但她被你喜欢着，这大概就够我自卑一
辈子了吧！

56.
某天你一定会感谢那个遗弃你的人。感谢那个你曾深爱着却置之你不顾
的人。他的放弃，促使你找到更好的下一个。记住：永远不要为一个不
爱你的人，去浪费一分一秒。
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57.心中装满着自己的看法与想法的人，永远听不见别人的心声。

58.
你不用担心失去我的，我才是小心翼翼诚惶诚恐的那个，我才是一直都
被抛弃的那个。

59.自动痊愈系统又升级了，你可以伤旳更狠点。

60.对不起，我没有办法去笑着原谅那些伤害过我的人。

61.爱情无非就是你疼疼我，我爱爱你，你关心关心我，我照顾照顾你。

62.我不是你爹妈，别拿你的脾气挑战我的性格。

63.
为了和你在一起，我放弃了和你做朋友的机会，却得到了成为陌生人的
结局。

64.可远观。不可亵玩。是怕玷污了爱情。而是怕糟蹋了自己。

65.如果有一天我真的忘记你了，你会不会有一点点的失落。

66.
睡醒的那个瞬间无比的头疼，记不清是梦里的场景需要，还是其实自己
是真的头疼。

67.我千不该万不该最不该的，就是在不懂爱的年纪爱上你。

68.过去的总挥之不去，将来的却迟迟未来。满眼的迷茫，无限的空寂。

69.
掏心掏肺对一个人，要么得到一知己，要么换来一教训。人实在了，骗
你的人就多了。你有用了，跟你的人就多了，你没用了，远离你的人就
多了，这就是现实。别去试探人心，它会让你失望。
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70.我想过要忘记过去的誓言，可是怎么也忘不了。

71.你是你人生的作者，何必把剧本写得苦不堪言。

72.如果你的心门，只有我的指纹才能打开，那该有多好。

73.堆积了多少无可奈何与无能为力，才会想通和顺其自然。

74.别总把悲伤挂在嘴上，每个人都有自己的故事。

75.原以为你冷漠寡言，却看你眉眼带笑，对她温柔如水。

76.
分手后不可以做朋友，因为彼此伤害过，不可以做敌人，因为彼此深爱
过，所以我们变成了最熟悉的陌生人。

77.
你在害怕什么？怕忽然有一天和他在大街上相遇，他却牵着别人的手，
怕突如其来的尴尬或多年以后依旧放不下。

78.为什么你可以若无其事的离开，却不管我的死活。

79.学着没心没肺。对什么事都渐渐无所谓。

80.总有那么多的话无法向人诉说，喜欢用文字倾诉自己的喜怒哀乐。

81.
恋爱就像剪头发，这种事情不到最后是不知道结果的，结果能否令每个
人皆大欢喜，无人保障，但是一切都是自己的选择。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/x4hn0zy4pi.html
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