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心情不好伤心的短句子，直戳心窝

 

1.
最揪心的莫过于，知道我的心思，不接受又不拒绝，就让我这么徘徊着
，想要离开又舍不得。

2.
如今我们仅有的默契，就是安静的躺在对方的好友列表里，不闻不问，
各自生活。

3.
感情就是这样，我失望到顶点后，就再不会回头了。不是不勇敢，也不
是怕受伤，只是觉得自己不该为了一个错的你，再继续做错的决定。毕
竟，你有你的执着，我也有我的洒脱。

4.
不要怪自己太重感情，你只是太没出息，所以才连个不喜欢你的人都放
不下。

5.这辈子最对不起的就是自己的心了，让它疼了一次又一次。

6.
我们都害怕回忆过去，因为我们始终忘不掉那段情和那个人。不再提起
还好，一旦说起心里面还是会隐隐的痛。

7.
世界上，不是所有的人都可以掏心掏肺互诉衷肠，路过的都是景，擦肩
的都是客！

8.当我回头再看你的时候，只看见了你的背影离我越行越远。
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9.
每一个不懂爱的人，都会遇到一个懂爱的人，然后经历一场撕心裂肺的
爱情，然后分开。后来不懂爱的那个人慢慢的了解怎么去爱，可原本懂
爱的那个却不敢再爱了。错过不是错了而是过了。

10.爱一个人时，吸进去那么多的勇气，最后吐出来的却全都是叹息。

11.
有时候，你说的话可能会伤到别人；但有时候，你的沉默会让人伤得更
深。

12.
有时候，你问的问题，对方一直在闪躲，那就是委婉的告诉你，真实的
回答很残忍。

13.你是我编造的童话故事中的王子，而我只是你生命里一个匆匆过客。

14.
世上最痛澈心肺的爱，不是相爱不能相守，而是有爱难言，爱到极致处
却不能说出口。

15.
如果真的有一天，某个回不来的人消失了，某个离不开的人离开了，也
没关系。时间会把最正确的人带到你身边，在此之前，你要做的，是好
好的照顾自己。

16.
原来心碎的声音这么好听，我贪婪地在心中重播一次有一次，然后笑了
起来。

17.
很多人还是不明白，要说服女孩子，其实不要用逻辑，不要用道理，要
用心。
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18.
时间在变，人也在变。生命是一场无法回放的绝版电影，有些事不管你
如何努力，回不去就是回不去了。世界上最远的距离，不是爱，不是恨
，而是熟悉的人，渐渐变得陌生。

19.
他对你好，你就用尽全力只对他好，你以为他只对你好，其实他对谁都
那么好。他给你的好不过就是廉价的冰山一角，而你却感动到痛哭流涕
的向他回馈了，你所有的好。

20.
真心喜欢过的人没法做朋友，哪怕再多看几眼，都还是想拥有。我从未
放弃过爱你，只是从浓烈变得悄无声息。

21.
终归是要流着泪和一个人说再见，时过境迁再笑着对另一个人说你好。

22.
生命中有一些人擦肩了，却来不及遇见；遇见了，却来不及相识；相识
了，却来不及熟悉；熟悉了，却还是要说再见。

23.
有没有那么一瞬间，在大街上看到一个熟悉的背影，心突然就跳乱了节
拍，直到发现原来只是陌生人。于是一整天，全是回忆。

24.
有时候，心里会突然冒出一种厌倦的情绪，觉得自己很累很累，累到不
想说话。只想放纵自己一回，希望能痛痛快快歇斯底里地疯一次。

25.
我们都没错，你还是你，我还是我，只是经历了太多，最后失望了心寒
了，从此分开了！

26.
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我以为人生的意义在于四处漂泊，其实只是为了掩饰至今都没有找到愿
意驻足的地方。

27.
当依靠的肩膀不在，当我的眼泪流干，当我决定放手，我的心已不在。

28.
对待爱人最残忍的方式，不是爱恨交织，不是欺骗背叛。而是在极致的
疼爱之后，逐渐淡漠的爱。

29.
最佳的报复不是仇恨，而是打心底发出的冷淡，干嘛花力气去恨一个不
相干的人。

30.
其实你都知道，也都明白，你只是在假装不懂，我也不想去拆穿。失望
攒够了我自然会走，也不会再回头了。

31.
后来，一杯酒能解决的事，也就不想再浪费眼泪了。喜欢上一个不属于
自己的人真难受，连吃个醋都名不正言不顺。

32.
我们都是一群多么可怜的人，喜欢的人得不到，得到的不珍惜，在一起
的怀疑，失去的怀念，怀念的想相见，相见的恨晚，终其一生，都满是
遗憾。

33.
今天的长相厮守，只是尽力而为而已。最安全和最合时宜的方式，还是
和自己厮守。

34.
从来都只有好聚，哪有好散，最后喜欢变成了不甘，深爱变成了心酸，
思念变成了心烦，主动变成了犯贱。
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35.你喝的好醉，眼角都是泪，你说你好累，良人不再归，往后该爱谁。

36.
对一个人最好的就是放下，无论再想念也不会去打扰，终有一天你会明
白，原来失去比拥有更踏实。有些相见，不如怀念，好久不见，不如不
见。

37.
如果你给我的，和你给别人的是一样的，那我就不要了，你都给别人吧
。

38.
在成功的道路上，激情是需要的，志向是可贵的，但更重要的是那毫无
情趣的近乎平常的坚守的毅力和勇气。

39.
你难过的时候，他没有陪着你。你挽留的时候，他没有珍惜你。说白了
，他其实没那么喜欢你。

40.
上帝总是喜欢和我们开玩笑，你教会了那个人成熟，就不能陪他走一辈
子。

41.
有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响，我错过了很多，我总
是一个人难过。

42.
备胎就是备胎，一句不爱就可以给你多年的等待一个交代。如果从一开
始就没有握住最想要牵的手，错过的岁月就会成为不断的寻找和将就。

43.
当大部分人都在关注你飞的高不高时，只有少部分人关心你飞的累不累
。
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44.
不管你曾经被伤害得有多深，总会有一个人的出现，让你原谅之前生活
对你所有的刁难。

45.
在最需要奋斗的年华里，你应该爱一个能带给你动力的人，而不是能让
你筋疲力竭的人。

46.
有一些人，这辈子都不会在一起，但是有一种感觉却可以藏在心里守一
辈子。

47.他不喜欢你，即使你温顺的像一只猫，他也会嫌你掉毛。

48.
你的眼睛会笑，每次看着你的眼睛，我都会想我们会有怎样的将来。只
是，没想到，原来你的将来没有我。

49.我像一个疯子似的爱着你，你却像个瞎子一样的看不见。

50.
孤独无援大概就是半夜被胃痛痛醒，冷汗粘湿衣襟枕头和头发，黑漆漆
的一片，周围荒芜一人，嗓子沙哑喊不出话来，没有水，没有药，也没
有他。

51.
我有一万种想见你的理由，却少了一种能见你的身份。我一直在关注你
，用你不知道的方式。

52.原来喜欢不能够伪装，原来快乐不能够假装，原来永远和瞬间一样。

53.
生命就像是一个疗伤的过程，我们受伤，痊愈，再受伤，再痊愈。每一
次的痊愈好像都是为了迎接下一次的受伤。然后在不断的受伤与愈合中
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，我们学会了成长。

54.
如果你不能陪我到最后，就不要半路进入我的生活。你知道，我可以习
惯独自一人，但是我们都接受不了本来有人陪，突然就一个人了。

55.一个人熬过了孤苦岁月，但总有某一瞬间，心突然觉得空荡荡的。

56.
其实谁都不想发脾气，赌气不过是为了看看对方会为自己退让多少空间
。我们都有这样一个习惯，闹矛盾时喜欢说话带刺，喜欢不理不睬。懂
得你的人会为你放下架子，不懂你的人，维持了僵局，失望的只有你自
己。

57.
一个人的心，可以反复的包容，可以反复的承受累累伤痕。但是，我忘
记了，人是会累的。

58.
别说一辈子，别说永远，谁能对未来承诺呢？我们能掌握的，无非是当
时当地的感情。但一辈子，也是无数个现在组成的，努力好了每个瞬间
，也就是永远了。

59.
已经路过的风景就不要再打听，失而复得的东西根本回不到最初的样子
，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。

60.时间会告诉你，伴你到最后的不是旧人的手，而是伤喉的酒。

61.
有些人，有些事，该忘就忘了吧，人家从没把你放心里过。你又何必自
作多情。

62.
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我只想念你却不打扰你，哪怕自己再痛苦，可是余生好长，你好难忘。

63.
你会不会想过，有一天突然惊醒，发现自己在初一的课堂上睡着了，现
在经历的所有其实只是一场梦。阳光照的你脸皱成一团，你告诉同桌，
说做了个好长的梦，同桌骂你白痴，让你好好听课。你发现现世静好，
岁月安稳。一切都还充满希望。

64.
生活很奇怪，你们从陌生人走来成为朋友，慢慢超出朋友关系，最后又
回归到陌生人。

65.
说多了怕你烦，说少了怕你不明白我的心。话卡在喉咙里，进退两难。

66.
每失望一次，我就少做一件爱你的事，直到最后不主动找你，收起你的
东西，删掉你的照片，再也不偷偷看你就是该说再见的时候了。失望是
一天天积累的，离开是很长的决定。多年后你会不会记得，曾经有一个
人很努力的珍惜过你。

67.
我拒绝了所有人的暧昧，只为等你一个不确定的未来，我用一生的幸福
做赌注，你怎么舍得让我输。

68.我不是高傲也不是胡闹，只是厌倦了那些随时可能失去的依靠。

69.
明明一个拥抱或者一个亲吻就能解决的事情，最后却变成没有任何解释
的形同陌路。

70.
难过不是你和别人好，是看到别人那么容易就可以代替我的存在，对我
来说没有人可以像你，对你来说每个人都可以是我。
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71.
这世上最难堪的事不是他不爱你，而是他说很爱很爱你，最后却轻易地
放弃了你。

72.
我们终于不会再联系，不管你会不会想起我，我想我都没有什么遗憾，
因为曾经的我是多么希望可以和你继续，可到了最后我才明白，你只是
看到了我的转身，却没看透我的世界。

73.
世界上最容易让人哭的三个字就是，不要哭。最痛苦的一件事情是，你
无法离开的那个人，却可以离开你。

74.
总是把最伤人的话全部留给自己说，痛到崩溃也不愿意接受自己的懦弱
。

75.人最大的痛苦就是心灵没有归属，不管你知不知觉，承不承认。

76.
别弄丢了，那个会为你胡思乱想、坐立不安的人！在这世界上遇到一个
真心在意你的人并不容易，所以，千万别把对方弄丢了！

77.当你做对的时候，没有人会记得；当你做错的时候，连呼吸都是错。

78.
一个已经离开你的人，最好是忘记他。古人说过后不思量，意思是一件
事情既然已经过去了，那想再多也无用。当一个人在你身边时，你对他
再好也是对的。可他离开了你，就算白马王子，那也不属于你。不是你
的，又瞎想什么呢？爱情就是爱一个属于你的人，能留下的，才是好的
。

79.
许许多多的爱恋，即使情深似海，也要孤独一生！这，就是如织而痛苦
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的生命，在灵魂里，时时刻刻敲响的钟声！

80.
我不再喜欢你了，我不会再希望和你重归于好，不再深夜想你到失声痛
哭辗转难眠，很高兴与你相遇，但你也已经走出我的生命里。就这样别
再有交集，不爱不恨的感觉，真棒。

81.
等我死了以后，就把我的骨灰带在身边，碰到坏人就扬出去，让我最后
再保护你一次。

82.
这世上没有无缘无故的爱，也没有无缘无故的的恨，突如其来的脾气，
往往是积攒很久了的委屈。

83.
有些伤口，无论过多久，依然一碰就痛；有些人，不管过多久，也还是
一想起就疼。

84.我放下了尊严，放下了个性，放下了固执，都只是因为放不下你。

85.别想了，你喜欢的人早就睡了。梦里没有你，醒来也不会爱你。

86.
记忆像是倒在掌中的水，无论你是摊开还是紧握，终究还是会从指缝中
，一滴滴流淌干净。

87.曾经以为我们会永久，可惜我们都算错了永久有多久。

88.
除了想你和过去的点点滴滴，我真的不知道该做什么了，我苦苦的哀求
你，希望你能够回到我身边，可是你一次又一次将我推开，一次又一次
的抗拒。
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89.
我以为说了分手就能不见面，我以为说了再见就能不想念。可一个突然
的跟你有关的瞬间，哪怕是一句相似的话，都足以我泪流满面。

90.
时间告诉我们，感情可以变淡，说过的话可以不算，爱过的人可以再换
。

91.
我拒绝了所有人的暧昧，只为等你的一个不确定的未来，我用一生的幸
福做赌注，你怎么舍得让我输。

92.
我也不知道你是如何从我的世界里淡出的，大概是源于每次发信息你都
不回，每次打电话你都装作在忙，又或者我兴奋的给你发十几行聊天内
容，你只回我一个哦的时候吧。

93.
有的人，每天和你争吵，却不曾怪罪你。有的人，连争吵都没有，却已
经消失在人海。其实，冷漠比争吵更可怕。

94.
痛不痛只有自己知道，变没变只有自己才懂。不要问我过得好不好，死
不了就还好。

95.
每一个不懂爱旳人。都会遇到一个懂爱的人。然后经历一场撕心裂肺旳
爱情。

96.
茶凉了，就别再续了，再续也不是原来的味道了。人走了，就别再留了
，在留下也不是原来的感觉了。情没了，就别回味了，再回味也不是原
来的心情了。慢慢的都会远，渐渐的都会淡。拥有时好好珍惜，离开了
默默祝福。人生的旅途，没有人是应该要陪你走到最后的。
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97.
他不理你，可能是喝水被烫坏，拿药磕桌角血流不止，送医院救护车出
了车祸，别瞎想，他怎么会是和别人聊得正欢。

98.我不知道自己曾经在执着什么，但我知道，我一直都在为难自己。

99.
时光走的太快，忽视了我的等待，远去的背影，带走了我太多的执着。

100.
人和人终究是不同的，有人风雨中送来的晚餐，却不及某人一句随手的
晚安。

101.
愿你以后有烟有酒有姑娘，能吹能闹能干架，此生纵情豁达。愿我今后
能哭能笑能随性，敢爱敢恨敢追逐，此生干净明亮。而我们，岁岁年年
生死不复见。

102.
我，不会问，不会提，难过了，心痛了就一个人不停的走，用沉默代替
一切。

103.
你说要敬往事一杯酒，再爱也不回头。实际就算你醉到黄昏独自愁，如
果那人伸出手，你还是会跟他走。

104.你不找我是因为你不想找我，我不找你是咬着牙留点自尊。

105.
她说她没醉，却一直摇摇晃晃掉眼泪，你说你爱她，却从没想过给她一
个家。

106.
我存过你的照片，你喜欢的歌我也有去听，你看过的电影我也偷偷看过
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，你感兴趣的东西我也尝试感兴趣，其实我远比表面更喜欢你。

107.
不是故意小心眼爱生气，就是委屈劲儿上来了压都压不住，尤其一想，
我能怪谁，怪我自己，更委屈了，委屈的是你体会不到我的尽力。

108.
你别去打扰他，别一有什么都想和他分享，别满腔热血说完只剩下尴尬
。

109.
斗转星移，月亏又圆，思念的蔓藤爬满了心田，北方的寒夜里，泊着我
依旧不变的守候。不要海誓山盟的煽情，不要天长地久的许诺。因为懂
得，牵绊就是最好的付出。

110.别人看你波澜不惊温文尔雅，你看自己疲惫不堪触目惊心。

111.
离开你我过得很好，假装一切都很好。我沉默是因为心被掏空，而不是
面对你词穷。

112.不要再折磨我，我的心已被割破，源尽的不是血，是爱你的错。

113.
有人问我，失去最爱的人那种感觉该怎么形容，怎么说呢，大概是，身
处人海里也觉得孤独，看喜剧都会哭。

114.
爱上一个不爱你的人，就像给自己挖了个坑，然后跳进去，挖坑的是自
己，跳进去的还是自己，最后爬不出来的也是自己。

115.
你过得不好我会心疼你，你过得好我又会心疼我自己，请你过得好并让
我一无所知。
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116.
最初想让自己变得越来越棒，原因是你，最后的最后，当我变得比以前
强一百倍，身边的人却不是你。

117.
最怕和自己在乎的人，慢慢变远，变淡，变陌生的过程，真的是发自内
心的疼。

118.
越是坚强的人，其实活得越累。越是懂事的人，心里藏的事越多，越是
渴望着被爱。

119.
人一旦有了感情，就窝囊得不行，你说要敬往事一杯酒，再爱也不回头
。实际就算你醉到黄昏独自愁，如果那人伸出手，你还是会跟他走。

120.
如果非要等你有一天受伤了、想通了，才想起我的好处，才想要对我好
，我也不稀罕了。我的付出只有一次，你丢了就没了。

121.
或许可以爱很多个人，但只有一个会让你笑得最灿烂，哭得最伤心。

122.
最难过的，莫过于当你遇上一个特别的人，却明白永远不可能在一起，
或迟或早，你不得不放弃。

123.
真正爱过后，分开了，留下的不是什么美好的回忆，而是心酸。相见的
时候我们红了脸，离别的时候我们红了眼！

124.
从前你是我心上的一束光，倾世温暖；现在你是我心里的一根刺，刻骨
铭心；以后你是我心底的一粒尘，无关痛痒。
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