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失眠的词语

 

1.如坐针毡：像坐在插着针的毡子上。形容心神不定，坐立不安。

2.这社会什么都可以是假的，但我绝对不能容忍钱也是假的。

3.
回忆是件很累的事情，就像失眠时怎么躺都不对的样子，在每个失眠的
夜晚，眼中总是会不经意的流起泪水。

4.有时候，那些清晨时最坚强的人，正是那些夜里哭着哭着睡着的人。

5.
连续失眠一个礼拜了干啥也都高兴不起来，感觉在掉头发是不是因为吃
饭一天一顿吃少了哦。

6.夜不成寐：寐：睡着。形容因心中有事，晚上怎么也睡不着觉。

7.
据说失眠是因为别人梦见了你，卧槽，到底谁他妈有病天天晚上梦见我
让我天天晚上失眠。

8.
失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常
让我不能享有人生的一份应有的欢乐。

9.我的脸，在镜子里瘦了一点，这几年，总治不好惯性失眠。

10.月亮是失眠的灯，凭窗眺望那段寂寞的往事。
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11.夜不能寐：形容因心中有事，晚上怎么也睡不着觉。

12.
很多时候，我们视为刻骨铭心的记忆，而别人却早已忘记，与其纠结于
心，不如看淡，看轻。

13.
爱情，并不在伸手可得或不可得的地方，是期盼使它诞生，是言语使它
存在，是信心使它不死。

14.
我一直坚信，喜欢一个人就是忍不住的想靠近，所以啊，你没有靠近，
这就是一切的答案。

15.夜深人静的时候，我常常问自己，当初决定来地球，到底是对是错！

16.翻来复去：翻：翻转。形容做事多次重复。

17.失眠的时候才发现，你的前生竟是一粒咖啡豆。

18.那是因为遇见了你，我才变得心无杂念。

19.等待就象失眠的黑夜，无助而漫长。

20.淡淡的重温了下一过去，却不想被眼泪湿花了妆。

21.你知不知道你的突然下线、换来的是我一夜的失眠。

22.寝食难安：放心不下眼前的事，焦急到了极点。

23.
一个人的失眠、一个人的空间、一个人的冒险、一个人的座位、一个人
的想念、两个人的画面。
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24.
想睡睡不着，或者直接不想睡的，基本每晚都会失眠的人，投个票吧！
百感交集啊。

25.
连续两个星期日晚失眠，可能是因为白天过年的缘故还有宿友翻身的声
音比打雷还大声。

26.失眠的人都出来好吗？有什么心事我安慰你，肩膀拿去。

27.翻来覆去：形容一次又一次。也形容来回翻动身体。

28.你走的一瞬间，失眠了我整整一个曾经。

29.
醉生梦死又一回，孤独的人注定孤独，漂泊的依旧漂泊，你在哪？又再
和谁说你当初的故事。

30.
最近有点心烦，最近老是失眠了，额头上的压力痘总是长了又褪，褪了
又长，忧虑未来。

31.
失眠应当不是一种病，但不是病却让许多患上失眠症状的人，倍受折磨
，倍受摧残，倍受煎熬，较疾病都有过之而无不及，较一般疾病更让人
意志消沉，无所适从。

32.转辗反侧：形容心中有事，翻来覆去不能入睡。同“辗转反侧”。

33.你只不过是多听了几个人的故事，多动了几次心。

34.有时，与其说是失眠，不如说是想用清醒惩罚自己。

35.我的未来就是个梦，更遗憾的是，这会儿还失眠。
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36.
笨蛋，你知不知道，当我知道你失眠了，我有多心疼！你心情不好时，
我不会说太多安慰的话，但我会陪你一起欢喜、一起忧！

37.
废寝忘食：废：停止。顾不得睡觉，忘记了吃饭。形容非常专心努力。

38.
失眠！固执！翻仙剑看花絮，还是执着遗憾！发现有些事有些人这辈子
是忘不了，只会不断被灰尘掩盖而又被撩开地重复着，无眠一次又一次
。

39.
我也曾以为每个失眠的夜里都是在你的梦里，后来你却说你不会做梦。

40.烦躁的我，脑袋一片空白，音乐的旋律或许能给我安慰。

41.
入十一月，这是连续失眠的第三天了，每天睡眠不足六个小时，每天依
然精神抖擞我这是修仙成功了么。

42.寝不成寐：睡不着觉。形容心事重重。同“寝不聊寐”。

43.念旧的人总是容易受伤，喜欢拿余生等一句别来无恙。

44.深夜睡觉的在做梦，醒着的在梦想。

45.我除了睡觉时间不想睡觉，其余时间都想睡觉。

46.每晚都说要早睡，可每次都会失眠！

47.彻夜不眠：指一夜未睡觉或睡不着。

48.能享受你的到来，却承受不了你离开，不会怪你离开只怪自己太爱。
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49.为了想清楚昨晚为什么失眠、今晚，又失眠了。

50.
失眠像阿拉伯人小瓶子里逃出来的一股黑烟，沉沉地笼罩在我头顶上。

51.
最近两天经常失眠。不管有多累闭上眼睛也睡不着明天的明天就要放假
了。不对是明天果然很快。我已经决定了放假也要好好学习。我会相信
我自己的。
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