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周一正能量寄语

 

1.
不管遇到了什么烦心事，都不要自己为难自己！命运不会亏欠谁，看开
了，谁的头顶都有一汪蓝天；看淡了，谁的心中都有一片花海。早上好
，周一！

2.
逆风的方向，更适合飞翔，不怕千万人阻挡，只怕自己投降！新的一周
，开启新一段努力，早安。

3.
递一杯热茶给家人温暖，献一个拥抱给朋友力量，织一片幻想给人生追
求，留一丝微风给夏日清凉，送1条消息给自我祝福，新的一周祝您日日
鸿运当头照。

4.
缘分，是上天给的；快乐，是要自我找的；欢笑，是朋友带来的；幸福
，是靠自我争取的；烦恼，是用智慧自解的；新的一周开始了，愿你开
心每一天！

5.
一个雅致的茶座名字叫缘，两把旧藤椅分放两边，倒两杯清酒望空轻祝
干杯，让思念伴酒香飘远，让友情因牵挂再真挚！周一快乐！

6.
苦不苦，为了工资累飞舞；累不累，为了工作心操碎；烦不烦，大量琐
事做不完；好不好，拿到钞票见分晓。祝周一快乐！

7.
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心情好，小河云朵也是碧水蓝天，快乐时，砂石土丘也是青山翠峦，周
末时，愿疲惫烦劳都变成美好幸福，祝福你周末轻松愉快，不好意思啊
，发错了，今天是周一，应该祝你周一工作愉快！

8.我们每个人都有故事，别丧，努力就好！周一，早上好！

9.要有信心打败生活中一个又一个的小怪兽。周一，猫宁。

10.
不管压力有多大，我们都要活的漂亮，我的地盘我做主，每天给自己一
个灿烂的微笑，相信自己能行。美好的一周，早安。

11.
乐观者在困难中看到机会，悲观者在机会中看到苦难，理想的路总是为
有信心的人预备着。周一，早安！

12.美好一周开始了，在不确定的世界里，做好确定的自己。早上好。

13.
起床了，问候一句早安。天冷自觉加衣，感冒时主动吃药喝热水。觉得
寂寞了，抱抱自己，觉得累了，休息休息，好好爱这个世界上唯一的自
己。

14.
新的一周开始了，愿你星期一一帆风顺，星期二如沐春风，星期三生气
勃勃，星期四时常快乐，星期五五福临门，星期六六六大顺，星期七七
星高照。周周快乐，天天好情绪！

15.
半山腰很多人，你要去山顶看看。新的一周，开启新一段努力，早安。

16.
人生因有朋友而牵挂，因有事业而从容，因有成就而自豪，因有爱和被
爱而幸福，因有期望而奋斗，因有健康而快乐，祝你应有尽有，幸福每
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一天！祝你周一开心！

17.
人生最精彩的不是实现梦想的瞬间，而是坚持梦想的过程。美好的周一
，早安。

18.
比我差的人还没放弃，比我好的人仍在努力，我就更没资格说，我无能
为力。早安，周一。

19.
周一快乐找你报道，周二幸福前来看望，周三平安向你微笑，周四健康
和你拥抱，周五美好和你握手，周六周日，快乐幸福平安健康美好一同
来到你身边，祝你快乐！

20.
朝着一个目标不停的向前，不断努力的付出，哪怕你现在的人生是从零
开始，你都可以做得到。早安！让梦想照进现实，才是当下最应该做的
事情！早安！

21.
人生最清晰的脚印，往往印在最泥泞的路上。如果你想拥有从未有过的
东西，那你必须去做从未做过的事情。去做你想做的吧，趁阳光正好，
趁现在还年轻。没有努力会白费，你今日撒下的种子，终将在未来某一
天悄悄生根发芽。新的一周，亲们，大家早上好！

22.
成长总是伴随着艰辛和汗水，太过安逸只会让你丧失活力。新的一周开
始了，周一你好！

23.
坚定地成为自己，同时关心他人的命运。学会爱这个世界，但随时准备
好与之抗争。周一，早安。
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24.
不管周日还是周一，身体健康才是惟一；不管工作还是假期，开心快乐
才是第一。就把周一当作六一，就把自己当作十七，生活永远光鲜亮丽
。

25.
当你快乐的时候，生活是美好的，当有人因你而快乐的时候，生活才是
最美好的。新的一天，早安！

26.你为之努力的事情，会向最好的结局发展，周一，加油。

27.
真正的顺其自然，是在努力之后坦然接受结果的一种旷达心境，而不是
在不知努力时坐等机会的侥幸和幻想。

28.
新的一周祝你：星期一万事如意，星期二健康常伴，星期三开心如意，
星期四鸿鹄满志，星期五家庭和睦，周末把所有的好运汇聚，祝您周末
好情绪！

29.
别因太多的忙碌冷淡了温柔，别因太多的追求湮没了享受，工作不是人
生的全部，停停匆匆的。脚步，请享受生活的赐福！周一快乐！

30.
又是一周忙忙碌碌，又是一周送句问候，天干物燥，不好上火，多喝白
水，少熬通宵，要是想，我打个电话，不好总是，夜长梦多。新的一周
，发奋吧。

31.
日历撕到新的一周，休整的心开始忙碌。1条平凡的消息，几句淡淡的文
字，怎能诠释我的情意？当鸟儿唤醒你新的一天，朋友，你是否绽放笑
脸？周一快乐！
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32.
生命没有草稿，年华不容浪费，朝着一个目标不停的向前，让梦想照进
现实，才是当下最应该做的事情！怕什么路途遥远。走一步有一步的风
景，进一步有一步的欢喜。幸福，在路上。美好的一周，早安！

33.
想要的东西，尽量自己努力去得到。别人给你的，终究带着利息的。早
上好，周一！

34.
愿你此生不知生活艰辛，笑中闪动的星光，皆因世间的爱和善。周一，
早安。

35.
新的一周开始了，你要遵守三项纪律：学会倾诉，不做闷嘴葫芦；学会
生活，不做物质奴隶；学会工作，不做只懂上下班的机器。收到后请严
格执行！

36.
周日又到眼前，周一又得上班。总是双休恨短，工作揭开新篇。冲碗辣
椒泡面，时间留给缠绵。身心放松康健，快乐留给笑颜。只要心态平和
，生活永远光鲜！

37.
惬意的周末在欢乐中结束了，新的一周已经开始。伴着生活的激情，怀
着未来的憧憬，展开丰盈的翅膀，飞往理想的方向，让我们在这个周一
齐航。朋友，加油！

38.
平时不努力，就算运气来了，你没迎接它的到来，也是擦肩而过。新的
一周，早上好！

39.
趁着这个美好的时光，趁着时间与身体还允许你向前迈进，请珍惜你上
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场的机会，为家人的幸福努力，为精彩的未来拼搏，为自己的选择喝彩
！铭记那些让你脚踏实地的坚持。早安，新周！

40.
当你想要放弃的时候，不防瞄准心中的“小目标”，去试试只低头看路
，走一步再走一步，走一程再走一程。一直走下去，不期然间就成功了
。

41.
人生不要被安逸所控制，决定你成功的，是奋斗；人生不要被过去所控
制，决定你前行的，是未来；人生不要被别人所控制，决定你命运的，
是自己。亲们：早安！

42.
人生的道路，无论是崎岖或平坦，都要靠自己去走；人生的滋味，哪怕
是酸甜或苦辣，也要靠自己去品。人生的命运，无论是幸运或多舛，都
要坚韧精进。

43.
职场苦，职场累。周一早晨不好睡，工作积了一大堆，疲惫；后面五天
连着累，老板都没给加费，受罪；做多月末领薪水，不够福建高消费，
体会。

44.
怕什么路途遥远，走一步有一步的风景，进一步有一步的欢喜，幸福，
在路上。早安，周一！

45.
星期一，祝愿大家有一个好心情！起床是会呼吸的痛，它挣扎在我的每
个细胞中，被人叫醒会痛，闹钟响会痛，不定闹钟也痛。星期一的早上
，真的不想起床，有木有。

46.
美好一周开始了，从现在起，答应自己的事就尽力去做到，答应自己要
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去的地方就尽力去抵达，这个世界太危险，时间就该浪费在美好的事物
上。早安。

47.
在攀登人生阶梯的旅途中，我们不怕慢，只怕停。只要不停止，再慢的
速度也能达到顶峰。早安。

48.
如果幸福可以打包邮寄，移动秘书会将他的幸福发给您，如果快乐可以
异地存取，他愿将他的快乐存入您的银行储蓄，祝愿您幸福快乐！希望
您新的一周工作愉快！一切如意！

49.
也许，我只是天地间渺小的过客，但我希望，我走过的每一处足迹，遇
见过美好的人和事，都能被时光记得。新的一周，早上好！

50.
不轻言放弃，是对梦想的执着；不轻易服输，是对成功的渴望。加油，
新的一周又开始了！

51.
周一悄然到，心情还算妙。天气刚刚好，上班别迟到。来到办公桌，突
然吓一跳，钞票堆的比山高，看你笑不笑。周一快乐！

52.
一周七天已过去，新的一周已来到，消息祝福传问候，送你快乐情绪好
：烦恼忧愁全丢掉，郁闷烦躁全忘掉，压力疲倦统统绕，唯有幸福乐逍
遥。

53.改变不了世界那就认真努力改变自己，周一，加油！

54.
生活中真正的强者，是那些在看到了生活的无奈之后，还是选择不敷衍
、不抱怨、不自卑，依旧热爱生活、努力做好每件事的人。早安，周一
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！

55.
新的一周开始了，我总想送你点什么，没别的，那就祝你每天都被幸福
纠缠，被快乐骚扰，被甜蜜打击，被健康瞄准，被好运折磨，被平安套
牢！只愿你幸福快乐！周一早上好！

56.
一周美丽祝福：星期一，花开满地；星期二，感情甜蜜；星期三，身体
舒展；星期四，没有心事；星期五，心有所属；星期六，出门溜溜；星
期天，天天快乐！

57.
新的一周照常顺延，新的工作依旧忙乱，新的`生活持续平淡，新的梦想
战胜困难，新的开始让人期盼，新的问候送去心愿，新的祝福盼你平安
！

58.
那些让你独自努力的时光，会让你变成闪闪发光的人，周一，早上好。

59.
新的周一到，送你一角，不要小瞧啊，一角=十分：一分思念一分想念
一分牵挂一分依恋一分关心一分疼爱一分温柔一分体贴一分关怀还剩一
分当零用钱吧！

60.
送你白纸绘蓝图，泼墨人生诗写意。送你泥版印活字，鸿雁传书千万里
。送你幸福指南针，快乐指针引航程。送你甜蜜火药桶，引爆快乐乐不
停！早晨快乐啊！周一过的幸福快乐！

61.
真正的生命，春不艳秋不凋；真正的情义，贵时不重贫时不轻；真正的
祝福情真意切韵味悠长，祝你新的一周愉快！周一祝福消息祝你愉快！
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62.
只要拥有志向，在努力的为它奋斗，那不可能也会变成可能，只要坚持
不懈，那你一定能够达到成功的彼岸。周一你好！

63.
新的一周，要多给自己些时间，用来做自己喜欢的事情，日子总会明朗
起来的，祝你元气满满，也愿你万事顺遂。

64.
亲爱的自己，现在的付出，都会是一种沉淀，它们会默默铺路，只为让
你成为更好的人。美好一周开始了，早安。

65.
时间因祝福而流光溢彩，空气因祝福而芬芳袭人，心情因祝福而花开灿
烂，当您打开信息时，愿祝福让您轻松此时此刻！周一快乐！

66.
新的一周，做自己的太阳，热爱生活，自信勇敢，保持善良，勇往直前
，早呀。

67.新的一周又开始啦，元气满满再出发，继续努力，星期一，早安！

68.
用一缕朝霞唤你起床，用一声鸡鸣让你开窗，用一缕清风给你清凉，用
一段乐曲为你舒展心房，用一条短信送你祝福无双：新的一天，新的希
望，新的开始，一切顺畅！早安！

69.
别人紧握你的手可能会松开，答应你的承诺也有办不到的时候，给你的
蜜语甜言也终有融化的那天，结局的遗憾都是因为寄托了太多希望在别
人身上。真正的幸福，总归是要自己争取的，也只有自己才不会亏待自
己，你知道偷懒的下场，明白何时前行与退让，别让明天失望，今天就
依赖自己的坚强。周一你好！
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70.
无论今天发生多么糟糕的事，都不应该感到悲伤。今天是你往后日子里
最年轻的一天了，因为有明天，所以今天永远只是起跑线。记住一句话
：越努力，越幸运。周一，早安！

71.
愿我的消息一到：快乐与你轻轻拥抱，困难见你乖乖让道，烦恼低头悄
悄走掉，寂寞见你尽往边靠，吉祥对你格外关照，幸福对你永远微笑，
新的一周要开心！

72.
成功的路上，没有人会叫你起床，也没有人为你买单，你需要自我管束
，自我学习，自我成长，自我突破。人都是逼出来的，人的潜能无限，
安于现状、固步自封，你将逐步被淘汰；逼自己一把，你将创造奇迹！
周一，你好！

73.
生活总和我们开着玩笑，你期待什么，什么就会离你越远；你执着谁，
就会被谁伤害得最深。做事不必太期待，坚持不必太执着；学会放下，
放下不切实际的期待，放下没有结果的执着。

74.
任何时候，抱怨只是证明你的能力不行，并不代表困难和问题不可以存
在。能干的人，不在情绪上计较，只在做事上认真！早上好，周一！

75.
新的一周开始了，愿你不失勇气，不改稚气，不染戾气，不煞锐气，披
荆斩棘，怒马鲜衣，万事胜意！早上好！

76.
又是一个充满期望的一周，让流水带走上周的伤痛，让时刻记下上周的
精彩。新的一周，我们要昂首挺胸，大步向前，去风浪中搏击，去编织
精彩的梦。祝您新一周工作顺利！
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77.
风和雨润，花好月圆，幸福生活日日甜；夏去冬来，似水如烟，短信祝
福到：说一声珍重，道一声平安！周末已过，祝您在新的一周里每天好
心情！

78.
新的一周，请你一定，马不停蹄，策马扬鞭，快马加鞭，驷马难追地离
开垃圾人。记住，不要回头，前方多的是大把好日子。早安。

79.
新的一周，知你忙碌，不想打扰你，知你辛苦，不忍吵醒你，现在，对
你的挂念实在关不住，只想告诉你，新的一周开始了，要开心啊！

80.
把所有的不快给昨天，把所有的希望给明天，把所有的努力给今天。周
一，早安。

81.
祝福不仅是一种形式，它还是发自内心的呼唤，更是真心的期盼，希望
可以温暖你的心田，令你感受无边的甜，在新一周开始的今天，愿你快
乐总如愿！周一快乐！

82.
不完美的事情是为了以后的完美而作铺垫的，坦然的面对每一次缺憾，
迎接新的一周。早安！
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