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高三激励自己的话一句

 

1.
学习勤奋努力，不让父母揪心；沉稳轻松面对，定让父母安心；考试超
常发挥，不让父母担心；实现心中梦想，定让父母开心。愿你高考遂心
！

2.
愿灿烂的阳光，青春的活力，秀美的容貌，舒心的微笑永远属于你！祝
你高考顺利！

3.
为了向别人、向世界证明自己而努力拼搏，而一旦你真的取得了成绩，
才会明白：人无须向别人证明什么，只要你能超越自己。

4.
不要假装努力，高考不会陪你演戏，最怕你一生碌碌无为，还安慰自己
平凡可贵。

5.
复杂的事情要简单做，简单的事情要认真做，认真的事情要重复做，重
复的事情要创造性地做。

6.
眼泪不是我们的答案，拼搏才是我们的选择。让我们全心全意地收获生
活的每一天，在平凡的日子里感受生命的美好，在耕耘里感受劳动的快
乐和收获的期待。

7.
墨韵流年，三载春秋已过。理想可期，数风流人物还看今朝！现在，新
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的篇章已经掀开了，少年，请跨上逐梦之马，挥鞭起程，奔逐梦想而去
吧！

8.
乐观的人能重整旗鼓东山再起，悲观的人因缺乏自信，往往一败涂地。

9.
高三不再有，大考到门口；刻苦成绩优，焦虑不能留；准备要足够，捷
程天保佑；握住你的手，大步向前走。高考顺利，我的朋友。

10.
一切终将过去，春天很快到来。只是，在过去的这个冬天里，有的人为
了心中的那朵花，在整个的冬天积累、孕育，有的人却在冬眠。春天来
了，有人终会迭代升级，开出梦想之花，而有的人只能长出绿叶，做了
花朵的陪衬。

11.
不必太纠结于当下，也不必太忧虑未来，只要坚定目标出发就行。再近
的距离，你不踏出第一步，永远到达不了目的地，再远的路程，只要一
步一个脚印，迟早会到达终点。

12.
校园广场花儿艳，学子纷纭高论谈。捷报传来欢歌笑，如喝蜜汁透心甜
。见面招呼喜悦颜，相互鼓励再学研。大都名府学海航，扬帆归来宏业
展。愿你学成建功业！

13.
在最黑暗的那段人生，是我自己把自己拉出深渊。没有那个人，我就做
那个人。

14.
你可以有自己喜欢的人，但请把他放在心里，熬不住的时候花一分钟去
想念，然后记得他还在努力，你不坚持就会离他越来越远，所以你要加
油。
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15.
拥有一颗年轻快乐的心，给别人一个灿烂的微笑，给自己一个真诚的自
我，给学业画个完美的句号，给事业点个漂亮的开场。让我们扬起风帆
，共赴风雨！

16.
淡淡墨梅凌寒开，莘莘学子志不改！寒窗苦读十数年，今年金秋送喜来
！

17.
六月花开蝶翻飞，喜报似花吐香蕊。花香蝶影紧相随，心花怒放已沉醉
。十年梦想今实现，亲朋好友举杯欢。遥想来年学成才，报效祖国心不
改。愿你有个锦绣前程。

18.
考高了，没什么送你的，就送你一副对联吧。上联：学一年是一年，努
力啊，下联：考一科过一科，轻松啊，横批：金榜题名。祝你高考夺魁
。

19.
在失意时终会明白，有些热爱如若无法替代，那么有些坚强必将绝处逢
生。

20.
伟人之所以伟大，是因为他与别人共处逆境时，别人失去了信心，他却
下决心实现自己的目标。

21.
回首昨天，我问心无愧，尽管太多的苦涩融进了昨日的犁铧，尽管太多
的忧伤充斥着我的心灵，尽管太多的无奈写在我的脸上，尽管太多的精
力挥洒在昨日的流程上。

22.
十年寒窗为今朝，都是寒窗苦读人，又怎可甘拜下风，但无论考成什么
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样你都前途无量，因为你们生来倔强不屈和顽强！

23.
你需要一个目标，你已经了解了为目标去奋斗的路上并不觉得疲惫，所
以请你继续追赶，可以是一座城市，一个学校，一个人，或者一个梦想
，总之你需要它来鞭策你，变成更好的人，在逐渐缩小距离的同时，再
辛苦也觉得值，不是吗？

24.
同学们！能飞的时候不要放弃飞，能飞的时候不要放弃梦，能学的时候
千万不要放弃学。

25.
你有你的赤橙黄绿，我有我的青蓝靛紫，天空同属于我们，因为我们年
轻。

26.
真正的努力，应该是一种明白自己在做什么，又能时刻投入在当下和其
中的自控力，而非内心焦虑表面废寝忘食，多数人的努力，只是看上去
很忙碌。

27.
纵横考场斩六将，金榜题名欢乐扬。鱼跃龙门在今朝，百花丛中开心笑
。合家庆贺同欢畅，亲朋好友共勉励。名校学府再深造，实现梦想艳阳
照。凌云壮志展宏图，锦绣前程幸福路。

28.
漫漫长路，你愿一人独撑，忍受着孤独与寂寞，承受着体力与精神的压
迫，只任汗水溶于泪水，可脚步却从不停歇。好样的，纵然得不了桂冠
，可坚持的你，定会赢得最后的掌声。

29.
悲观些看成功，乐观些看失败。轻松些看自己，宽容些看别人。理智些
看问题，纯真些看人生。
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30.
梦想不抛弃苦心追求的人，只要不停止追求，你们会沐浴在梦想的光辉
之中。

31.
人生中，成功不是偶然，都是厚积薄发，都是给那些有准备的人！不想
在人生的路上垂头丧气，那就在高考的时候扬眉吐气！

32.
成功的道路千万条，成功的人生也有千万种，选对适合自己的那条路，
走好自己的每段人生路，你一定会是下一个幸福宠儿。

33.再长的路，一步步也能走完，再短的路，不迈开双脚也无法到达。

34.
耐心，是一种坚韧，一种积累，更是一种信心和勇气。只要我们能对工
作投以热情，对工作中所遇到的困难和阻碍报以耐心，脚踏实地，一步
一个脚印，就能架起一座通往成功的桥梁，实现自己的雄心抱负。

35.
六月祥云绕头顶，捷报传来喜气盈。满面春风邀同窗，合家设宴欢乐扬
。把酒颜欢话梦想，立志再次书辉煌。遨游书海增才思，灿烂明朝今日
始。愿你的明天灿烂辉煌。

36.
高考好比征战场，唯有勇者傲群芳！闻鸡起舞阅万卷，莘莘学子数年忙
。万千才思胸中藏，金笔千言浸墨香。今年七月绽芬芳，金榜题名心飞
扬！

37.
十年苦读为今朝，迎考心态很重要。不能临时抱佛脚，越看越想心越慌
。考前定要休息好，从从容容发挥高。祝你高考顺利，金榜题名！

38.
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高三，面对父母的次次嘱咐，面对老师的殷殷期盼，面对祖国的声声召
唤，面对山登绝顶我为峰的豪迈，面对狭路相逢勇者胜的高考，请你以
自信的步伐，平和的心态，务实的精神，扬帆启航。

39.
梦想不是让一个人瞬间伟大，而是让一个人拥有希望和色彩。梦想不一
定能成就你的人生，但一定能丰富你的人生，这就是梦想的魅力所在！

40.
只有满怀自信的人，才能在任何地方都怀有自信地沉浸在生活中，并实
现自己的意志。

41.
这是你成长道路上必须要应对的，那就坚强，勇敢，自信的应对，你能
够实现自己的梦想。

42.
高考，好好发挥；心态，保持冷静；答题，仔细分析；科科，沉着应对
；愿你，如鱼得水；祝你，马到成功；未来，一片光明；成功，走向未
来。

43.
大学生活多美好，精彩人生炫舞跳。寒窗十年苦读书，只盼今日搏高考
。满怀信心情绪调，细阅精答看题标。真功实学显英才，夺冠提名全家
笑。

44.
不要乞求清冷而遥远的星光来照耀人生；让自己心中的太阳升起来，这
样才会一辈子散热发光，祝贺你金榜题名！

45.
信念的力量在于即使身处逆境，亦能帮助你鼓起前进的船帆；信念的魅
力在于即使遇到险恶，亦能召唤你鼓起生活的勇气；信念的伟大在于即
使遭遇不幸，亦能促使你保持崇高的心灵。
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46.
人生由自己开辟！妄想靠本人打拼！请信任，天道酬勤，请铭刻，世界
上不不可超出的高度，只有不敢超越的高度。青春只有一次，高三只有
一次，尽力拼搏，誓圆幻想！

47.
有迷惘才有思考，有苦涩才有味道，有压力才有目标，有疲惫睡眠才好
，有失去才有得到，有辛苦才有富饶，高考日到，十年寒窗有回报，祝
你金榜题名，马到功成！

48.
为你倒数，还有几个小时就要上战场了，希望你能够放松心情，不要紧
张。我知道你平时学习一向都很努力，学得很不错，相信你考好成绩是
没问题的！

49.
能用汗水解决的问题，就尽量别用泪水。努力到无能为力，拼搏到感动
自己。

50.
又是一年高考时，六月登峰须造极，渺观天地咱心宽。祝你信心十足成
绩优异！

51.
如果你盼望明天，那必须先脚踏实实；如果你希望辉煌，那么你须脚不
停步。

52.
不迟不早，今天刚好。别看广告，要看聊效。时逢高考，吉星高照。保
持微笑，心态要好。为你祝福，争分夺秒：考试顺利，马到成功！

53.超越自己，向自己挑战，向弱项挑战，向懒惰挑战，向陋习挑战。

54.
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面对这个已经改变的世界，我们最应该做的就是改变自己。即使有铁饭
碗，里面没有饭怎么吃。

55.
今天，你们是蜜蜂，在知识的花园中辛勤采集，明天，你们就会奉献出
甜美的醇浆；今天，你们是幼苗，汲取雨露和阳光，明天，你们就是建
设祖国的栋梁。你们是未来，是希望。

56.
又是一年毕业季，不惜感叹时光似箭。下个周末的今天就是高考，去年
的我们为自己加油，今年的我们为学弟学妹们加油。高三加油，高考必
胜！

57.
当你该养精蓄锐时，不要着急出人头地；当你该刻苦努力时，别企图一
鸣惊人；当你该磨砺心智时，别妄求突然开悟。你的基础打得越牢靠，
你的过程走得越完整，你的努力坚持得越长久，你的成长才更容易发生
质的飞跃。

58.
心愿是风，快乐是帆，祝福是船，让心愿的风，吹着快乐的帆，载着幸
福的船，驶向永远幸福的你，代我轻轻的问候一声：愿你心想事成，梦
想成真！

59.
天道酬勤！丰硕的果实永远属于那些坚强不屈、自强不息的辛勤耕耘者
。

60.
每个人的青春都是一方丽日下的沃土，希望你精心的播种和辛勤的劳作
，换回人生累累硕果。

61.
当然你也会取得一些进步，那样的时候请不要放松，因为你放慢了脚步
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的时候别人并没有，你进步的原因是你之前落下了很多，所以别人走的
时候你需要跑，别人跑的时候你需要加速，你没有资本去骄傲。

62.努力的人从不孤独，因为终有一天，我们都会在耀眼的光芒处相逢。

63.
你好，高考。从小到大，坚持到一半就放弃的人和事很多很多，而这一
次，为了你，我用十二年从一而终。感谢此生在最美的年华遇见你。这
一次，我要自己亲手，勇敢的打开命运的大门。

64.
在的你，只能选择孤注一掷了，无论七月的结果是怎样的，只要你无悔
就好。

65.
混就混出个名堂，学就学出个样子，要么出人头地，要么人头落地。任
何时候，都不要想着依靠别人，别人不会对你的痛感同身受，也没义务
为你的过去买单，更不可能决定你的未来。

66.
高三的生活很艰苦，不必说那堆积如山的书本，也不必说映在窗前那苦
读不倦的身姿，更不必说每天那三点一线的生活是何等的枯燥无味了，
单是那永远也做不完的作业和试卷就足以让人刻骨铭心。不过，高三生
活虽苦，但苦中有乐，人常说，艰苦的环境，更能激发人努力向上，培
养学习的兴趣，有时在题海里遨游，以求知为目的，也是一种美的享受
。

67.
生活是一本精深的书，别人的注释代替不了自己的理解，愿你有所发现
，有所创造。

68.
牢牢记住你的梦想，如果现在还没有，那就给自己定一个。哪怕现在实
现它的可能微乎其微，你也要将它紧紧握在手中，作为你前行动力的来
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源。

69.生命本身就是奇迹，每个人都要勇敢地去梦想，勇敢地创造奇迹。

70.
你所走过的路，都会成为回忆里的风景；你所有的经历，都会成为你的
财富；你曾经的负担，会成为你的礼物；你受的苦，会照亮你未来的路
。

71.
鲜花盛开满园香，金榜题名祝福来。亲朋好友都临门，祝贺声声傍耳畔
。同窗共饮情绵绵，回忆当年奋斗艰。祝你再入学府去深造，梦想实现
笑颜开！

72.
每个人应当从小就看重自己，在别人肯定你之前，你先得肯定你自己。

73.
今天太宝贵，不应该为酸苦的忧虑和辛涩的悔恨所销蚀，抬起下巴，抓
住今天，它不再回来。

74.
用青春定义我们今日的时光，用幸福计算我们灿烂的明天，用永远讨论
我们未完成的梦想，用祝你成功设置我们各自不一样的理想，同学，高
考，加油。

75.
单枪匹马你别怕，只要我们还愿意为自己付出，世界总会给你一些惊喜
！

76.
十年寒窗，开出芬芳；十年磨剑，努力未变；十年坚守，成功守候。十
年的风雨兼程奋力追逐，让梦想现实的时刻。祝高考顺利，金榜题名。
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77.
当你感觉走投无路时，一转身也许柳暗花明横竖尽是路。当你感觉山穷
水尽一无所有时，只要你勤奋拼搏，总会收获很多。只要你对人生不妥
协绝望冷静迎对，失望有时也会开出希望的花朵。

78.六十多天的煎熬，能否劈惊斩浪，做高考的弄潮儿？加油吧，少年！

79.
人生终有许多选择。每一步都要慎重。但是一次选择不能决定一切。不
要犹豫，作出选择就不要后悔。只要我们能不屈不挠地奋斗，胜利就在
前方。

80.
就要高考了，短信来祝福，愿你保持平静，心情冷静；轻轻松松，减少
压力；打好基础，答卷自如；希望你，带着自信，相信自己一定行。

81.
不甘心就不要放弃啊，看不过去就起来改变啊。要么就证明自己的能力
，要么就闭嘴接受现实。

82.
立志高远，脚踏实地；刻苦钻研，勤学苦思；稳定心态，不馁不弃；全
力以赴，夺取胜利。

83.
虽然高考不是唯一的出路，但却是很多人最好的出路。为了改变自己的
人生，努力学习考个好大学，是最好的捷径。

84.
年少时没有人想成为一个平庸的人，你只有很努力才能成为别人的遥不
可及。

85.
勤奋的你，已经努力坚持到这里，上天一定眷顾你；努力的你，苦读数
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年从来不放弃，相信自己迎接好成绩！祝高考顺利，等你捷报传来！

86.
什么是黑暗，什么是光明，即便把自己从混沌的黑暗中解脱出来了，但
等待我们的仍然是一片空白，就像高考，就像混乱的爱情。

87.鲤鱼不跃，怎能成龙？鹏鸟不奋，岂能腾空？争分夺秒，身动心动！

88.
成功要靠自己努力，哪怕只有万分之一的希望也不能放弃，坚信自己我
能行！

89.
当年我高考的时候，俩眼一闭，两腿一蹬，救过来了，如今，你这么炯
炯有神，志气高昂，青春活力，一定会顺利登第，金榜题名。愿你高考
顺利。

90.
拼搏高考，今生无悔；爬过高三，追求卓越！张扬乐学乐思的个性，坚
守不骄不躁的心态。

91.
无论正在经历什么，都请不要轻言放弃，因为从来没有一种坚持会被辜
负。谁的人生不是荆棘前行，生活从来不会一蹴而就，也不会永远安稳
，只要努力，就能做独一无二，平凡可贵的自己。

92.
人生因为有了希望才能看到未来，只有有希望，就头也不回的走下去，
即使道路坎坷不平，荆棘丛生。你也要去征服一切的不服，祝愿你蟾宫
折桂，金榜题名。

93.
今天高考到，决战在今朝，细心看试卷，下笔如有神，努力来发挥，机
智来应对，父母命在肩，老师心期盼，愿高考成功，成就大学梦，祝学
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子快乐。

94.
你的努力换来的是成功，你的汗水换来的是收获，你的苦读换来的是美
梦成真，高考到了，愿你考出好成绩，握住成功的手，实现梦想。

95.
高考没有什么大不了的，我能做得出的题目别人不必须能做出来，我做
不出的题目别人同样做不出，我所做的就是对的，我就是最棒的！

96.
心若在，梦就在，天地之间还有真爱，谈成败，人生豪迈，只不过是重
头再来⋯⋯小妹，真心的付出终会换来真心的回报，我们共同努力吧！

97.
同学们，战士们，前进吧，奋进吧，最后的战役已经打响，让我们粉碎
一切困难，吹响胜利的号角！

98.
说服自己感动自己征服自己，带着真诚感恩的心，勇敢地走完选定的生
活道路，决不回头。

99.
千葩百卉竟绽放，万千捷报雪花片。莘莘学子尽开颜，金榜题名状元郎
。十年寒窗苦辛酸，梦想成真竟实现。同学共议报志愿，再游学海长才
干。祝你深造再考验。

100.
沉住气，莫畏惧，高考到来考验你；不着急，带文具，拼搏考场属于你
；心仔细，多分析，完美答卷等着你；笑嘻嘻，愿顺利，金榜题名祝福
你！祝高考顺利，顺心如意！
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