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写给心累的自己短句子

 

1.快乐的人不是没有痛苦，而是不会被痛苦所左右。

2.
无论有多困难，都坚强地抬头挺胸，告诉所有人，你并非他们想象的那
样不堪一击。

3.
不要太想念过去，因它会给你带来悲伤；不要太思考未来，因它会带给
你恐惧；用微笑活在当下，它会带来喜乐。

4.再见了，我曾经无所顾忌的善良。

5.
你不能决定生命的长度，但你可以控制它的宽度；你不能左右他人，但
你可以把握今天；你不能样样胜利，但你可以事事尽力。

6.
没有人应该要理解你，所以你要理解你自己。这个世界，不会偏爱任何
一个不劳而获的人，当然也不会辜负每一个默默努力的人！时间就是最
好的证明。

7.
做最真实最漂亮的自己，依心而行，别回头，别四顾，别管别人说什么
。比不上你的，才议论你；比你强的，人家忙着赶路，根本不会多看你
一眼。

8.当你心情平白无故变得不好，那你肯定是在想某个人了。
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9.不必说抱歉，几分埋怨就有几分自愿，还是那句话，你喜欢就甘愿。

10.
每次想找个人陪的时候，就发现有的人不能找，有的人不该找，还有的
人找不到，才明白，陪你最多的人还是你自己。

11.
如果，你喜欢的人，不喜欢你，那么，就算全世界的人都喜欢你，还是
会觉得很孤单吧。

12.
当一个人回复你的消息很慢或直接不回时，别担心他出了什么事，他只
是在陪比你重要的人，或者在做比你重要的事。

13.
没有人陪你走一辈子，所以你要适应孤独，没有人会帮你一辈子，所以
你要奋斗一生。

14.
相遇总是猝不及防，而离别多是蓄谋已久，没有结局的故事太多，你要
习惯相遇与离别。

15.没有人能一路单纯到底，但要记住，别忘了最初的自己。

16.
不要去反复思考同一个问题，不要把所有的感情都放在一个人身上，你
还有父母，有朋友。

17.我告诉你以后所有心酸苦难我自己扛。

18.
有时候不计较，不生气。是因为还有情义，可言。有时候会心软，会原
谅，是因为深爱，还在。
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19.
不是你的每一次靠近我都会满心欢喜的，所以可不可以离我远点，不要
再给我忽冷忽热的温柔。我不想把自己弄得狼狈不堪。

20.
人活着，傻一点儿挺好。没心没肺活着不累，勾心斗角自己遭罪。直来
直去，不会拐弯抹角；有话就说，不会费尽思考。虽然这个性格得罪人
不少，但当面一套背后一套，我学不了，做不到！

21.
人生如梦，我总失眠；人生如戏，我总穿帮；人生如歌，我总跑调；人
生如战场，我总走火。我就是我，不一样的烟火。

22.
所有的动力都来自内心的沸腾。如果你做不到一件事，无论是搞好关系
，还是寻找爱人，还是减肥，都是因为你还没有真正想做。

23.事实是你能忍住不找他，却没法在他找你的时候不回复。

24.
人活着，大度一点儿挺好！有时候不计较，不较真。是因为还有情义，
可言。有时候会心软，会原谅，是因为心里有爱，存在。人，活的就是
一个情字，对朋友，对亲人，对爱人，我能容则容，好好相处！

25.
有些话说与不说都是伤害，有些人留与不留都会离开，想离开的人有千
万种理由，想陪伴你的人赶也赶不走。相遇总是猝不及防，而离别多是
蓄谋已久，总有一些人会慢慢淡出你的生活，你要学会接受而不是怀念
。

26.记住这句话：只有自己变优秀了，其他的事情才会跟着好起来。

27.我听过所有美好的故事，都发生在别人身上。
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28.有时候不是对方不在乎你，而是你把对方看得太重。

29.
哪有什么岁月静好，不过是有人替你负重前行，生活从来都不容易啊，
当你觉得挺容易的时候，一定是有人在替你承担属于你的那份不容易。

30.习惯了，看透了，明白了，心死了，累过了，该睡了。

31.
没有结果的感情，总要消逝；无法拥有的人，总会遗忘。人生没有永远
的痛，没有过不去的坎，没有忘不掉的情殇。不要急，不要哭，不要怕
，相信时间，相信你自己，相信上天会善待每一段生命。你一定要等，
总有一天，会有一双手温柔地牵着你，带你走出回忆。

32.据说，一个男孩喜欢你，他会一直不叫你的名字。

33.当你坚信自己的目标能够成功并付出行动，整个世界都会你让路。

34.
不知道为什么，越来越无法表达自己的情绪了。有太多话想说，但是往
往到最后还是通通收了回来。所谓成长也许就是将哭声调成静音的过程
，把情绪收到别人看不到的地方，一个人学会坚强。

35.
梦是一条道路，终点是深不可测的潜意识。梦也是一面镜子，一直映照
着人生最初的自己。

36.
你要相信，这个世界运气是守恒的，你现在所受的苦最终会变成你喜欢
的甜，你就权当是尚处于在一个长假，好好休息，等到时来运转，人生
才刚刚开始。

37.
该来的自然来，会走的留不住。不违心，不刻意，不必太在乎，放开执
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念，随缘是最好的生活。

38.
容易感动，也容易满足，没有脑子，不长记性，一路走来，我不优秀，
但我善良；认定的东西会一直去守候，有话直来直去，做事坦坦荡荡，
始终是真实的自我。

39.
进步和成长的过程总是有许多的困难与坎坷的。有时我们是由于志向不
明，没有明确的目的而碌碌无为。但是还有另外一种情况，是由于我们
自己的退缩，与自己“亲密”的妥协没有坚持到底的意志，才使得机会
逝去，颗粒无收。

40.你若不想做，会找到一个借口；你若想做，会找到一个方法。

41.
不与别人盲目攀比，自己就会悠然自得。不把人生目标定得太高，自己
就会欢乐常在。不刻意追求完美，自己就会远离痛苦。不是时时苛求自
己，自己就会活得自在。不每每吹毛求疵，自己就会轻轻松松。

42.
给自己一片没有退路的悬崖，就是给自己一个向生命高地冲锋的机会。

43.
人生在世，没有真正的傻人。傻与不傻，要看你会不会装傻！傻人，不
代表迟钝。只是不想，当面揭穿罢了！傻人，不代表嘴笨。只是不愿，
浪费唇舌罢了！傻人，不代表无心。只是不玩，处心积虑罢了！

44.你无法叫醒一个装睡的人，就像你无法感动一个你不爱的人。

45.你要出去走走，不然你会把身边的一切，当成全世界。

46.
你在乎谁，就给了谁一把刀；你让谁靠近你，就等于打开了自己的铠甲
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。所以，我们在付出真心的时候不要草率，在寻找朋友的时候不能贪婪
。否则必定会被刺得遍体鳞伤。

47.
我这人就是这脾气。只要别人不理我的，我不会再硬着脸皮去打扰。你
的态度决定我的态度，你若对我沉默，我也只好对你冷漠。

48.
今天再大的事，到了明天就是小事；今年再大的事，到了明年就是故事
；今生再大的事，到了来世就是传说，我们最多也就是个有故事的人。
生活中、工作中遇到不顺的事，对自己说一声：今天会过去，明天会到
来，新的一天新的开始，努力加油！

49.
青春如酒，成长正酣。所有美好的，都将被分享；所有错误都将被原谅
；而所有不够成熟的，都可以慢慢等待。

50.世界上有两个我，一个假装快乐，一个真心难过。

51.
现在才知道，原来人生里全是猝不及防的相遇，以及蓄谋已久的离散。

52.偶尔我会想起他，心里有一些牵挂，有些爱不得不各安天涯。

53.
不亏待每一份热情，不讨好任何的冷漠。一旦攒够了失望，就离开。从
此再也不见，友情如此，爱情亦如此。

54.
少年的时候，我疯狂的喜欢“带我走”这三个字。现在，我再也不会任
性的让任何人带我走。我学会了，自己走。

55.
你需要我的时候，我都在。到我需要你的时候，我始终找不到你。或许
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我要的，你给的，都不相同。

56.
回眸一笑百媚生：人生只是一场戏，每个在台上演戏的人，认真扮演自
己的角色就好。如果你不会因台下观众的喝彩而兴奋，就不会因他们的
嘘声而伤心。如此心不随境转，你会自在而出色地演好每一场戏份。

57.
每一个人的成功之路或许都不尽相同，但我相信，成功都需要每一位想
成功的人去努力、去奋斗，而每一条成功之路，都是充满坎坷的，只有
那些坚信自己目标，不断努力、不断奋斗的人，才能取得最终的成功。
但有一点我始终坚信，那就是，当你能把自己感动得哭了的时候，你就
成功了！

58.
摘不到的星星，总是最闪亮的。溜掉的小鱼，总是最美丽的。错过的电
影，总是最好看的。失去的情人，总是最懂我的。我始终不明白，这究
竟是什么道理。

59.
虽然这样的性格吃不开，容易得罪人，但我还是喜欢这样的自己，不虚
伪，不算计别人，喜欢做真实的自己，我相信：善有善报！恶有恶果！

60.
尽管我知道结局，但我依然是个很投入的人。你一定不知道，我就是这
样毫无指望地爱着你。

61.
能自己扛就别声张，你矫情幽怨的样子并不漂亮，做个勇敢的人，学着
去承受命运给你的每一个耳光。

62.我一直以为人是慢慢变老的，其实不是，人是一瞬间变老的。

63.
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时光流逝，讨厌的人会带着讨人厌的话离开，喜欢的人会带着美好的事
到来。把目光放在远处，洒脱还给自己。忘掉路人，放过自己。

64.成长最痛的一课是，那个你从未设防的人，朝你开了最猛的一枪。

65.信任就像是一张白纸，一旦弄皱了，它就不可能再完美。

66.
不要为了迎合所有人，把自己过得这么累，费尽心思让所有人都开心，
你会忘了自己该怎么笑。
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