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跑步激励语短语

 

1.希望不要下雨，可以让我坚持跑步，而不是跟着舍友打了一晚桌球。

2.能坚持跑步的人，至少有个好身体。

3.当你的腿像着火一样难受时，用你的心去跑。

4.不要把跑步太当回事，也别把跑步不当回事。

5.人生很复杂，跑步很简单。所以人们喜欢跑步有什么奇怪的？

6.一个人上班，一个人住，一个人跑步，一个人开车，所有的都开心。

7.不是每个跑步者都能做到最好，接受这个现实。

8.
找个需要你负责的跑伴，一旦想到有人需要你，你就很难放弃一次跑步
。

9.胜利者不放弃，放弃者不胜利。

10.赛跑不是一直跑到你累了，而是在你累了之后还要接着跑。

11.坚持跑步，非一般的感觉。

12.心情这么郁闷，跑步还要坚持！为自己加油！

13.有跑出来的美丽，没有等出来的辉煌。
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14.跑步的人是孤独的，内心更是丰富的。

15.
遗憾的是，下雨，没能坚持跑步，有些小失落，其实应该风雨无阻的。

16.不要问我为什么跑步，问你自己为什么不跑。

17.跑步，不仅仅是跑出去，更是把自己找回来。

18.很久没跑步，跑起来有点吃力，做任何事都需要坚持才会有作用。

19.能把跑步坚持到底的几乎都是成功人士。

20.跑步教会我的是自律，是克制，是不放弃，是死磕到底。

21.体胖勤跑步，人丑多读书。

22.是生活中有跑步，而不是跑步中有生活。

23.我们都需要目标。没有目标，人生就很难过下去。

24.长期跑步有伤害吗？有，会伤害到你的同龄人。

25.跑还是不跑，这不是问题。这从来就不是问题！

26.开一个跑步博客，定期读他人的跑步日记。

27.跑者必须心中带着梦想跑步。

28.如果你想聪明，跑步吧！

29.中年养生少女的第一天。喝中药、泡脚、健身跑步一样不能少。

30.跑步不伤膝盖，不负责任的跑步才伤膝盖。
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31.跑步的真谛是越跑越痛快，跑下去，让软弱离开身体。

32.跑步的最终归宿，不是快，而是快乐。

33.
每天坚持跟我跑步，增加抵抗力，才有棒棒哒的好身体！儿子，加油吧
。

34.每天坚持瑜伽课，每天坚持跑步，还有每天坚持5顿餐。

35.不要期望每次跑步都比上次有进步，这样可能会让你受伤。

36.成年人的世界就是：一边崩溃，一边坚持，不管是生活还是马拉松。

37.坚持打卡跑步的第天，但愿越活越年轻！

38.最好的跑步态度：不高估跑步的好处，不低估伤病的危害。

39.胜利者不是跑得最快的人，而是拒绝认输的人。

40.你再也跑不动的一天终究会到来，但不是今天！

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/0xnxi9e3wv.html
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