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朋友圈心累的短句子心情

 

1.有时候不是不信任，只是因为我比别人更在乎，更怕失去。

2.
爱情纵有千百种样子，而我却选择了最无奈的一种，以友情的名义，远
远地爱着你。

3.如果心凉只需一瞬间，暖一颗心要多少年。

4.不要埋怨别人让你失望了只能怪你自己期望太多。

5.人生就像一场舞会，教会你最初舞步的人却未必能陪你走到散场。

6.
最怕，深交后的陌生，认真后的痛苦，信任后的利用，温柔后的冷漠。

7.总有些牵挂，旧的像伤疤，越是不碰它，就越是隐隐的痛在那。

8.
等待之路需要与笑容携手，只有乐观地面对失败，在等待的成功的路上
越挫越勇，希望之火才会为你点燃。

9.多年以后，我还是我，你却变成“你们”。

10.不管你是谁，惹了我的心，就不能不管我的人。

11.
我一直在关注你，用一切你知道或不知道的方式，用所有保留自尊的方
式。
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12.挤不进去的世界，就不要挤了，碍了别人的眼，累了自己的心。

13.
我爱你爱了整整一个曾经，从无知到成熟，从冲动到沉静，感谢你赐给
我一场空欢喜。

14.你一枪崩了我说是走火，你信不信我一刀捅死你说是手哆嗦。

15.
也许这是一次最后的拖延。很多人都喜欢这样，拖延到无法拖延才离开
，留下无法收拾的烂摊子，只要自己不流泪，不管别人会流多少泪。

16.如果一切可以重来，我绝不会苍白了你的等待。

17.何必让自己活得太累，简简单单就好。平淡如水的生活也是幸运。

18.你很好，我不配，忘了我吧，下一位。

19.我们在梦里走了许多路，醒来后发现自己还在床上。

20.就算世界末日来临，我会对你说，至少还有我陪你。

21.
眼里噙满了泪水，可我不想让他们掉下来！总觉得自己很坚强，看来并
不是！现在的我只想一个人，不想说话，也不想动！

22.
如果有一天，你找不到我了，千万不要难过，不是我不爱你了，也不是
你错过我了，而是我终于有了勇气离开，但请你记得，在这之前，我真
的有傻傻的等过。

23.你给的诺言其实都是谎言，我怎么会一直相信你到现在。

24.
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我们为工作所累，我们为生计所忙，我们吃喝玩乐，我们在灯红酒绿中
应酬。

25.如果遗忘就是幸福、那么我宁愿一辈子这样伤痛下去。

26.
我爱你，爱了整整一个曾经，从无知到成熟，从冲动到沉静。你的世界
我来过，感谢你赠我一场空欢喜。

27.
你就是天空中的那只风筝，我越轻轻的拽线，你离我越远，一旦用力线
就会断，你就永远离开了我。

28.你陪着我的时候，我从没羡慕过任何人。

29.得到了才学会放下，失去了才学会珍惜，失败了才学会坚强。

30.
就像开罐太久的可乐，味道还在，可那股子让人鼻头犯冲的感觉却再也
找不回来了。

31.不论你在哪里，脑海里总有你的位子。为你祈祷。

32.我流过的泪，让你咽下去恐怕要撑破你的胃。

33.我要变得多坚强，才能承受这人世荒凉。

34.我们都没有错，是年轻毁了承诺。

35.
最悲哀的一种分手，不是双方轰轰烈烈地吵一场，不是大打出手，不是
一方移情别恋，也不是大家不能结合，最悲哀的分手是无声无息地分手
。
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36.
别为当初的誓言耿耿于怀了，承诺的时刻一定是真的，只是后来太多意
外，谁都想不到会分开。

37.
我知道那个女孩什么都不如我，但她被你喜欢着，这大概就够我自卑一
辈子了吧！

38.眼泪滑落，幸福走了。从此以后，各自天涯。

39.给你的玩笑里常常藏着我的真心话，只是你不知道而已。

40.圣诞老人老了，男人开始休息，累的神经得到解脱了！

41.再烫的水，也会凉，不合适的人，终究散场。

42.
当你不得不一遍又一遍的告诉自己你会忘记的人，却深深印在你的脑海
中。

43.我不等你了，就当风没吹过，你没来过，我没爱过。

44.
如果，我们的生命真的还只剩下几天，请一定坚信，你还是那个你，不
要放弃任何改变的尝试，纵使注定不会成功。

45.
青春是如此忧伤，在这个季节我们学会了感伤。若岁月静好，那就颐养
身心；若时光阴暗，那就多些历练。生命中最困惑的，不是没人懂你，
而是你不懂自己。

46.
穿你眼中的流年，我相信你真的爱过我，就像我当初真的为了你，可生
可死。
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47.
聪明人变成了痴愚，是一条最容易上钩的游鱼；因为他凭恃才高学广，
看不见自己的狂妄。

48.昔日的甜蜜已遥不可及，现实的悲哀却寸步不离。

49.人生需要三种姿态：对过去，要淡；对现在，要惜；对未来，要信。

50.
千年的你，独坐兰舟因为有一个期待，期待天长地久的拥有有一个盼望
，盼望苍天不辜负相爱的愿望，有一个等待，等待未知的将来。

51.太耀眼的城市不适合看星星，就像你的心不适合谈安定。

52.那一场盛世流年，我们守着寂寞伤得面目全非。

53.下雨天不适合哭泣，我不喜欢泪没痕迹。

54.人是会变的，简单的五个字，讲完了所有故事。

55.
生命的改变不是依靠等待，而是主动的改变和改善。去读懂生活，不妨
一脸微笑，也不排除满脸泪水。

56.原来有种心情叫无可奈何，有种感觉叫有心无力。

57.很想联系你阿，就是缺个身份。

58.别等到最后他是别人的了，你的喜欢却变成了爱。

59.
或许，最好的缘分，不是在人海中相遇，是不在人潮中走丢。最好的结
局，不是在一起，是不忘记。
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60.
世界上最可笑的事情是，我知道了真相，你却还在说谎，还说的那么真
，那么深。

61.找一个我爱的也爱我的人，然后一起慢慢变老，直到生命的终结。

62.
为什么现在的分手理由，基本上都是不喜欢了，不合适了，没未来了，
却不肯承认喜欢上别人了。

63.
遇事不慌，临事不惧，从容不迫但亦不拖延，从不手足失措，从不沮丧
，从不强做笑容，更从不发脾气或是猜疑。

64.想起你的感觉，就像一口老酒的辛辣涌上喉咙。

65.每个人的心里，都会有那么一个你永远不会提，也永远不会忘的人。

66.长大后现实冲淡了儿时的所有憧憬，也冲淡了自己的幼稚与天真。

67.别对我这么好，偶尔的温柔是一剂毒药，只会让我越陷越深。

68.
与其为了得不到的爱情辛苦守候，不如为了爱去冒一次险，生命才终于
能像烟花一样绽放在夜空，与爱情齐开。

69.我们紧握忧伤，哀叹生命不幸，煎熬成觞成了注定的结局。

70.
你明明知道你需要放手却放不下，因为你还是在等待不可能的发生，这
种感觉真的很难受。

71.
我们都知道等待的滋味不好受，等待时思念就像毛衣上的毛球球，怎么
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摘也摘不掉，也像静电那样，随时随地会刺痛我的心。

72.
希望，是一种甜蜜的等待；想念，是一份温馨的心情；朋友，是一生修
来的福分；爱情；是一世难解的缘分。

73.
我愿终有一日，你付出一片真心，却被人弃之如履，因爱别离，求不得
而失措发狂，身心千疮百孔。

74.没有在一起的，就是不对的人，对的人，你是不会失去他的。

75.
一念起，万水千山。一念灭，沧海桑田。转身间的低落，很让人心痛。

76.等不到的晚安就别等了真爱你的人不会让你等。

77.你的手是我不能触及的倾城温暖，我的心是你不曾知晓的兵荒马乱。

78.
放不开或许不是因为爱，而是因为不甘心。忘不掉也许不是因为无法忘
记，只是因为不舍得。

79.
不曾站在原地等候的人，不会知道站的太久了，双腿都无法弯曲的滋味
！

80.为什么做什么都要顾及别人的感受，我顾及别人，那谁来顾及我。

81.
也许你永远也不晓得自己有多喜欢一个人，除非你看见他和别人在一起
。

82.我不喝雪碧，因为我怕透心凉。
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83.
我已经放过你了，我还在原地，不是为了等你而是我还没有放过我自己
。
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