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励志早安心语正能量

 

1.
不管什么年纪，别辜负最好的自己！把每一句“我不会”，都改为“我
可以学”；把每一句“我不敢”，都改为“我一定行”。尝试总比永远
不敢开始要强！早上好。

2.
学会孤单，学会长大。不再像一个孩子那样任性，那样的懵懂无知。不
再为时光匆匆流逝感伤喟叹，怀念白驹过隙的一瞬美妙的剪影。不再是
孩子那样悠闲自在，应该承担起家庭的责任和期望。早安！

3.
至于未来会怎样，要用力走下去才知道，先变成更喜欢的自己。早安，
新的一天！

4.
最痛苦的莫过于徘徊在放与不放之间的那一段。真正决心放弃了，反而
，会有一种释然的感觉。早安！

5.
人有时候会突然变得脆弱，突然地就不快乐，突然地被回忆里的某个细
节揪住，突然地陷入深深的沉默，不想说话。早安！

6.
你不能是一只橙子，把自己榨干了汁就被人扔掉。你该是一棵果树，春
华秋实，年年繁茂，早安。

7.
希望一直如少年，干净纯粹心安，看透不美好却相信美好，见过不善良
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却依旧善良。早安。

8.
从今天起，做一个简单的人。不沉溺幻想，不庸人自扰，不浪费时间，
不沉迷过去，不恐惧将来。要开朗，要坚韧，要诚恳，要宽容，要有平
常心。有人爱，有事做，再用更宽阔的心，去治愈那些小小的不快乐。
早安！

9.
时间就像筛子，不停的过滤着一些人，熬得住，出众，熬不过，出局；
努力去改变，做到最好的自己。早上好！

10.
去爱一个能让你每天高兴起床的人！去爱一个能让你做事充满动力的人
！永远彼此陪伴，成为对方的阳光。早安！

11.
曾经发脾气，三天三夜哄不好，如今生个气，转眼就觉没必要。时间让
人慢慢长成了好脾气，所以，看一个人成熟的程度，要看他平息怒火需
要多长时间。早安！

12.
成年人必须明白的一个道理：多少鸡汤文都比不上一张钞票给的安全感
。少一点矫情，多一点努力。你想过的那种生活，得自己去挣。早安加
油。

13.
善待自己，不被别人左右，也不去左右别人，自信、优雅。如果做一粒
尘埃，就用飞舞诠释生命的内涵；如果是一滴雨，就倾尽温柔滋润大地
。人生多磨难，要为自己鼓掌，别让犹豫阻滞了脚步，别让忧伤苍白了
心灵。早安！

14.坚持了才叫梦想，放弃了就只是妄想。早安！
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15.
再小的事，别人做了是情分，不做是本分。可是有些人，永远只要求他
人付出，不懂得感恩。早安！

16.如果心胸不似海，又怎能有海一样的事业。早安！

17.
你站在桥上看风景，看风景人在楼上看你。明月装饰了你的窗子，你装
饰了别人的梦。早安！

18.
人生有两条路，一条需要用心走，叫做梦想；一条需要用脚走，叫做现
实。早安，朋友，请努力工作吧！

19.
人生没有对错，只有选择后的坚持，不后悔，走下去，就是对的。走着
走着，花就开了。早上好！

20.幸运从来不是偶然，你所做的每件事，都会有惊喜等待着你。早安。

21.
人生就是一场自我完善的修行，所有的经历，无论悲喜，都为塑造更完
美的自己，待那时，即使青春不再，年华已逝，也终究会遇见最美的自
己。早安！

22.
新的一天新的开始，生活就是这样，你给他什么态度和心态，他便会回
报你什么。开心就开怀大笑，如果不开心，就过会再笑。早安！

23.
心情，是一种感情状态，拥有了好心情，也就拥有了自信，继而拥有了
年轻和健康。就拥有了对未来生活的向往，充满期待，让我们拥有一份
好心情吧，因为生活着就是幸运和快乐。早安！
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24.
努力把日子都填满，别让孤单把你包围，请善待珍惜自己，给自己一个
坚强的理由，生活中没有什么过不去的坎。早安！

25.
想象困难做出的反应，不是逃避或绕开它们，而是面对它们，同它们打
交道，以一种进取的和明智的方式同它们奋斗。早安！

26.
既然是生活，就免不了酸甜苦辣。既然是人生，就免不了人情冷暖。我
们要做的就是坚守本心，勇于活出自我！早安。

27.停下休息的时候，不要忘记别人还在奔跑。早安！

28.
早上好，洗个脸清清爽爽哈哈笑，早餐营养要搭配好，精神饱满情绪高
，高兴兴挣钞票，祝你一天心情妙，早安！

29.相信生活，它给人的教诲比任何一本书籍都要好。早安！

30.
每个优秀的人，都有一段沉默的时光。那一段时光，是付出了很多努力
，忍受孤独和寂寞，不抱怨不诉苦，日后说起时，连自己都能被感动的
日子。早安！

31.
世界上最远的距离，不是爱，不是恨，而是熟悉的人，渐渐变得陌生。
早安！

32.
鸟儿自由翱翔天空，对它来说就是幸福；繁星守护明月，对它来说就是
快乐；我在这美丽的清晨，给你送去问候，那就是最美的。早安！

33.
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有时，我们以为赢了，其实，我们输了！因为，我们赢了"面子"，却输
了"里子"！早安！

34.
活着，得爱着。就算这爱小得仅如一根稻草，无关饱暖，也不能救人于
水火，但是，握在手中，终是个念想。生命中，好多的事是这样，生活
中，好多的情是这样，没有理由，也无需理由，爱就是爱，喜欢就是喜
欢，没有结果，也无须结果，心甘情愿，无怨无悔。早安！

35.
风帆，不挂在桅杆上，是一块无用的布；桅杆，不挂上风帆，是一根平
常的柱；理想，不付诸行动是虚无缥缈的雾；行动，而没有理想，是徒
走没有尽头的路。早安！

36.
明日复明日，明日何其多！我生待明日，万事成蹉跎。我们能做的，必
须要做的，就是把握今生，把握今天，并开心快乐的好好活着，甚至连
生气的时间，抱怨的心态，都不该有！早安！

37.
早晨起床伸懒腰，对着镜子哈哈笑，说声早安会心笑，压力全抛无烦恼
，刷牙洗脸哼小曲，开开心心一天到，问候不少在今朝，早安一生愿你
好。早安。

38.
没人在乎你的落魄低沉，更没人在乎你的孤单，但每个人都会仰视你的
辉煌。塑造自己，过程很疼，但你最终你能收获一个更好的自己。早安
！

39.生活不是等待风暴过去，而是学会在雨中翩翩起舞。早安！

40.
这世上除了糟糕的事，还有很多美好在等着你，别一不顺心就死缠着痛
苦不放，把美好晾在一边对快乐不理不睬。早安！
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41.
不是每一个贝壳里都有珍珠，但珍珠一定出现在贝壳中。不是每个人努
力都会成功，但成功的人一定很努力。早安！

42.
窗外雨蒙蒙，窗内酣甜声。阳光洒落心中，惊扰流光美梦。挣开梦眼惺
忪，健康快乐出行，祝福记心间，希望常存信念，温馨道声早安。

43.
早起床，下厨房，准备早餐慰肚肠，早起床，把水尝，排毒养颜身体棒
，早起床，把歌唱，激情高昂气势扬，早起床，把信赏，短信问候祝福
忙！朋友，早安！

44.人生最重要的不是努力，不是奋斗，而是抉择。新的一天，早安！

45.
每一个清晨，给自己一个微笑，告诉自己！人不仅活得要像钻石一样闪
亮，还要像钻石一样坚强！不要在意别人的眼光与看法，自己过得好才
是真的幸福！通过自己努力换取成功，活出真正的自我！每一天都充满
积极正能量！早安。

46.
人应该有一种天不怕、地不怕的精神，想事就要想别人想不到的事，做
事就要做别人不敢做的事，只有这样才能获得别人得不到的收获。早安
，最好的早晨，最好的你！

47.
趁你现在还有时间，尽你自己最大的努力。努力做成你最想做的那件事
，成为你最想成为的那种人，过着你最想过的那种生活。早安！

48.
观念改变并未改变事物本身，改变的只是对事物的认识，但观念可以改
变人，人可以改变世界。做人最重要的是品格、态度、思想观念和人生
价值观！早安！
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49.
所谓的成功并不需要你比所有的人都强，你只需要强过自己的对手或同
行，就足够能显示你的价值。在通往成功的道路上，只有勤奋刻苦，努
力拼搏的人才能够弥补自己的不足，超越平庸，取得最后的胜利。早安
！

50.
成长的道路上你可能会遇见很多人。有人嫌弃你的体重，有人介意的容
貌，有人害怕你的无理取闹，有人受不了你的脾气，有人嫉妒你太优秀
也有人看清你不把你当回事儿。尽管如此，总有一个人正在接受并习惯
着你的这些，他没走，一直都没走。早安！

51.
种子不落在肥土而落在瓦砾中，有生命力的种子决不会悲观和叹气，因
为有了阻力才有磨炼。早安！

52.
合卺酒，红酥手，执子与共誓言久。笔墨浓，杏花灿，美人恩惠愁不断
。青花灿，樱花现，琴瑟萧何弦易乱。轮廓勾，心中描，怎敢忘却将军
好。然，岁月终究斑驳了脸颊，泪流两行。早安！

53.
天道酬勤！丰硕的果实永远属于那些坚强不屈自强不息的辛勤耕耘者。
早安！

54.
时钟敲响，骄阳升起，凉风吹荡。在这一天最惬意的时候，赶紧起来，
看看这一片蔚蓝的天空吧，它给了我们无尽的希望，早安！

55.
有理想，有目标，攒足力量向前冲；有勇气，有信心，艰苦奋斗不放松
；有恒心，有毅力，百折不挠不认输；加把劲，提提神，前途光明见曙
光。早安！
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56.
我们不要哀叹生活的不幸，诅咒命运的不公。在命运面前，我们要做强
者，掐住命运的咽喉，叩问命运，改变命运。早安！

57.
有两个字藏在心中很久，哽住了喉咙总是说不出口，于是对着镜子微微
笑，阳光通过镜子将我的笑容折射给了你，里面包含了我无限祝福。早
安！

58.
人生，就是一场自己与自己的较量：让积极打败消极，让快乐打败忧郁
，让勤奋打败懒惰，让坚强打败脆弱。早安！

59.
用微笑宣泄悲伤，用沉默装点痛苦，哪怕是假装，也要假装成快乐的那
一个，人生的路你不坚强，没人替你勇敢！早安！

60.
细水长流是你，柴米油盐是你，情深是你，白首也是你。世界就像一个
巨大的夹娃娃机，我隔着玻璃，只想得到你。一张嘴就是你的名字，一
闭眼就是你的样子。早安！

61.
人生没有十全十美，当你发现错了，重新再来，千万不要用一个错误去
掩盖另一个错误。一个人不应该以自己的经验和观点去影响另一个人，
他不是你，你也不是他。每一个人成长的过程都是不一样的。亲们，早
安！

62.
努力从来不会白费，今日撒下种子，正在你看不见、想不到的某处，悄
悄地生根发芽。要懂得红光不能照亮你的前程，照亮你前程的，是你的
才能。早安！！

63.
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一辈子不长，从今天开始，每天微笑吧，世上除了生死，都是小事。不
管遇到了什么烦心事，都不要自己为难自己，每晚睡前，原谅所有的人
和事。闭上眼睛，清理你的心，过去的就让它过。早安！

64.
生活就是油盐酱醋再加一点糖，快活就是一天到晚乐呵呵的忙，朋友就
是不知不觉身不由己的思念，祝福就是一颗心将另一颗心照亮。祝幸福
安康。星期五，早上好！

65.
人生，其实就是俗世风尘中的沧海桑田。你醉了，岁月无动于衷；你醒
了，岁月麻木无言；你来了，岁月简单如斯；你去了，岁月春秋依然。
来和去的热情与岁月无关，人生从头到尾都是你一个人的独舞，个中曲
折，自己承担，怎么活，自己斟酌。？早安！

66.
在所有的困难面前，如果你是能够在众人都放弃时再多坚持一下，最后
的胜利也就一定是属于你的。早安！

67.
不要想着，一做事就有结果，你没有结果，说明你还不够努力，说明你
还不够优秀，不是方法不对，是你还不够相信，先相信，才会全力以赴
，全力以赴并坚持才会有机会看到结果。早安！

68.
人生就像买西瓜，未知才精彩。大胆尝试，不要畏畏缩缩，要是你尝了
真甜，会觉得幸福和满足。要是不甜，你也是勇敢的。怕不甜就不买，
你放弃的不是一次吃西瓜的机会，而是失去了自信。早安，朋友。

69.
道一句早安，光芒万丈，晴空洒下的祝福伴随在清晨的第一缕阳光！起
个早，收拾一下心情给自己一个希望，祝福你新的一天好的心情，新的
季节有个新的开始，美好的一天属于你！
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70.
总觉得生命中，迎面而来的人太糟糕，或许正是因为：把自己设想得太
完美。早安！

71.
坚定地成为自己，同时关心他人的命运。学会爱这个世界，但随时准备
好与之抗争。这就是我每日对自己说的。早安！

72.
过所爱的生活，爱所过的生活，速乐的生活，才干生活快活，快活的工
作，才有钝乐人生，生活的幻想实在就是幻想的生活！早安！

73.
每一天都是崭新的，不为过去纠结，不为将来担忧，活在当下最好，有
计划也会有变化，要努力也要顺其自然。早安！

74.
永远别忘了拉过你一把的人，即使有一天他不再帮助你了，也要记得他
的好，因为他曾经在你举目四望，茫然不知所措时帮助过你。学会感恩
，有一颗善良的心，做一个心怀善念的人。早安！

75.
睁开您的眼，我用温馨送您声早安；抬起您的头，我用快乐与您握个手
；穿上您的衣，我用祝福伴您赢胜利；早晨快乐！

76.
生活中，有人给予帮助，那是幸运，没人给予帮助，那是命运。我们要
学会在幸运青睐自己的时候学会感恩，在命运磨练自己的时候学会坚韧
。这既是对自己的尊重，也是对自己的负责。早安！

77.
人生不过百年，不同的悟性，同样的环境，同一个事件可能会有很多种
不同的结果。只有让自己静心享受生命片刻宁静之时，才会细细品味人
世间好多的事情，才会让心真正地感悟生命的真谛。早啊，朋友！
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78.生活其实很好，就差你给自己一个微笑，早安。

79.
给生活一个微笑，道路还在继续，不管未来有多远，微笑着走下去，做
生活的主人，不做情绪的奴隶。早安！

80.
逆境使人成熟，绝境使人醒悟。麦穗越成熟越懂得弯腰，人越懂得弯腰
才会越成熟。不要把别人对自己的放弃，变成自己对自己的放弃。早安
！

81.
在爱的世界里，没有谁对不起谁，只有谁不懂得珍惜谁。对的人终究会
遇上，美好的人终究会遇到，只要让自己足够美好。早安！

82.
其实有时候残缺才是最真实的完美，生活中，没有什么会是十全十美的
。人生的道路只要一路披荆斩棘，才能通顺道路，康庄大道是不存在的
。用美好的眼睛去看世界，那么你就会发现，这个世界上美丽无处不在
。早安！
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