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伤心的短句子发朋友圈

 

1.最痛苦的一件事情是，你无法离开的那个人，却可以离开你。

2.
你见感情放过谁，又见谁全身而退。怕无归期，怕空欢喜，怕来者不是
你。我们总是有一个放不下又得不到的人。

3.你是我的可遇不可求，可遇不可留，可遇不可有。

4.我是你的路人甲，你却成了我心里常驻的过客。

5.到最后，我竟找不出半滴眼泪，来纪念我们的爱。

6.
希望以后你可以活的很开心，做你喜欢做的事，累的时候喝喝酒吹吹风
，有你想要的生活。

7.
青春是如此忧伤，在这个季节我们学会了感伤。身后曾经有一双翅膀，
努力飞翔却是别人的力量。

8.无法拒绝的是开始，无法抗拒的是结束。

9.
如今能给我安全感的，却只有出门时口袋里的钱包和钥匙，以及手机里
显示的满格电。

10.
越想越寂寞，越晚越冷清，所以你才会经常一个人在漫长的黑夜里孤枕

                                1 / 8



https://duanjuziku.com/
 

难眠。

11.我以为一个人可以很快乐，没想到却是寂寞横生。

12.心软像一把刀，送给别人捅自己。

13.快乐后会悲伤，悲伤后会快乐，这是一种真实的循环。

14.
总是寻找一份激情心醉的爱情，在患得患失中终于幸福的明白，爱也许
不一定是心荡神驰，却很温馨。真爱不必总是激情萌动，有时平静有时
澎湃，却始终心心相印。

15.越是试图忘记，越是记得深刻，记忆是个折磨人的东西。

16.有多少人故意赌气关掉手机，忍不住打开后，发现什么也没有。

17.
我恨你，你就那么轻而易举的走入我的世界，又离开我的世界，还走的
那么洒脱。

18.需要热情主动维系的任何关系，都让我感觉到累。

19.
请别对我说抱歉，因为我也不知道还能用什么样的言语来回答，那些你
给的伤害。

20.纵然我有万般悲伤寂寞和想念，你都是再也看不见了。

21.哪怕你说出一千个分手的理由，我也不愿听到，我们不合适的借口。

22.我很累，却不知道哪里累，如果可以，我想跟世界请个假。

23.不要在流眼泪的时候做任何决定，情绪负面的时候说话越少越好。
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24.要做你自己，因为没有人想做你。

25.曾经以为我们不会分开的，可惜那也只是我以为罢了。

26.最大的梦想就是希望有一天，我走在马路上，有一帅哥把我捡回家。

27.
你会不断的遇见一些人，也会不停的和一些人说再见。从陌生到熟悉从
熟悉再回陌生，从臭味相投到分道扬镳，从相见恨晚到再也不见。

28.没电话，没问候，没消息，我们像是熟悉的陌生人。

29.
亲爱的自己，该醒醒了。你已经做了太多无谓的挣扎，太多荒唐的事情
，太多盲目的决定，而错过了太多本来的幸福，太多安静的生活，太多
理性的选择。

30.我们就像一只狗和一只蝴蝶，永远不知道对方在想什么。

31.
我放过你，也请你从我的世界中，永恒地消失，宛如你从来没出现过，
好吗？

32.不敢爱不敢恨不如两清，你是你我是我，陌生人甲乙丙丁随便你。

33.你听说过我，不代表你了解我；你听过一些流言，不代表就是真的。

34.我又不是玩具，岂由你呼之即来挥之即去。

35.你跌跌撞撞，落得一身伤，就当是为了青春落下的残妆。

36.
心梦若无痕，泪眼如失神，过去的刻骨铭心也可轻描淡写，唯一有一种
“伤”在心头萦绕折磨着自己。
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37.想不开，就不想；得不到，就不要；难为自己，何必呢？

38.别让过去的悲催，或者未来的忧虑，毁掉自己当下的快乐。

39.没关系，爱你那么久，都是我心甘情愿。所以，没关系。

40.你的幸福没有给我，你给我的反而是一次次的伤害。

41.听说幸福很简单，简单到时间一冲就冲淡。

42.我不知道离别的滋味是这样凄凉，我不知道说声再见要这么坚强。

43.对于你，我始终只能以陌生人的身份去怀念。

44.习惯孤单，只是因为还没等到对的人。

45.我给不了你温暖，但有个词叫尽我所能。

46.
不想再从别人那里感受到那么多的痛。那么就不要再去对别人付出那么
多的爱。

47.
心灰意冷的过程是最难熬的，各种猜想的诞生，心中隐隐期盼，一直在
修改自己的底线，直到茶凉心冷，失望透后不得不选择说再见。

48.
这个世界有好多无能为力，学不会的数学背不完的单词，降不了的体重
鼓不了的钱包，还有留不住的你。

49.不要把每个人想的那么坏，否则只会剩你孤独一个人。

50.
曾经的笑嫣如花，已被苍桑的岁月埋葬。记忆的最深处，还是留恋你的
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美。

51.
如果一个人开始怠慢你，请你离开他。不懂得珍惜你的人不要为之不舍
，更不必继续付出你的友情或爱情，到头来受伤的是自己他人不会为之
难过。

52.试着放手，走与不走，留与不留，我不想懂？

53.
我一直以为山是水的故事，云是风的故事，你是我的故事，可是却不知
道，我是不是你的故事。

54.
没有人会爱咖啡的苦，爱的只是它的香，我相信了咖啡的香，便忘记了
它的苦，我相信你会回来，便忘记了等待的忧伤。

55.
时间真的是这个世界上最好的跨度，让惨痛变得苍白让执着的人选择离
开，然后历经沧桑人来人往你会明白，万般皆是命，半点不由人。

56.简单的是我想你。困难的是我们不能在一齐。

57.
未曾清贫难做人，不经打击永天真。成熟不过是善于隐藏，沧桑不过是
无泪有伤。

58.
爱得那么忐忑，伤得那么透彻。你永远不知道那个爱你的人为你胡思乱
想的时候有多难受。

59.
明明是明媚的午后啊，可是逆着阳光毅然离去的你的背影，却好像一个
来自黑夜的，陌生到不真实的剪影。
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60.
爱了好久的人你突然就不爱了，听了好久的歌你突然就不听了，养了多
年的习惯你突然就改了，终究时间还是比爱强悍。

61.手机没电的时候最怕你找我，却忘了有电的时候你一次都没主动过。

62.有人三句不离酒，有人句句不离愁。

63.
你把一切都看透了，独独没有看透我，我说我不爱你了，你就信了，我
说我过得很好，你也信了。

64.
一直以为我喜欢的是十七岁的自己，现在才明白，我喜欢的是那一年的
你。

65.
有心者有所累，无心者无所谓。你总是在一个人的时候想太多，然后不
可思议不开心。

66.
每个人都会累，没有人能为你承担所有伤悲，人总是要学会自己长大。

67.故事越少，伤痛越少。如此，回忆虽然单薄，但多半很美好。

68.
每次想找个人陪的时候，就发现有的人不能找，有的人不该找，还有的
人找不到。

69.我生命中很多过客，当然，也不介意多你一个。

70.
如果某人注定属于你，即使打开世界上所有的门和窗，也无法让他离开
。
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71.不知道你会在我心里多久，只是找不忘记你的理由。

72.我莫名奇妙的笑了，只因为想到了你。

73.
满天的繁星和那海岸上的盏盏明灯互映在水中，显得那么耀眼，那么令
人心旷神怡！

74.
有时候，我们把说说改的那么频繁，只是想让别人知道你的心情。可是
我们却忘了，也许别人根本没有在意你。

75.你是不是又在苦心翻找一句话只为了给那个人看。

76.
你的笑语，从未离我远去，余生的日子，让红尘为岸，低头或抬眼，即
便是肆意的忧伤，我亦不声声轻叹，因那些砰然心动的投入，都藏在了
心里，封尘了忆，隐匿了清瘦的颜，纵然是这季最美的忧伤，也让它静
静的去，再静静的亡。

77.从没完整看过他，但眼角余光全是他。

78.得不到回报的付出，要懂得适可而止。否则，打扰了别人伤了自己。

79.我希望有一双手能牵我一辈子，而不是一阵子。

80.有些人再好，也只能做朋友。

81.
爱情的欢乐虽然是甜美无比，但只有在光荣与美德存在的地方才能生存
。

82.
永远，我都不会跟你联络，只为了让你和他好好生活；永远，都只有你
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的记忆陪着我，我想你忘记我会更快乐。就让彼此都不联络，彼此都不
打扰对方。你看不到的忧伤，就让时间来慢慢治愈吧。

83.有些话，说与不说，都是伤害，有些人，留与不留，都会离开。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/5rw08babwe.html
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