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表达心情烦躁的短句子

 

1.
人生最大的勇敢之一，就是经历欺骗和伤害之后，还能保持信任和爱的
能力。

2.有时遥不可及才是最好的距离，没有期待，没有妄想。

3.
原来合适的人，不是你拼命去追赶的人，而是在你累的时候，愿意拉着
你一起走的人。

4.我只想当听众，因为不想感染太多尘世喧嚣。

5.
你心底是否藏着这样一个人，只有他能在你心底兴风作浪，而你却只能
像个路人一样看着他的生活。

6.我只是一个人走了太久，久到我已经习惯一个人了。

7.属于自己的，不要放弃；已经失去的，留作回忆。

8.
都说吃得苦中苦，方为人上人，我不想做人上人，可这人间疾苦，照样
没放过我。

9.我们只是不懂爱的孩子，何苦强加爱。

10.没有什么过不去，我不相信幸福，我相信你。
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11.阳光耀眼，牵强。

12.
我不美，我不帅，不是千金，也不是富二代，只是一个很普通的普通人
。做我喜欢做的事，爱我所爱的人。

13.以前我只在乎我在乎的人，从今以后我只在乎在乎我的人。

14.
一个女人的坏名声往往，来自于追不上她的男人，和赶不上她的女人。

15.我真的不是最好的，但是你应该也遇不到像我这么爱你的人了。

16.那夜，你为她撑伞，却忘了我也怕雨淋。

17.我以为我不在意了，可还是忘不了你，那些伤口，让我怎么去抚平。

18.我不要轰轰烈烈的爱情，平平淡淡才是美。

19.
当你的眼泪快要忍不住流下来的时候，千万别眨眼你会看到整个世界由
清晰变为模糊的全过程。

20.我给你的长久感情，换来的是你老死不相往来。

21.
最初想让自己变得越来越棒，原因是你，最后的最后，当我变得比以前
强一百倍，身边的人却不是你。

22.
我对你是不肯说出的狠话，是不死心的念念不舍。你是梗在我心里的遗
憾，让我怀疑我的喜欢甚至是一场大型报复。

23.我们无数次的擦身而过，衣服都擦破了，愣是没发出火花。
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24.用力爱过的人，讲再见那一刻格外艰难。

25.
我终于熬过那段，看谁都像你，干什么都能想起你，听的歌都是关于你
的日子，很庆幸，我终于可以，不问归期。

26.这个夏天，我考上了最好的高中，却丢了我最爱的女孩。

27.
总有那么一个人，你说不爱了，却在听到他的消息时，心狠狠地抽了一
下。

28.遇到你之前，不曾懂得爱，遇到你之后，不再懂幸福。

29.吃醋也是一门艺术，一门学问，少一点不够味，多一点又够呛。

30.能为你做的最后一件事，竟是走出你的人生。

31.在世如莲，净心素雅，不污不垢，淡看浮华。

32.花海中心跳的妙音，洋溢着幸福而甜蜜的旋律。

33.
寂寞的沧桑惹的谁人断了柔肠？泪眼的背影隐藏了谁人的思念？穿越了
千年的忧伤，谁将我的最后一滴泪埋葬？

34.这些男人都眼里有珠，珠里无我！

35.有些话说，与不说都是伤害，有些人，留与不留都会离开。

36.任何要靠我来主动维持关系的人，我坦然送你走。

37.别嫌弃一直陪你的人，别陪一直嫌弃你的人。
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38.
不要怪自己太重感情，你只是太没用，所以才连个不爱你的人都放不下
。

39.
我懂你有苦衷，我理解你有难处，我也尊重你非得那样做的理由，没关
系，我并不感到生气，只是很失望，仅此而已。

40.一碗鸡汤都能让生活充满意义，这说明生活实在是没有意义。

41.
不要轻易让自己掉眼泪，你笑，全世界跟着笑。你哭，全世界只有你一
个人在哭。

42.别开玩笑了，十字开头的年龄谈什么一辈子。

43.我也是很普通很普通的人，我也会害怕也会受伤害。

44.
委屈的感觉，就像是在眼睑里藏了一瓣洋葱，同时又在食道里卡了一颗
话梅。

45.你的一切的一切，悲伤难过开心幸福，与我无关都与我无关。

46.总是控制不住自己的情绪，还是那么喜欢冲动。

47.
忘不了的人，是你。现在喜欢的人，是你。不管以前、现在，还是以后
都不想忘记的人是你。

48.我看着彼此越来越远却无能为力的说一句挽留，请不要回头。

49.感谢上天让我得了选择性失忆，让我把伤我心的人都忘了。

                                4 / 7



https://duanjuziku.com/
 

50.为了你，我绝不停留，你是我追梦路上最重要的一步。

51.
我的一切付出都是心甘情愿，我绝口不提，直到有一天我不愿如这般爱
你，那就让我们一别两宽，各生欢喜。

52.我们痛苦来源于爱，但我们的幸福也来源于爱。

53.我愿意。用一辈子的桃花运，来换一个对的人。

54.放手吧，某天你会感激自己这么做了。

55.失去的人，不要悲伤，你就当，他本身就不属于你。

56.得不到的总是挂念，共朝夕的总是厌倦。

57.时间一点点走过，我们相离更远。

58.
你欠我一个未来，这是真的。不过现在我不需要了，一个人也过得很好
，这也是真的。毕竟不是谁没了谁都能好好过。

59.远去的你，怎么呼唤都没能回来。

60.
很多时候，我们选择自欺欺人，嘴上说忘记了，心里还惦记，表面不在
乎了，心里爱的深。

61.
我们没必要再去怀念从前，遇见的人，经历的事，都有它存在的意义。
而过去的，永远不会再来。

62.我最浅的思念，无非就是跟你一起仰望天堂。
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63.
你当我是个风筝，要不把我放了，要不然就收好带回家，别用一条看不
见的情思拴着我，让我心伤。

64.大不了我不想了，大不了你不爱了，大不了我一个人生活。

65.
这个世界已经够为难你了，就不要再为难自己了，更不要让不爱你的人
给你添堵了，好好爱自己。

66.为什么分手，因为腻了。

67.你给的伤口，就像是个倔强的孩子，始终不肯愈合。

68.我爱你，却再也说不出口了。

69.明媚旳微笑，映照出眼底最深层旳破碎悲伤。

70.老死不相往来的陌生，算不算我给你的长久感情。

71.怕，只会让自己内心无法得到宁静为何不开心？为何不高兴？

72.半夜抱着手机不睡觉，只是因为里面有个你。

73.世界上不只我一个女人，可是我这样的女人就只有一个。

74.世界上最遥远的距离，是我站在你面前，却只能祝你幸福。

75.爱情再美也终究抵不过男人的变心，女人们请收好你的真心！

76.
终有一天，你的生命里会出现这么一个人，他给了你波澜不惊的爱情，
陪着你去看世界的风景，许给你一世的欢颜。
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77.斑驳的记忆。残留，你我的身影。

78.
爱情就是这样，没什么道理可讲，你最想给的，却不是他想要的。纵然
你有千万优点，偏偏他只贪恋另一人的缺点。

79.当我开始说算了的时候，你就跟别人没什么两样了。

80.我若不勇敢，谁替我坚强。我若不快乐，谁替我哀伤。

81.记忆里勾起我个性签名我许多感觉，但最终都是与你有关。

82.
以后，他给过你的没有给过你的，都要给另一个人了，而你连眼红的资
格都没有。

83.旅行就要选择与你步伐一致的人同行，如果没有，那就一个人。

84.
每一个人都要经历掏心掏肺的付出，然后换来撕心裂肺的结果，从此以
后就会发现没心没肺的好处。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/e30kfiwx2x.html
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