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朋友圈表达迷茫的短句子

 

1.
存在，要让爱存在在我的胸怀，不管曾经遇到怎样的伤害，相信真爱在
不远的未来，不臣服人生无奈地安排，抹去心头朦胧的尘埃，我相信，
我会拥有我的爱！

2.
当我们失去爱情后，忽然觉得自己一无所有。就像当初拥有爱情时，仿
佛拥有全世界一样。

3.
请不要说我变，因为我没变，只是明白了别人怎么对我，我就该怎么去
对待别人。

4.
生活中要用大海的胸怀面对，用科学的方法支配，用皇帝的御膳养胃，
用清新的空气洗肺，用灿烂的阳光晒被，像懒猫一样安睡。

5.在尘世每个欢乐明亮的时刻，我总那么轻易的就想起你。

6.
人这辈子，总会遇到一个个坎，有的人能过去，而有些人在心里却一辈
子过不去，但要是想开了，那又何必非要过去呢，有个人活在心里，总
比空荡荡的自己一个人要好。

7.我真的要放弃了，因为再也没有青春可以在你身上浪费了。

8.回首那些荒唐的往事，就就是我年轻时的故事。
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9.过去的总挥之不去，将来的却迟迟未来。满眼的迷茫，无限的空寂。

10.
任何一个人离开你，都并非突然作的决定。人心是慢慢变冷，树叶是渐
渐变黄，故事是缓缓写到结局。

11.生活，适合自己就好，按自己喜欢的方式去过，按自己的要求去走。

12.
我以为，真心对人，也可以换来别人真心对待。拼了命地不让身边的人
难过，却发现，受伤的原来是我自己。经历了一些事，才知道自己真的
好傻。

13.
这是一个弱肉强食的世界，如果你沉浸在那么点不公平中不断自怨自艾
，就只有淘汰的份。

14.
该来的都会来，该走的全会走，别抗拒，别挽留，别贪恋，别不舍，别
担心。学着看淡一些事情，才是对自己最好的保护。亲爱的，愿你像向
日葵一样，每天都充满正能量。

15.
总有一天我会从你身边默默地走开，不带任何声响。我错过了很多，我
总是一个人难过。

16.
明明心事重重却一副若无其事的样子，不是不想找人说，只是怕没人懂
。

17.被在乎的人忽略，会难过。而更难过的是还要装作根本不在乎。

18.乖有什么用，不是照样会难过。
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19.
心情郁闷，怎么有那么头脑入水的人！钱没有，搬个家还在那里拖拖拖
，今生做得最错的决定就是这个了！

20.
原来一直，我都是配角，也许他根本就不把我当回事，对不起，是我想
太多了，是我自作多情。

21.明明说过不离开的人，最后还是散落至天涯海角。

22.分岔的爱情，让眼泪隔出银河的距离。

23.不停地唱，不停的后悔与慌张，秋水望穿，泪水都烫。

24.
多年以后的某个深夜你会不会突然想起我，想起我掏心掏肺付出过那么
多，然后泪如泉涌，才发现你曾亏欠我太多。

25.去找一个像太阳的人，晒一晒你所有不值一提的迷茫。

26.
曾几何时我以为我找到了我要的幸福，可是当我毫无保留的付出后，才
发现原来一直都是我的一厢情愿。

27.
有那么一瞬间突然觉得，我所有的等待在你眼里都没有意义，因为换不
来你的任何珍惜，不是我不懂得坚持，是太久没听到你的回音，所以这
一次我决定走了。

28.
在一次次的难过、失望中学会微笑，学会故作坚强的对自己说：我不难
过。

29.
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我生活在没有你的城市，尽管如此，我还是用各种方式关注你的生活，
以路人的身份，多心酸，你的喜怒哀乐全不是为我。

30.不再主动，不再付出，不再相信，这样就不会受伤了，对吧？

31.
每个年龄，都有每个年龄相匹配的烦恼。无一例外。每个年龄的烦恼，
都会在那个年龄的地方，安静地等着你，从不缺席。

32.
我依旧会保存那份感情，只为在年华不再时，给自己的青春一个无悔的
交代。

33.每一个解释丶都是虚伪的掩饰、有些话永远都只是台词。

34.自从我们分离，这永远的期限就碎裂无界。

35.
逆境是成长必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会日渐的茁壮。

36.听一首歌，想一个人，念一些事，盼一些话。

37.千帆过尽，可以笑看红尘，爱恨喜乐，不过是弹指边消的烟尘。

38.看过城市的烟火，感到对未来的迷茫和无助，好想放声大哭。

39.给我最痛的那个人，却是我为他付出最多的那个人。

40.最怕偶然碰到老同学，当年的打打闹闹，变成了现在的礼貌一笑。

41.没关系会好的，人生总不会一直难过下去。

42.“承诺”没有统一零售价、有时一文不值、有时千金难买。

                                4 / 8



https://duanjuziku.com/
 

43.这个世上肯定有一个人，在努力地走到你的身边。

44.
所谓长大，就是把原本看重的东西看轻了一点，原本看轻的东西看重了
一点。

45.
爱情就是一场冒险，赢了，厮守一生；输了，那个比朋友更近的人，连
朋友都不是。

46.再好的过去，回忆的次数多了，味道也就淡了。

47.想要擁有，就要先學会失去，才不会每次傷痕累累。

48.有多少人，明明很难过，却微笑着说我没事。

49.
我曾经想要奔赴有你的城市，到最后终于到达时才发现，已经没有再见
你的理由。

50.
生病的时候，自己要重视自己，不能等着哪个谁来重视你。等到那时候
，你会发现自己不管是身体还是心灵都已经很难受了。

51.
不成熟的人为了伟大的事业而死去，成熟的人为了伟大的事业而卑贱地
活着。

52.誰在做着誰旳梦，究竟是伱还是莪把希望埋葬。

53.
爱，就是找到那个特别的人，那个总是可以依靠的人，分享快乐，分担
痛苦，是伴侣，是爱人，也是朋友。
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54.一旦你有了省钱的脑子，就不会去培养赚钱的脑袋。

55.
你就是天空中的那只风筝，我越轻轻的拽线，你离我越远，一旦用力线
就会断，你就永远离开了我。

56.时间是一列永不停息的列车，我们都是赶车的人。

57.我们总在最不懂爱情的年代，遇见最美好的爱情。

58.
如今我们仅有的默契，就是安静的躺在对方的好友列表里，不闻不问，
各自生活。

59.若有一天，我消失了，谁会半夜突然醒来，想我想到泣不成声。

60.
时间会慢慢沉淀，有些人会在你心底慢慢模糊。学会放手，你的幸福需
要自己的成全。

61.有时候不是不信任你，只是因为我比别人更在乎，更怕失去你。

62.
梦是个很可怕的东西，总在你毫无防备的时候让你记起你费尽心思想要
忘记的人。

63.你永远不晓得自己有多喜欢一个人，除非你看见他和别的人在一起。

64.
随着时间的推移，最初只应容止一人而生的悲伤，逐渐转化为一种更广
泛的苍凉：白骨如山忘姓氏。无非公子与红妆。

65.花出勇气的困难，超出了我们的想象。
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66.幸福，是用来感觉的，而不是用来比较的。

67.
很多时候，我们都在为得而喜，为失而悲，小心翼翼的活在别人的世界
里，为迎合那些期待，拼命的向前。

68.遇到一次爱而不得的感情，就足够摧毁你所有的自信了。

69.我自以为自己是冷漠的女子。却想不到眼泪背叛了我。

70.
总有那么些人，闯入你的生命。教会了你一些事，再毫不犹豫得离开。

71.
人生低潮时，就多为自己做点事吧，读书、跑步、旅行，越是艰难的时
刻，越要自己撑自己。

72.
没有人会喜欢孤独，只是比起失望，随欲，以及冷热交替后的纵横来说
，孤独会让人更踏实。

73.
这个世界没有什么不能失去的，离去的都是风景，留下的才是人生，走
到最后的，就是对的人。

74.你如果不成长，有些人是等不了你的。

75.
你不知道我在想你，是因为你不爱我，我明明知道你不想我，却还爱你
，是因为我太傻。也许有时候，回避不是因为惧怕去面对什么，而是在
等候什么。

76.
没人知道我有多喜欢你，但身边所有人都知道，我每天张口闭口提的都
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是你。

77.如果不是因为在乎，怎么会有这么多情绪。

78.不希望，不奢望，就不会有失望。

79.
有人说，迷茫时一只漂泊太久的船，彼岸浓重的雾，让它迷失了自己的
终点。可它还是飘啊飘啊，希望可以穿透这浓雾，见到属于自己的阳光
。

80.纵然被命运的铁蹄狠狠践踏，也顽强地长出自己的根芽。

81.其实我很难过，只是骄傲不让我说。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/2xglu7ov9p.html
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