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晚上想说的话

 

1.
好梦之夜，怎能少了朋友的祝福：祝您“美梦常在”，祝您“安然入睡
”，祝您“神经愉悦”；祝您今晚“呼呼大睡”，明早起床“神清气爽
”！

2.
忙碌的一天终于过去，送走烦恼与不快，枕着快乐与美好入睡，甜甜美
美的做个梦，迎接新的一天，美好的明天，送上我最真挚的祝福，愿你
快乐多多，幸福多多，晚安，好梦。

3.
越长大越明白，人生有时真的需要等，该来的让它来，该走得让它走，
不强求，也不强留。看不开的总有一天会看开，得不到的总有一天会以
另一种方式给你。

4.
刚刚我跟月亮通了电话，要它洒下清辉伴你入睡；给星星发了邮件，要
它点缀夜空伴你美梦。它们答应了，祝你晚安，好梦！

5.
月光抚摸你，你不会孤单。星光陪伴你，你不会寂寞。温馨短信凑热闹
，你不会烦躁。祝你好梦到天亮，平安如意团团绕。晚安！

6.
早晨给你一个早安吻，对你说：早安；下午递你一杯温奶茶，对你说：
午安；午夜拥你入怀抱，对你说：晚安。亲爱的，时刻都想你。

7.
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“快乐大侠”为你赶走烦恼，“轻松豪侠”为你轰走疲劳，“舒适美女
”为你携来瞌睡，愿你舒舒服服睡个好觉。

8.
天上的星星都在眨着眼睛，月亮在跳跃着思？不眠的夜里，有个不眠的
我在想你，晚安亲！梦里要有我，无论是好或是坏，至少能证明你的心
里有个我！

9.
笑容挂在脸上，嘴角略微上扬，两眼满含笑意，心里乐不可支，放松陪
在左右，做到以上几点，保证你睡眠质量提高了，几乎从不失眠了，美
梦总是相伴了，愿你睡得好，睡得香。

10.
卸去一天的重负，轻轻闭上你的眼睛，让快乐悄悄进入你的梦乡，让幸
福静静守在你的身旁，让我的祝福为你建造一个美好的梦境。晚安。

11.
有传说说今晚：阴魂不散，死光又现，鬼魂四处转。愿鬼听到我的呼唤
，半夜来到你的床畔，苍白的脸，干枯的手抚摸你的脸；代我向你说一
句：晚安！

12.
忙碌劳累了一天，放下一切纷纷扰扰，啥都别想了，早点睡吧，晚安，
愿你一闭眼就能看到百花仙子的身影，一睁眼就能看到春天天使的笑容
。

13.
赚钱太累，身体疲惫，吸烟烧嘴，喝酒伤胃，无法入眠，精神颓萎，放
松心情，安然入睡，愿你今晚做个好梦，一觉儿到天明。

14.
睡吧，财源滚滚会到家；睡吧，事业顺利笑哈哈；睡吧，爱情甜蜜美如
花；睡吧，健康平安好运达；睡吧，只有做梦一切都会实现啦！晚安，
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朋友！

15.
晚上要睡好，心静最重要，白天工作累，正好歇歇脚，烦恼不去想，忧
伤全抛掉，心情放轻松，压力也就少，美美睡一觉，直到大清早，祝你
晚安。

16.
抛开忧伤赶快入睡，扔掉郁闷马上安睡，撵走忧愁尽情熟睡，赶跑烦恼
立刻沉睡。请开心深睡，放心浓睡！

17.
人最多情，也最无情。爱的时候海誓山盟，许下天荒地老。厌的时候，
恨不能立刻从生命中抽离，一刀两断，再无瓜葛。

18.
月儿窗外盯梢，眯缝着眼睡不着觉。汗水湿了问候，借着夜风来捎。屏
幕光亮闪，跳出串快乐符号。祝你睡个好觉，晚安！

19.宁静的夜晚，美丽的天空，丝丝的微风，对你的关怀一直在心中。

20.
有人说，失眠，是因为你正在别人的梦里辛苦地忙碌着。忙完了赶紧睡
吧~如果心倦了就找个时间休息，如果梦破了就找个机会修补。夜静然
，人释然才能好好的放松。晚安！

21.
天上的星星很多，可是多不过我的思念，雨中的雷声很大，可是大不过
我的牵挂，爱里的誓言最真，可是真不过我的祝福，朋友，愿你天天都
有好心情，事事都如意。晚安，好梦！

22.
天上的星星都在眨着眼睛，月亮在跳跃着思绪不眠的夜里，有个不眠的
我在想你晚安亲爱的梦里要有我无论是好或是坏，至少能证明你的心里

                              3 / 11



https://duanjuziku.com/
 

有个我！

23.
月亮已经高高的升起，我命令你迅速将所有的烦恼抛弃、将压力粉碎、
将焦虑忘记。以最快的速度进入梦乡。否则，八戒你就无法在梦中见到
可爱的嫦娥了。

24.
本信息为骚扰信息！警告还没睡的快去睡，刚睡的翻个身继续睡，睡了
很久的起来上个厕所接着睡，实在不想睡的和我一起骚扰想睡的。

25.
晚风轻轻拂面，星星深情眨眼，我在佛前虔诚许愿，愿你醒时就笑，入
梦就甜，事事如我心愿，我的心愿就是你早些入梦，早展笑颜，道一声
：晚安！

26.
夜里，那满天繁星，就是我凝视你的眼睛。那皎洁明月，就是我思念你
的神情。晚风轻轻拂来，带去我的问候：夜深了，做个好梦！

27.
我用手记忆了你的样貌，用耳记忆了你的声音，用唇记忆了你的味道，
用眼睛记住了你的点点滴滴，用心记忆了你的一切，宝贝！我爱你，晚
安！

28.
我用舒适做床，清爽做被，轻松做枕，温馨做棉，惬意做单；邀请你上
床入眠，愿你美梦不断，睡梦酣甜，精神满满，夜夜安眠，快乐无限，
好事缠绵！晚安。

29.
睡觉讲学问：当风莫要睡、蒙头睡不安、张口睡咽疼、对灯睡刺眼、饱
食睡伤胃、饮茶睡失眠、兴奋睡不实、激动睡不好！愿君细细思，睡眠
更健康！
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30.
朋友常来挂念，忘记白天工作的劳累，抛开日常生活的琐碎，让习习晚
风当床，让丝丝清凉当被，让我美好祝福陪你入睡，晚安！好梦！

31.
生命力的意义在于拚搏，因为世界本身就是一个竞技场，就是无数次被
礁石击碎又无数闪地扑向礁石，生命的绿荫才会越长越茂盛。晚安！

32.
夜已深，人未静，数着星辰，想到了你，夏夜漫漫，祝福清凉，短信小
小，情谊深深，道声晚安，祝君好梦到天明！

33.
放松是铺垫，困倦是经验，微笑是情节，美丽是了解，黑夜是一页，最
华丽的诗页，读出你的生活朝气蓬勃，读出你的健康活力无限，祝朋友
每天快乐。晚安！

34.
让烦恼同衣服一同褪去，让热水把压力冲刷掉；让开心入住心房，让欢
乐进入被窝，把幸福带进梦乡；朋友，放下疲惫的心身，安然入睡进梦
乡。

35.
牵挂是灵魂的絮语，是心灵对话。问一声早上好，道一声晚安，是表达
牵挂；发一条短信，送一份祝愿，是体现牵挂。愿你工作舒心，生活顺
心，一切开心！

36.
今夜，我渴望听着亲切而又温暖的声音入眠，我渴望枕着和平而且安详
的怀抱进入梦乡；我想听外婆的摇篮曲，我还想念着爱人的名字，坠入
深渊！

37.
书中处处有黄金，看了一天的书，眼睛该累了，喝杯热牛奶，缓解一天
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的疲劳，该休息了，晚安！

38.
“睡美人”温馨告示：辛苦一天，自然安眠；不思不想，很快入眠；轻
松音乐，帮助睡眠；祝福你睡出健康、睡出快乐、睡出美丽、睡出幸福
！

39.
叩窗的微风是我的问候，滴答的钟声是我的叮咛，不落的星星是我的祝
福，愿你伴着我的心意闭眼，伴着我的祝愿入睡，祝你一夜安眠，好梦
连连！

40.
一瓶牛奶的营养呼唤早晨的温暖，一个馒头的营养给你午后的精神加分
，一碗浓浓的鲜汤给你晚安的美梦香甜，朋友，天气热也要注意一日三
餐的饮食规律哦。晚安！

41.
将工作之事放一边，将烦恼掩埋，将苦闷抛弃，将开心充满心房，将幸
福装满脑海，将放松送给身体每一处，愿好梦陪伴你，晚安。

42.
决心要把握每一天，享受每一天，不恐惧衰老，不害怕改变和失望，无
论多少岁，都可以时尚，都可以保持天真之心，都有得到幸福的机会，
只要我不放弃。晚安！

43.
你不要着急，按自己的节奏来，不去看别人，心就不会慌，慢一点稳一
点，总是东张西望的容易摔倒。晚安！

44.
夜深泛着幽蓝的光，这样的季节叫人有所向往，生活足够叫人迷茫，可
是我们还要等待明天希望，道一句晚安，早早休息，明天还要努力坚强
。
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45.
一天结束要总结，快乐要发扬，烦恼要遗忘。好运继续握，幸福日子多
。万事贵在坚持，成功周而复始。朋友常联系，祝福莫忘记。晚安，朋
友。

46.
克服拖延症是一场内心的决战，你得说服那个狭隘且贪图享乐的自己，
晚安。

47.
睡吧：你会做一个梦，梦见我扮成了鬼，一身白色的衣服。你看不见我
的脚，却只能看到我白色的衣服上有红色的。我直勾勾的看着你，对你
说：“下次喂我葡萄酒的时候看好嘴巴在哪。

48.
钱，是赚不完的；事，是做不完的；问题，是解决不完的；烦恼，是消
灭不完的。所以，别给自己压力，放轻松点儿，睡个好觉！

49.
朋友，是两弯新月，一个在莲塘，一个在天上；朋友，是两颗星星，在
寂静的夜晚，把彼此照亮；朋友，是两个太阳，即使在寒夜，心里也充
满阳光！

50.
愿时光能缓，愿故人不散，愿你惦念的人能和你道晚安，愿你独闯的日
子里不孤单。晚安！

51.
刚才我去你那里转了一圈儿，赶走了忧愁，吓跑了煎熬，打散了郁闷，
驱走了烦恼。现在没事了，四周静悄悄的，你放心睡吧！晚安！

52.
晚上睡不着，怎么办？数数，太俗；吃安眠药，太伤身体，干脆就默念
对你的祝福，准保你睡得香，祝你晚安，好梦！
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53.
昨天梦姑娘向我哭诉，说你被“压力”和“烦恼”那几个小妖精迷住了
心窍，把她给冷落了。我劝你赶快将她们远离，在夜晚与爱你的梦姑娘
约回去吧。晚安！

54.
世界睡眠日到了，送你一杯安神茶，安心入睡笑哈哈；送你一首轻松浪
漫乐曲，烦恼远去心情愉快；世界睡眠日祝你准点入睡，快乐入睡，幸
福入睡。

55.
送一首“高枕无忧”曲，送一床“睡意浓浓”被，送一幅“睡眼惺忪”
画，送一句“睡意袭来”咒：祝你今夜“酣然入梦”，“美梦连连”！

56.
捕几只萤火虫的光，铺一张舒适的床，采几许晚霞的美，编织你温暖的
梦，挂漫天闪亮的［］星辉，留一句晚安陪你入睡，亲爱的，晚安。

57.
没有爱的生活就象一片荒漠，赠人玫瑰，手有余香，要“学会爱别人其
实就是爱自己”，让爱如同午后阳光温暖每个人的心房。晚安！

58.
每当夜晚降临的时候，天边的星星是我关注你的眼睛，月儿弯弯，它送
去我最真心的祝福：晚安，做个好梦哦。

59.
零点的最后一秒，路灯的最后一盏，我的勇敢最后一点点，写给了今天
的最后一句，想你，念你，爱着你直到我心跳的最后一次，亲爱的，晚
安！

60.
长江冲不尽思念，大海涛不尽离愁，无论天涯海角荒滩戈壁，我的心就
象空中的云，云中的雨丝丝缕缕缠缠绵绵，萦绕着沐浴着你。祝福你，
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我的朋友幸福平安！晚安！

61.
月儿已升空轻笑，星星在眨眼斗俏，心头象小鹿在跳，让信息传递情意
密钥，亲爱的你是我永远的骄傲，快快入睡与美好的梦境拥抱！晚安，
朋友！

62.
春安、夏安、秋安、冬安、年年平安。你的平安是我的心愿，我的祝福
愿你：身安、心安、早安、晚安、一生平安。

63.
花妩媚，因为蝴蝶在追；梦已醉，因为月色很美；夜深沉，因为天使降
临；情珍贵，因为有你安慰；我幸福，因为有你一生伴随。晚安！

64.
暮春之夜，微风渐暖，睡意缱绻，移身临窗，近看柳枝月色下翩舞摇曳
，遥听池塘绵绵蛙鸣。携一份恬淡，悍然入梦。晚安好梦。

65.
风不吹，雨不下，此刻你什么都不怕；月光泻，星眼眨，时常我把你牵
挂；云想衣，花想容，好梦伴你到天亮；祝你晚安。

66.
牵挂是月光的皎洁，照彻浓浓的黑夜，思念是夏夜沁凉的风，吹拂你的
额际躁动，惦记是温煦的床第，承托你疲惫的身体，有我的陪伴的夜里
不再暗黑与沉闷，尽情地舒展，祝美梦，晚宛！

67.
这安静的夜晚，寄上我温馨的祝福，带去我深深的怀念，愿我的一声祝
福洗去你一天的操劳，一句晚安带你进入甜美的梦乡，一片情意使你睡
得更香！

68.
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我的祝福是个宝，幸运人儿能收到，蛇年事业直登高，金银财宝装满包
，爱情甜蜜到白头，身体健康金钟罩，天天好运来围绕！晚安！

69.
花妩媚，因为蝴蝶在追；夜深沉，因为天使降临；梦已醉，因为月色很
美；情珍贵，因为有你安慰；我幸福，因为有你一生伴随。晚安，朋友
！

70.
给你的身子洗洗的澡，洗去一身的劳累，给你的肠子洗洗的澡，洗去一
身的毒素；给你的脑子洗洗的澡，洗去一身的烦恼；愿你舒舒服服睡好
觉，梦游到桃花源中！晚安！

71.
遥遥的梦亮起一盏灯，听我心愿一声声，但愿你的人生再也没有伤痕，
但愿你平安一程又一程，但愿所有的美好装满您的梦，祝你今晚好梦！

72.
放下工作，回归家庭。放下猜忌，享受亲情。放松心情，睡个好觉。烦
恼压力，一睡而光。顺境逆境，别太在意。养精蓄锐，就在此刻。祝你
幸福，好梦圆圆。幸福平安，日夜相伴。

73.
如果有缘，错过了还会重来；如果无缘，相遇了也会离开。聚有聚的理
由，离有离的借口，人生没有如果，只有后果和结果。晚安！

74.
人心简单就迷人，生活简单就幸福。风霜几度，守住一个温馨的小家，
这就是最平凡的幸福！晚安！

75.
让夜风带走一天的疲惫，让月光驱走一天的烦恼，让星星点亮一天的好
情绪，祝你简单入眠，美梦连篇，晚安。
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76.
残言断章，琉璃碎影，秋风迟语，何事悲欢由自取，自己想要的是一个
独立的空间，在这个空间里独自行走，面对所有的磨难与曲折。

77.
虽然城市里爱美的人都喜欢减肥，我还是我行我素的增肥，虽然雨后的
彩虹七种颜色很美，我还是希望白天换来黑夜后跟你道一句：晚安！

78.
问候前来，因你可爱。给个任务，睡觉比赛。自由组合，动作要快。草
席枕头，各人自带。呼噜伴奏，周公断裁。别露肚脐，当心冻坏。明见
分晓，晚安拜拜！

79.
躺在床上，闭上眼睛，细细品味，把一天的遭遇统统抛给黑夜，把一天
的烦恼统统抛到脑后，愿你带着轻松、愉快的心情入睡。愿你今夜做个
好梦。

80.
你的爱是我今生唯一染指的“毒品”，我已深受其毒，无可救药；你的
情是我今生赖以生存的氧气，我已深陷其中，不可自拔；亲爱的，要好
好休息哦！晚安！
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