
https://duanjuziku.com/
 

 

美好生活的短句子

 

1.
快乐有人分担，也就分外快乐；一个人再怎么幸福，没有外人知道，心
里也不满足。

2.
故事的开头总是这样，适逢其会，猝不及防。故事的结局总是这样，花
开两朵，天各一方。

3.
穿过世俗的风雨，流言的暗礁，妒嫉的漩涡，让爱航船，驶向你心灵的
港湾。

4.
独处时，看护好自己的心，她即能创造一个天堂，也能创造一个地狱。
群处时，守护好自己的口，它能带给人温暖与光明，也能带来伤害与遗
憾。

5.
众生皆苦，都在对抗，你也不能认输。总不能还没努力就向生活妥协吧
。

6.
人生，不急，不挤。生活不要安排得太满，人生不要设计得太挤。不管
做什么，都要给自己留点空间，好让自己可以从容转身。留一点好处让
别人占，留一点道理让别人走，留一点时间让自己思考，任何时候都要
记得给人生留点余地，得到时不自喜，失去时不抑郁，不冒进，不颓废
，得失之间淡定从容。
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7.
人生没有真正的完美，只有不完美才是最真实的美；人生没有一帆风顺
，只有披荆斩棘才能路路顺；人生没有永远的成功，只有在挫折中站起
才是真正的成功；人生没有永恒，只有闪光的人生才算是生命的永恒。

8.
人生最难走的路是心路，人生最难解的锁是心锁，人生最难开的门是心
门，人生最难过的坎是心坎，人生最难医的病是心病。

9.
收敛自己的脾气，偶尔要刻意沉默，因为冲动会做下让自己无法挽回的
事情。

10.
每一个清晨，当阳光洒向大地的那一刻起，它便在轻吟着悦耳的歌曲。
它在歌唱万物，是在为万物歌唱。只是，必须静下心来仔细聆听，才能
领悟到那美妙的乐曲。

11.
少气多闲，身忙心闲。真正做到这八个字不容易，关键是个“闲”字。

12.
人生短暂，不要让自己活得太累，挤不进的世界，不要硬挤，难为了别
人，作贱了自己；做不来的事情，不要硬做，换种思路，也许会事半功
倍；拿不来的东西，不要硬拿，即使暂时得到，也会失去。

13.
如果事与愿违，就相信上天一定另有安排；所有失去的，都会以另外一
种方式归来。相信自己，相信时间不会亏待你。

14.
让我们的生活就象我们的面孔一样吧，不要有一丝皱纹，甚至于也不要
有欢笑的皱纹，只有这样我们才能够真的成为文明的人。
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15.
生气，说明心胸不够大度；郁闷，说明心境不够豁达；焦虑，说明心态
不够从容；悲伤，说明内心不够坚强；惆怅，说明心灵不够阳光；嫉妒
，说明自己不够优秀。想要修炼自己，每一次不良情绪的出现，都是难
得的机遇。

16.
你不需要解释你的行为，别人不会在意你的解释。如果你被批评，请记
住，那是因为批评你会给他一种重要感，也说明你是有成就，引人注意
的，很多人凭借指责比自己更有成就的人得到满足感。

17.
人类最可宝贵的财富是希望，希望减轻了我们的苦恼，为我们在享受当
前的乐趣中描绘出来乐趣的远景。如果人类不幸到目光只限于考虑当前
，那么人就会不再去播种，不再去种植，人对什么也不准备了；从而在
这尘世的享受中，人就会缺少一切。

18.
一个人的涵养，不在心平气和时，而是心浮气躁时；一个人的理性，不
在风平浪静时，而是众声喧哗时；一个人的慈悲，不在居高临下时，而
是人微言轻时；情侣间的尊重，不是闲情逸致时，而是观点相左时；夫
妻间的恩爱，不在花前月下时，而是大难临头时。

19.只有在履行自己的义务中寻求快乐的人，才是自由地生活的人。

20.
人与人差异十分小，差异在念维方法，小小的差异决议了一集体的胜利
与失败。

21.
生活中我们总是忙忙碌碌的，琐碎的事情另我们烦不胜烦、对名和利的
追求让我们心疲力尽，以及各种我们想要的暂时还没有得到的⋯⋯其实
我们越是焦躁地寻找，越找不到自己想要的。只有静下来，才能听到内
心的声音。

                                3 / 9



https://duanjuziku.com/
 

22.
为了美好的生活，必须让每一个人都成为生活的平等的、完全的主人。

23.
每一个平淡的日子都值得尊重，每一个还在身边的人都应该珍惜，愿你
眼里有星辰，身边有微风，心中有暖阳。

24.我没说话，不意味着我心情差。有时候，我就是想安静点。

25.
人的烦恼就12个字：放不下，想不开，看不透，忘不了。带着简单的心
情，看复杂的人生，走坎坷的路。人生，简单就快乐，生活，开心就好
。

26.
一杯清水因滴入一滴污水而变污浊，一杯污水却不会因一滴清水的存在
而变清澈。

27.
逆境是成长必经的过程，能勇于接受逆境的人，生命就会日渐的茁壮。

28.
最让人忧的是相思，最让人愁的是孤单。因为有了他们，我们不再孤单
，感到忧愁。对自己不好，就是你爱的人不好，在难过的时候，想想你
爱的人和爱你的人，为了他们，你都要笑着生活下去。

29.如果我们都去做自己能力做得到的事，我们会让自己大吃一惊。

30.
这个世界并不完美，甚至有点残酷。你无法决定下一段旅途遇见的是好
事还是坏事，可你能决定面对它们的态度。你看这个世界的角度，决定
了这个世界给你的温度。

31.
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想得太多会毁了你。若无其事，才是最好的报复。何必向不值得的人证
明什么，生活得更好，是为了自己。

32.
别人能帮得了你一时，但帮不了你一世。在这个世界上，只有一个人能
真正帮得了你一世，这个人就是你自己。遇到困难时，不要轻易向别人
求助，要学会靠自己救助自己。谨记：求人不如求己。

33.若岁月静好，那就颐养身心；若时光阴暗，那就多些历练。

34.
来是偶然，去是必然，尽其当然，顺其自然。得之淡然，失之泰然，争
其必然，自然而然。

35.
我努力赚钱的目的，就是想让我妈在给自己买东西的时候能像给我买东
西的时候一样干脆。

36.
乐观一点，开心一点，生命如此短暂，别浪费时间在不值一提的事情上
。

37.
人生是个圆，有的人走了一辈子也没有走出命运画出的圆圈，其实，圆
上的每一个点都有一条腾飞的切线。

38.
如果你半途而废，只能成为别人眼中的笑话；但如果你成功了，你就变
成她们眼中的神话。

39.
微笑是最美的风景，不要愁眉不展，影响自己成为最美的风景，也影响
别人看风景的心情。
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40.
?人生最大的错误，是用健康换取身外之物，人生最大的悲哀，是用生命
换取个人烦恼，人生最大的浪费，是用生命解决自己制造的麻烦！

41.
有的人本来很幸福，看起来却很烦恼；有的人本来该烦恼，看起来却很
幸福。这是因为，活得清醒的人，看得太真切，一较真儿，生活中便烦
恼遍地；而活得糊涂的人，计较得少，虽然活得简单粗糙，却因此觅得
了人生的大境界。其实每个人都是幸福的。只是你的幸福常常在别人眼
里。

42.
你总要为了梦想，全力以赴一次。管它什么流言蜚语，尽管做自己。赢
，要赢得漂亮。输，也要输的高傲。

43.
在最美的年华，做最喜欢的事情，别辜负了美好时光。借时光之手，暖
一处花开，借一方晴空，拥抱梦想。

44.生活其实也很简单，喜欢的就争取，得到的就珍惜，失去了就忘记。

45.
泡茶如人生，需洽到好处：时间短了，茶没有入味，淡了；时间长了，
入味太浓，苦了。

46.生活不是需求的过程，也不是创造的过程，而是简单享受的过程。

47.
人生是可以设计的，生涯是可以规划的，人有两条路要走，一条是必须
走的，一条是想走的，你必须把必须走的路走漂亮，才可以走想走的路
。每一天都是最好的开始。

48.
看淡一点再努力一点，这世上，没有谁活得比谁容易，只是有人在呼天
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喊地，有人在静默坚守。

49.人生最大的快乐不在于占有什么，而在于追求什么的过程中。

50.有时候，我们并非走出了伤痛，不过是学会了带着伤痛继续生活。

51.
心累的时候，换个观念看世界；压抑的时侯，换个地方深呼吸；困惑的
时候，换个角度去思考；犹豫的时候，换个思路去选择；郁闷的时候，
换个环境找快乐；烦恼的时候，换个思维去排解；抱怨的时候，换个方
法看问题；自卑的时候，换个想法去对待；悲痛的时候，换个条件去流
泪。

52.
有趣的灵魂，永远对生活充满想象力，哪怕是一成不变的日子，也能靠
自己的脑洞过得风生水起。

53.
既然不能像太阳那样照耀大地，那么，就像星星一样闪烁发亮吧；既然
不能像参天大树那样傲然挺立，那么，就像小草那样给大地增添一抹绿
色吧；既然不能像海洋那样海纳百川，那么，就像水滴那样滋润万物。

54.
生活总是美丽的。忧愁时不妨写首诗，无论别人是否喜欢，快乐时就唱
首歌，无论天上掉下来的是什么，我认为生活永远是美丽的。

55.
有时候，我们就像鱼缸里的鱼，想说的很多，一开口就化成了一串省略
号，最后都默默的留在了心里。

56.
活着就是修行，修行就是转念：转恶为善，转迷为悟，转吝啬为慷慨，
转冷漠为关爱，转懈怠为精进，转抵触为包容。
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57.每个人都是独立的个体，真的没有谁离开谁就活不下去！

58.
做一个聪明的人，不该知道的事情绝不多问一句，不愿相信的事情也一
概不信，任你说得天花乱坠，我自有我底线。

59.
每天睁开双眼，你能看到一窗的阳光，请你微笑，这是生命的所赐，世
界没有抛弃你。每天叫醒耳朵，你能听见家人的呼唤，请你微笑，这是
生活的给予，幸福没有远离你。这一切都是清新的美好的，我们有什么
理由不快乐。缩小你昨天的烦恼，放大你今天的拥有，你的世界才是温
暖的。知足而常乐，看淡而幸福。

60.总有一些人会慢慢淡出你的生活，你要学会接受而不是怀念。

61.
岁月如梭，珍惜缘分。人的一生，相识的人有多少，相知的人有多少，
人来人往，缘分矣，珍惜缘分，以感恩的心情回报对你有恩之人，以佛
的胸怀宽容那些伤害过你的人，以水的柔情善待你的亲人，以阳光的温
暖去帮助那些需要你帮助的人，以惜缘的态度珍惜与我们相识、相知的
人。做人以善为本，以诚待人。

62.
无论在哪里，无论对谁，请尽量保持礼貌。就像看电影时开成静音，对
服务员说声谢谢，朋友输密码转过身去，出门的时候关门小一点，情绪
上来了也不要吼对方。温柔的人未来会怎么样我不知道，但一定不会差
。

63.
与其担心未来，不如好好把握现在，不要轻易把梦想寄托在某个人身上
，未来是你自己的，只有你自己能给自己最大的安全感，无论我们处在
人生的哪一个阶段，都应努力好好经营自己。

64.从远处看，人生的不想还很有诗意呢，一个人最怕庸庸碌碌的生活。
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65.
永远记得看到人生美好的一面，看到自己幸运的一面，世上有很多人过
着远不如你目前的生活。

66.
天上不会掉馅饼，没有人天生就好命，上天是公平的，它不会亏待每一
个努力的人。你吃过的苦，受过的累，扛过的难，忍过的痛，都会成就
一个勇敢坚强的你。

67.
生活得愉快并不重要，重要的是生活得富有建设性，而永远不能希冀一
时便利而委弃节操。

68.
人生最幸福的事，不是活得像别人，而是在努力之后，活得更像自己。
所以，只要还有努力的机会，就不要轻易说放弃。

69.
有烦恼时，多观察内外现象的短暂不实，此谓观空以遣累；孤寂时，多
观察众生的迷妄之苦，愿适时援助，此谓观有以兴悲。

70.
即使遭遇了人间最大的不幸，能够解决一切困难的前提是活着。只有活
着，才有希望。无论多么痛苦、多么悲伤，只要能够努力地活下去，一
切都会好起来。

71.换一种方式生活正如换一个姿势做爱一样，都是为了舒服。

72.
好好去爱，去生活。记住，每天的太阳都是新的，不要辜负了美好的晨
光。
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