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自己生日感叹语

 

1.
不希望岁月给我加上满脸的沧桑，不希望我越发的成长也越发的老去。

2.
不要轻易把伤口揭开给别人看，因为别人看的是热闹，而痛的却是自己
。

3.
往后的日子里，不讲究，不辜负，感谢陪伴，感谢所有，祝自己生日快
乐。

4.
该来的都会来，该走的全会走，别抗拒，别挽留，别贪恋。学着看淡一
些事情亲爱的，愿你像向日葵一样，每天都充满正能量，开始元气满满
的一天。

5.
爱你的人你未必喜欢，你喜欢的人未必爱你。相信爱，从来都不是靠运
气，而是能力。你若盛开，清风自来。

6.
认真的年轻，别待明白时只能选择认真地老去。感恩父母，感恩生命里
的每一个相遇。褪去年少无知，只待岁月静好。祝自己生日快乐。望心
想事成，一切尽力而为。

7.
现在，你不努力让自己过上想要的生活，那你以后，就会用大把的时间
，去应付自己不想要的生活。
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8.
生日，我不想送别人礼物，也不想要谁的红包。我只想陪自己过，这些
年来，让自己受了不少委屈，风里来雨里去，也只有自己陪着自己。

9.
甜言蜜语不会说，心里有什么，嘴上就说什么！背后算计不会做，当面
一套背后一套那不是我！心直口快，得罪过不少人，实话实说，惹怒了
很多人，所以，不招人喜欢。

10.十八岁的雨季，开出了绚丽的青春之花，于我，亦如于你。

11.
往前走吧，只有往前走，我们才能看清梦想，才能缩短梦想与现实的距
离。

12.
感谢所经历的、所遇见的、所陪伴的，希望一切安好。祝自己生日快乐
。

13.
不管晴天，雨天，笑着，你会发现，全世界都是美好的！而你的心情也
越来越好，不论生活有多难堪，请用归零的心态，战胜它！你会发现，
微笑是一种神奇的力量！我一直相信，爱笑的人运气不会太差，新的一
天，给自己一个微笑。

14.
希望我的朋友们，在今后的日子里，能像孩子般大笑，孩子般玩耍，孩
子般游戏。因为，我们，生来就是一个孩子。

15.
无论今天心情怎样，不管明天还有多少困难要面对，都记得给自己一个
微笑。心存美好与善良，一切尽力就好！

16.
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小时候是小可爱，长大了是大可爱死了就是可爱死了，祝我生日快乐鸭
！

17.
生活中要学会享受：享受工作的欢快，享受朋友的笑声，享受家人的温
馨，享受创造的快慰，享受果实的甜美。祝自己生日快乐。

18.加了一岁，就是加了一份魅力，加了一份成熟，加了一份智慧。

19.
总是知道好多糟心的事情，深呼一口气，在今天这个日子里还是要给自
己真诚的祝福，生日快乐，年年有今日，岁岁有今朝。很多也在提醒我
，在以后的日子里更要谨言慎行，一步错，满盘皆落索。生日快乐，我
对自己说。

20.愿有人越过万水千山，陪你颠沛流离，渡过漫长岁月。生日快乐！

21.
祝自己生日快乐，要做一个酷酷的小仙女，愿一切美好和温暖如约而至
。

22.
你要储蓄你的可爱，眷顾你的善良，变得勇敢，当这个世界越来越坏时
，只希望你能越来越好。

23.
长大了，曾经窝在沙发上的日子不见了，但离梦想更近了。继续前行，
不忘初心。

24.亲爱的自己，你一定要加油，别再轻易言败、别再向困难低头。

25.
亲爱的自己，不要让无关紧要的人，影响你的生活和心情。别人只是观
众，你才是主角。众口难调，众人难悦，做好你自己就行。
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26.
以清净心看世界，以欢喜心过生活，以平常心生情味，以柔软心挂障碍
；惟愿岁月静好！

27.
十八岁时青春洋溢的年龄，是人生漫漫旅途中的一个驿站，是我们迈向
成熟的里程碑。我想对十八岁的我说：要做一个正直的人，要做一个有
责任感的人，要珍惜这短暂而又美好的时光！

28.我已亭亭，愿无忧亦无惧！希望未来满溢幸福得以存。

29.
虚幻大千两茫茫，一邂逅，终难忘。相逢主人留一笑，不相识，又何妨
。祝自己生日快乐。

30.你的心里有一面墙，推开就能看见天堂。生日快乐，祝福自己！

31.
日出时，努力使每一天都开心而有意义，不为别人，为自己。累了，让
心吹吹风；伤了，让梦醒一醒；痛了，让脚步停一停。

32.十八岁的阳光，的确太绚烂了，有和谐的，也有矛盾的。

33.
自己想要的东西，要么奋力直追，要么干脆放弃。别总是逢人就喋喋不
休的表决心或者哀怨不断，做别人茶余饭后的笑点。祝自己生日快乐！

34.愿我有好运，如果没有，希望能在慈悲中学会坚强。

35.
尽管不愿意承认，但是我还是老了一岁了，祝自己生日快乐，永远年轻
永远有梦想。

36.
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生日，写给自己的情书！亲爱的自己，永远不要生别人的气，坚持下去
做好自己，用简单的生活习惯过好每一天，亲爱的自己，要珍惜自己的
身体，才有机会出去游玩，会遇见更多的朋友，亲爱的自己，要珍惜时
间好好照顾好自己，缘来缘去，顺其自然吧。

37.愿我这一生，心如山海豁达，万事不必强求，行至水穷，坐看云起。

38.
懂事，成熟，长大，开心，快乐，青春永驻，对自己说声“生日快乐”
，时间过得真快，恭喜自己又老了一岁！

39.
转眼间，十八岁了，有收获，有失去，有高兴，有悲伤，有不被别人理
解，有被人连声称赞。

40.生日快乐祝自己！希望自己越来越好！所有的理想如约而至！

41.
今天有了你世界更精彩，今天有了你星空更灿烂，今天因为你人间更温
暖，今天因为你我觉更幸福！

42.
每天清晨，给自己一个微笑，深情的给所有遇见一个甜美的微笑，悉心
给一切缘分一个真诚的珍藏，带上阳光，感恩遇见，不忘初心，精神抖
擞的去努力过好当下每一天！

43.
要长大，要乖，要不负众望，要一个人抵挡千军万马，祝自己生日快乐
！

44.
对自己好一点，该吃的吃，该玩的玩，不要总是把自己困在囚牢里，然
后慢慢失去了自己。我祝自己生日快乐。
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45.
无论以前的岁月如何度过，无论对原来的自己有什么不满意，在这个特
殊的日子里，为自己祝福吧！

46.你得有足够的实力，你的原则和底线才会被人尊重。生日快乐！

47.一个人的时候，照顾好自己，才是对自己最大的安慰。

48.
我爱笑、爱瞎想、易感动、易满足。别人对我一点好我会一直记在心上
，我没记性，经常好了疮疤忘了疼。

49.
对于十八岁的我们来说，有些事情的确会影响我们的一生，但是没有一
件事能决定我们的一生！

50.
人在最悲痛。最恐慌的时候，并没有眼泪，眼泪永远都是流在故事的结
尾，流在一切结束的时候！祝自己生日快乐。

51.每个女人都在寻找一个爷们，最后发现，最爷们的原来是自己。

52.
心若年轻，则岁月不老，无论时光如何流转，守住心中的那一季春暖花
开，其实，我们想要的幸福，一直都在。
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