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早上起床发朋友圈的短句子心情句子

 

1.
往事如烟，浅笑而安。慢慢懂得，人的一生会经历太多起伏，不可能总
是一帆风顺，也不会永远风起云涌。因此，千帆过后，要学会坚强，学
会忍耐，学会从容！顺境时，多一份思索，逆境时，多一份勇气；成功
时，多一份淡然，彷徨时，多一份信念。朋友们，早安！

2.
人生就是一场修行，在成长的路上，懂得了，有一些习惯我们必须戒掉
；走得慢一些，要求的少一些，那么你就不会留下太多的幸福没有捡起
，你就不会因为没又捡起而遗憾。总有些看不完的风景，走不完的路，
碰不到的人，触不到的梦。早安！

3.
所有的困难都是上天给你预设的劫难，使你坚强，所有的挫折都会让你
吃一堑长一智，使你充实让你睿智。不经历了风雨，哪能见到彩虹，不
尝过人生百味，哪能懂得人生的真谛。早安！

4.
一个想提升人生质量的人，最重要的一点就是要具备积极的态度。你的
态度在很大程度上决定了你会如何度过人生，决定了你的人生道路能走
多远。早安！

5.
做个内心阳光的人。不忧伤，不心急。坚强、向上，靠近阳光，成为更
好的自己，你不需要别人过多的称赞，因为你自己知道自己有多好。内
心的强大，永远胜过外表的浮华。早安！

6.与灵魂作伴，让时间对峙荒凉，我无需对任何人交代。早安！
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7.
最困难的时候，就是距离成功不远了。苦难与幸福一样，都是生命盛开
的花朵。早安！

8.
床前明月光，就想赖个床。举头望明月，抱头睡得香。天苍苍，野茫茫
，浑身懒散又发痒，不想上班不想忙。只好提醒添衣裳，愿你快乐一早
。

9.
其实旅行最大的好处，不是能见到多少人，见过多美的风景，而是走着
走着，在一个际遇下，突然重新认识了自己。早安！

10.
轻轻道声早安，传去我无限关怀。静静等你回复，倾注我多少期盼。最
美的一天，就从这短讯传递间开始。

11.
春叶葳蕤又摇黄，一别经年两处天，云中谁寄锦书至，旧友把你来挂念
，再把短信看一遍，我的祝福在里面。朋友，祝你天天喜，日日顺，早
娶媳妇，早安顿。

12.
托太阳公公轻轻的叩醒您沉睡的心灵，将暖暖的阳光洒满您全身，愿您
精神抖擞信心百倍的迎接新的一天，朋友，早安！

13.
每个人的路都不一样，但是有一件事情是不能缺的，就是“努力”。早
安！

14.
清晨阳光照在身，祝你幸福又平安；清晨微风吹你脸，祝你梦想早实现
；清晨短信祝福你，祝你开心每一天。早安！
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15.
没有雪花即使不浪漫也可过冬至，有了祝福即使是寒冬也感到温暖。平
安夜我在许愿：愿幸福和您终生相伴！愿您的礼物堆积如山！

16.不管将来发生什么事，你变成什么样子，你依然是我最爱的，早安！

17.
时间就像筛子，不停的过滤着一些人，熬得住，出众，熬不过，出局；
努力去改变，做到最好的自己。早上好！

18.心里若有了良人，眼里的便全是路人。早安！

19.
太阳懒懒地起床了，小鸟快乐地歌唱了，小树也朦朦胧胧地睁开了双眼
，实在不好意思地提醒你，你也不要等了，该起来了哟！早安！

20.
昨天再好，也走不回去，明天再难，也要抬脚继续，不管你昨天有多优
秀，代表不了今天的辉煌，昨天的太阳永远晒不干今天的衣裳，坚信，
以阳光的心态继续前行，每天都会更美好。早安！

21.
有些人之所以不断成长，就绝对是有一种坚持下去的力量。好读书，肯
下功夫，不仅读，还做笔记。人要成长，必有原因，背后的努力与积累
一定数倍于普通人。所以，关键还在于自己。新的一天，早安！

22.
对于无法改变的事情，只能接受，然后向前，不要挣扎，每一次挣扎都
是自损。因为世界就是这么运转的，除了坚强，别无他路。早安！

23.
一个人成熟的标志，是学会狠心，学会独立，学会微笑，学会丢弃不值
得的感情。早安！
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24.
我是我世界的王，独自守着萧条的寂土，用一颗苍凉的心守着万年不变
的亘古。早安！

25.
心若没有栖息的地方，到哪里都是在流浪；一个人至少拥有一个梦想，
有一个理由去坚强；给人生一个梦，给梦一艘船，给船一个方向。早安
！

26.
早早的快乐来敲门，早早的幸福将你叫醒，早早的幸运亲你脸颊，早早
的如意与你相伴，祝愿你早早的美梦成真，早安！

27.当前后左右都没有路时，命运一定是鼓励你向上飞了。早安！

28.
轻轻睁开眼，鸟儿欢叫甜；微微打开窗，清新满心间；匆匆洗个脸，信
心一整天；出门见个喜，处处道早安。别忘了，打开手机，还有我的祝
福：晨起快乐！

29.
不执着于拿起，也就无所谓放下，人生有一种淡然的态度，叫"有亦可，
无亦然"。早安！

30.
如果决意去做一件事了，就不要再问自己和别人值不值得。心甘情愿才
能理所当然，理所当然才会义无反顾。早安！

31.
当你成功了，你的故事就是传奇；当你失败了，你的故事就是笑话；当
你放弃了，你的故事只是一个案例；当你拒绝了，你的故事只剩一片空
白；当你全力以赴了，你的故事将会是一段美好回忆。如果你连想都不
敢想，你连输的资格都没有。早安！
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32.
你比别人多一点努力，你就会多一份成绩；你比别人多一点志气，你就
会多一份出息；你比别人多一点坚持，你就会夺取胜利；你比别人多一
点执着，你就会创造奇迹。早安，共勉！

33.
冬日悄悄来临，层层叠叠的都是思念，心心念念的都是平安，缠缠绕绕
的都是牵挂，温暖你的都是祝福，希望好心情每天都伴着你。天冷了，
记得添衣，保重身体！

34.
出差在外，饮食无味，忙碌奔波，记得注意身体。牵挂你的人是我。记
得在平淡中制造一点点浪漫，我要你，每天抱我一分钟。

35.
漫漫浮生，会有多少疼痛染指我们原本澈如琉璃的生命。然后年华一路
跌跌撞撞，失散了温暖，于是我们只好停留在原地，手足无措。

36.
无烦恼之苦，少贪欲之念。只要心旷神怡，心境开朗，心中就一定会有
一片艳阳天。要守住知足，要筑牢堤防。要把握凡事求自然，遇事处泰
然，得意寻安然，失意能坦然，曲折是必然，沧桑方悟然。朋友，早安
！

37.
我们给了生活多少耕耘，生活就会赏赐我们多少果实。我们给了生活多
少懒惰，生活就会回敬我们多少苦涩。早安。

38.
一双手，把人生的风雨撑起；一颗心，把情感的厚度浸透；一声问候，
把受伤的心灵抚慰；一条短信，把我的祝福传送：愿早上好心情！

39.
幸运，其实就是准备遇到了机会；有人帮你，是你的幸运；无人帮你，
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是公正的命运。没有人该为你做什么，因为生命是你自己的，你得为自
己负责。早安！

40.
悄悄的打开快乐的大门，欢迎你进来，甜蜜的爱情，充实的工作，美好
的一天从这一刻开始！早安，朋友！

41.新的一天，阳光好好，心情好好。爱你的心，一直不会变。

42.珍惜今天，珍惜现在，谁知道明天和意外，哪一个先来。早安。

43.
我是一只懒羊羊，每天起床磨蹭蹭，爬起来了又躺下，不到最后不起床
，总是踩点去上班，你可不能这样子，早起才是好习惯，神清气爽心情
好！

44.
在事情没有结果之前，你所做的任何努力都还不值得让你叫苦；而在事
情有结果时，反而会觉得所做的每一步都理所应当，哪怕是苦，也甜到
心里去。早安！

45.人生只有走出来的美丽，没有等出来的辉煌。早安！

46.
早晨，你朦胧欲睡的眼神使我梦中的女神，清新的空气里捎来我轻轻的
问候，捎来一个温柔的吻，早安，宝贝！

47.
当你的才华还撑不起你的野心时，那你就应该静下心来学习。当你的经
济还撑不起你的梦想时，那你就应该踏实的去做！早安！

48.
人生有各种各样的活法，安安静静的做自己，轰轰烈烈的过生活，或许
人生就是一场戏，不管你演绎什么角色，都要努力，不管你的角色是不
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是自己所喜，都要做好，因为这就是你，抱怨如能让你如愿，为什么那
么有多人拼出奇迹，他们或许抱怨过，但是奇迹绝对不是他们抱怨的成
果。早安！

49.
不要由于别人不能成为你所希望的人而愤怒，因为你自己也不能成为自
己所希望的人。早上好！

50.
一粒种子，是在痛苦中，萌生出新的希望；一个婴儿，是在痛苦中，分
娩出新的生命；稚嫩的雏鹰，是在痛苦中，倔强的展翅。一切的一切，
都要经历过痛苦的探索，才会收到成功的喜悦。早安！

51.
生活本来就不易，不必事事渴求别人的理解和认同，静静的过自己的生
活。心若不动，风又奈何。你若不伤，岁月无恙。早安！

52.
伴着昨夜美梦，呼吸舒爽晨风，亲吻美丽曙光，带着美好渴望，为了心
中理想，喜迎新的一天，暗呼一声加油，赶紧穿衣起床，祝你精神抖擞
，激情常伴心房。早安！

53.
所有的努力，不是为了让别人觉得你了不起，而是为了能让自己打心里
看得起自己。美好的一天开始了，大家早安！

54.
人生，需要有一些时刻，慢下来，静下来。告诉自己，活着，真好。早
上好！

55.
彩虹总在风雨后，人生之路没有平坦的大路等着我走，只有成功的喜悦
才能鼓励我前进。早安！
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56.
美好的一天开始了，每天给自己一个希望，试着不为明天而烦恼，不为
昨天而叹息，只为今天更美好。早安，人们！

57.
人生总要有所目标，有所知道自己为什么而努力，为什么而拼搏，其实
结果不重要，重要的是过程，没有侥幸的成功，只有加倍的努力、每一
发奋努力的背后，必有加倍的赏赐。早上好！

58.
岁月里，冷暖流转；方寸间，变化万千；人生路，曲折蜿蜒；朋友情，
一世相伴。放得下的是忙碌，放不下的是思念，愿你，快乐平安，幸福
连绵。早安！

59.
阳光下灿烂，风雨中奔跑，做自己的梦，走自己的路，活在当下！人生
无法做到完美，我们就尽力好了，剩下的交给命运。早安！

60.
睁开睡眼，整理衣衫，精神抖擞，大步向前。晨光耀眼，阳光青年，为
了理想，心向蓝天。绿草清香，宜人芬芳，展现微笑，新的一天！你好
，早安！

61.
一个人最重要的是他的内心，不是外表。有了良好的心态，就能够冲破
一切阻力和障碍，不管它们来自自然环境，还是你周围的人。早安！

62.
人生的路，靠自己一步步走去，真正能保护你的，是你自己的人格选择
和文化选择。那么反过来，真正能伤害你的，也是一样，自己的选择。
尽管世界和人生都坏透了，其中有一样东西是好的，那便是青春。早安
！

63.
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我一点都不遗憾没有在最好的时光遇见你，因为遇见你之后最好的时光
才开始。早安！

64.
世界那么大，人生那么长，总会有那么一个人，让你想要温柔以待。早
安！

65.
晨曦的第一缕曙光照亮了你小窗，晨风的第一丝舒爽轻拂了你脸庞，我
的祝福也如约来到你身旁，只为你带来美好祝愿。早上好！

66.
车如潮，人如海，上班一族排成排。朝九点，晚五点，两点一线赶时间
。工作忙，职场累，拼搏事业很疲惫。上班族，工薪族，平平安安就是
福。早安！

67.
早上起床，两眼相望，对着镜子看胖没胖，哇！精神真爽，又减了几磅
，真是好样，这样下去有希望，我把音乐放，噪音大的无法阻档，像牛
魔王。

68.
清新的空气，快乐的气息，透过空气射入你的灵魂里，将阳光呼吸，将
幸福抱起，泡一杯甜蜜的咖啡，品尝幸福的意义，早安！

69.
生命之中总是有太多的感动，难忘的是你灿烂的笑容，伴我一起走过茫
然与冲动，借着凉爽的夏风，把祝福向你奉送。愿你：天天开心！早安
，愿你有个美好一天！

70.
如果能够不爱你，那该多好，我就没有相思的苦，没有守望的累；如果
能够不爱你，那该多好，我就不会有醋意，不会嫉妒你身边的花红柳绿
，纵使不爱你有多么的好，我还是毅然决然地爱上你，没有你，再好又
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有什么意义。早安，亲爱的。

71.
成功没有快车道，幸福没有高速路。所有的成功，都来自不倦的努力和
奔跑；所有幸福，都来自平凡的奋斗和坚持。早安！

72.
昨夜睡眠好好好，一觉醒来闻机叫。翻开手机看看看，原来问候信息到
。回个短信快快快，互相祝福不可少；朋友牵挂乐乐乐，健康生活妙妙
妙。早安！

73.
用一缕朝霞唤你起床，用一声鸡鸣让你开窗，用一缕清风给你清凉，用
一段乐曲为你舒展心房，用一条短信送你祝福无双：新的一天，新的希
望，新的开始，一切顺畅！早安！

74.
阴天，晴天，总是新的一天；好梦，噩梦，活在当下不是梦；从晚上，
到早上，这一刻，你我都在路上。早安，我们一路同行！真心祝愿你：
上班偷偷傻笑，下班活泼乱跳！嘴里哼着小曲，不知不觉跑调！中午下
班叽哩呱啦乱叫，晚上下班呼噜呼噜睡觉！早上醒来吓了一跳：不快起
床又迟到！早安！

75.倾尽所有地去爱，全力以赴地工作，认真投入地玩。早安！

76.
生活中，你说的话可能会伤到别人，但有时候，你的沉默会让人伤得更
深。但何时说，何时沉默，有些人究其一生都无法参透。早安！

77.
那些你认为不可能的事或许会在今天被实现，那些你认为永远不可能的
事或许明天被实现！早安！

78.
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早上好，一束阳光照在身，祝你天天都开心，财神家中去，梦想变成真
，今天中大奖，明天去上任，我对你的祝福全都是真心。

79.
望不到头的路，再难也要走完，一眼望到头的路，就算自己不迈开双脚
，也没有办法到达。早安！

80.
提一盏七色快乐灯，站在微光的清晨，推开幸福城堡的大门，送去我最
真挚的祝福。亲爱的朋友早安，祝愿你一生幸福，健康平安。

81.如果要后退，上帝就会在我们的后脑长双眼睛了。早安！
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