
https://duanjuziku.com/
 

 

生活好难的心情短句子

 

1.
真正的幸福是一点一点争取的，是一天一天积累的。不要去伤害喜欢你
的人，也不要让你喜欢的人受伤害。

2.
坚韧是成功的一大要素，只要在门上敲得够久、够大声，终会把人唤醒
的。

3.
傻瓜和聪明人都是无害的，但是最怕的就是半傻不傻和半聪明不聪明的
人！

4.
心里被昨日的情感填得满满的，总是容易为情所困，越心软，越容易被
情所伤，越老实，越容易被人欺骗。

5.
如果不幸福，不快乐，那就放手吧；如果舍不得，放不下，那就痛苦吧
。

6.
痛并不可怕，苦并不可惧，怕的是苦的时候没人问讯，痛的时候没人安
慰。

7.
有这样胸怀的人，从不回头去寻觅昨日黄花，而是快乐地去追求明日繁
星。
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8.
谁都躲不过感情的牵引，让你情不自禁可是甘愿沉沦，谁都逃不开缘分
的注定，让你心灵憔悴可是无怨无悔。

9.
当你又瘦又漂亮，脑子里又有东西，钱包里全是自己挣的钱，别说十二
月了，全世界都会对你好一点的。

10.
当染过的头发看上去一片乌黑青黛，它们的根部又齐刷刷冒出一茬雪白
。

11.
有一种情，叫做思念；有一种爱，叫做动心。因为有了思念，所以有了
牵挂；因为有了动心，所以有了计较。

12.
不要轻易地去相信：善有善报，恶有恶报。那是一种有关愿望的命题，
是命数与巧合，报与不报与善恶无关。

13.
人穷别走亲，走亲容易累，心累，也容易被人问三问四，说闲话，看笑
话。

14.
语言本身是一个文化现象，任何语言的后面都有深浅不同的文化的积淀
。

15.
没有理想的人，就像没有翅膀的鸟儿；没有尊严的人，还不如赤裸的鸟
儿。

16.
用心记录生活的点滴，不在乎是否有人注目，是否有人赞美，文字如山
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谷幽兰，静静地开放，不因无人而不芳，素净而淡雅。

17.
没有人陪伴，和勇敢无关。只是刚好在人生最自由的时光。没有人陪伴
也可以习惯，单身美好，我自己很好。

18.
钱不是什么好东西。光有钱没文化跟要饭花子拣到个钢蹦儿没什么区别
。

19.
不爱理你的人，就别去打扰了，赔了笑又丢了尊严；不合适的鞋，就别
去硬塞了，磨了自己的脚，还留下一堆血泡。

20.
找一个愿意听你废话的人，彻底跟过往的悲伤道别，把圈子变小，把故
事往心里收，你想要的岁月都会给你。

21.
所有的人都是平凡的，就因为有些人很早就意识到了，所以在生活里选
择做一个平凡而伟大的人。

22.
别总是把别人的幸福当做自己的幸福，总是把鲜花奉献给他人，最后只
留下棘刺给自己！要学会爱惜自己。

23.人生，总会有不期而遇的温暖，和生生不息的希望。

24.
希望你的方向是通往自己想去的地方，而不是所谓对的地方；希望你的
力量来自内心，而不是别人的赞扬。

25.
人在最穷的时候，还能努力，是一种优秀的品质，人在别人看不起的时
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候，还不放弃，是一种美德，善良。

26.
去过的地方越多，越知道自己想回什么地方去。见过的人越多，越知道
自己真正想待在什么人身边。

27.
越来越觉得，有一些人和事物，朦着看就行，因为当你看实了，就虚了
。

28.
入山不怕伤人虎，只怕人情两面刀。无求到处人情好，不饮随它酒价高
。

29.这几年，生活告诉我，不用去羡慕别人，自己也会过的很好！

30.
幸福五大原则：心中无恨，脑中无忧，生活简单，多些付出，少些期待
。

31.
人生四方略：把好自己的口，明了心中的事，干好手里的活，走好自己
的路。

32.
有人说，真正的幸福，锦衣玉食，有名车豪宅，有足够的时间与金钱，
去随心所欲的环游世界。

33.
被人理解是幸运的，但不被理解未必不幸。一个把自己的价值完全寄托
于他人的理解上面的人往往并无价值。

34.
人生剧集不太长，别搞得那么悲情。爱情桥段记一生，别整得那么苦情
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。友情戏码挺实诚，别弄得太过矫情。

35.2021，我们要善待身边的人，少一些计较，多一些宽容和理解。

36.
只有在你最落魄时，才会知道谁是为你担心的笨蛋，谁是形同陌路的混
蛋。

37.
与人交往要有底线，值得的真心相待不辜负，不值得的一笑而过不再多
说。

38.
人生需要忍耐，但是一味退缩也不是办法，该反击的时候就要适时采取
行动，这样才能保障自己的根本利益。

39.
过高的估计自己，过低的估计别人的人，注定逃脱不了身败名裂的厄运
。

40.
羡慕那些一沾着枕头就能安睡的人，和那些决心放手之后就不再回头的
人。

41.
人生道路上既有坦道，又有泥泞；既有美景，又有陷阱，只有坚定信念
又勇往直前的人才能到达胜利的终点。

42.
人生就像一棵果树，在风雨中成长，在阳光下开花，繁花落尽，硕果累
累。

43.
在最艰难的时刻，若不给自己信心、勇气和力量，就会让自己碰得头破
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血流。

44.我们努力奋斗是为了拥有很多的资本，来对抗未来未知的困境。

45.
成熟不是看你的衣着打扮有多时尚，而是看你的肩膀能挑起多大的责任
。

46.世界宽广，大到行走不尽；世界之小，小到和过往一再重逢。

47.
嘲笑者其实就是观众，只有经受得住嘲笑与批评的人才能登上人生大舞
台。

48.
不是我孤僻，只是不愿意和人太熟，熟完后又渐行渐远的感觉真的好难
受。

49.
在这个短暂的生命里，一个人的温暖也是有限的啊，一点儿都不可以浪
费。既然活着就好好活着，每分钟都为自己活着。

50.
友谊的支柱是尊敬与信赖之心，是永不背叛朋友的诚实，以及为了一个
崇高的理想而共同冲破苦难的勇气。

51.
人情，欠的多了叫恩，金钱，施舍多了，叫做厚德载物，明白了，只是
微微一笑，糊涂了，只是不言不语。

52.
真正的自由，是内心的自由，明白自己想走的路，明确自己想要的生活
。
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53.
和平并不能从空洞的愿望得来；相反的，缺乏理智的和平愿望，每招来
战争的苦难，害了自己，鼓励了敌人。

54.
命运，不过是失败者无聊的自慰，不过是懦怯者的解嘲。人们的前途只
能靠自己的意志、自己的努力来决定。

55.
改变自己的时间价值，掌握自己的人生改变，修正自己的路线，每一个
路，每一个感悟，都是对未来的补充。

56.
在甜蜜的感情不一定就是爱情。再美的风景，不一定就是想要停泊的港
湾。

57.
人生是一匹马，轻快而健壮的马。人，要像骑手那样大胆而细心地驾驭
它。

58.
你再优秀也会有人对你不屑一顾，你再不堪也会有人把你视若生命。所
以，牛逼时不要得瑟，落魄时不要堕落。

59.
生命很残酷，用悲伤让你了解什么叫幸福，用噪音教会你如何欣赏寂静
，用弯路提醒你前方还有坦途。

60.
从小到大，我们听到最多的是“你要懂事”“你要有出息”“你要出人
头地”可却很少听到“你要高兴”！

61.
人生，恰似一次永远不会停止的远足，重要的是：在痛苦中学会去微笑
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62.
奋斗的路很长，不必慌张，生活的路很美，不必较真，做好自己，放开
自己，你才会活出一个不一样的自己。

63.
虽然我们不能改变世界，我们就只能改变自己，通过改变自己改变世界
！

64.
欲望越来越多，钞票赚得越来越辛苦，而你我，必须面对这个现实，流
更多汗，吃更多苦，依旧努力向前！

65.
抱怨是这个世界上最无用的东西，它解决不了问题，只会摧毁信心，磨
灭热情，放大愤怒，累了自己，也恼了别人。

66.
你的脾气依然那么的不好，但当你知道这些并且有在尽力变好时，这一
切都将会不一样，做自己情绪的主人。

67.
医生说人心只有自己拳头的大小，我不相信，这么小，怎么可能那么痛
？

68.
人生是个厚积薄发的过程，通过不断的学习，看到每天进步着的自己，
一点点去靠近，那些看似遥远的梦想。

69.
每一天都会发生你想不到的事情，有高兴的、有生气的、有无奈的、有
伤心的、有哭笑不得的，有解释不清的。

                              8 / 11



https://duanjuziku.com/
 

70.
烦恼总好比心中的黑暗，只有点亮随缘的心灯，才能驱散黑暗，照亮人
生。

71.别以为你很重要，没了你我照样活，活的更精彩。

72.
不行就分，喜欢就买，重启试试，关你屁事，关我屁事。经常运用这5个
简单粗暴的法则，你将解决人生80%的苦恼。

73.
心灵是自己的地方，在那里可以把地狱变为天堂，也可以把天堂变为地
狱。

74.
如果幸福在于肉体的快感，那么就应当说，牛找到草料吃的时候是幸福
的。

75.有人说，真正的幸福，和爱人牵手到老，与家人共享天伦之乐。

76.
内心再强大一点，就不会听风是雨，知道的事再多一点，就不会人云亦
云。

77.
过去我还以为，人是一年一年按部就班地增长岁数的哩，但不是那样，
人是一瞬间长大长老的。

78.
理想是指路明灯。没有理想，就没有坚定的方向；没有方向，就没有生
活。

79.一生，前路慢慢，荆棘重重，有阅读相伴，一路不孤单。
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80.
要有积极的人生态度，不要受了点挫折就想不开，人生最尊贵者莫过于
生。

81.
生活就是这样，你所做的一切不能让每个人都满意，不要为了讨好别人
而丢失自己的本性，因为每个人都有原则和自尊。

82.
不亏待每一份热情，不讨好任何的冷漠，一旦攒够了失望，就离开。从
此再也不见，友情如此，爱情亦如此。

83.
岁月静好，我希望与你一起老去；岁月静好，我希望与你同忧同乐、同
饮同醉、同梦同醒。让世间所有的现在与过往，都成为我们最美好的心
愿！

84.
人有三样东西是不该回忆的——灾难、死亡和爱，你想回忆，却苦不堪
言。

85.无须轻易把伤口揭开给别人看，别人看的是热闹，而痛的却是自己。

86.
风有风的方向，云有云的心情，别奢望人人都懂你，别要求事事都如意
。

87.
在乎你的人，读的不是文字，而是您的心情，真正心里有您的人，无所
谓距离，无所谓时间，牵挂一直都在。

88.
借给你钱是人情，替你办事是人情，给你出力是人情，为你费心是人情
。处处为你着想，护你周全的更是人情！
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89.
人生活在希望之中，旧的希望实现了，或者泯灭了，新的希望的烈焰随
之燃烧起来。

90.
如果我从你的世界消失了，你会不会在半夜突然醒来，想我想到泣不成
声。

91.
赚钱的时候不矫情，花钱的时候不磨叽，生活真的不会因为你哭泣而对
你温柔，但你可以通过努力而活的风情万种，这才是该有的生活。

92.告别那段糟糕透了的时光，收拾好行囊，大胆往前走，天总会亮。

93.
生命很短，千万不要忘了善良；岁月很长，唯有善良让我们一生安康。

94.
我们做过的事，遇到的人，以及所有的喜怒悲欢，都会浓缩成一个很感
伤的词——过去。

95.当我们懂得珍惜平凡的幸福时，就已经成了人生的赢家。

96.
这两天你带我吃吃喝喝，我很感激，你知道我最近没钱，抢着买单，知
道你心疼我，我都知道，等我等到睡着。
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