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抖音感悟句子

 

1.
为你的难过而快乐的，是敌人；为你的快乐而快乐的，是朋友；为你的
难过而难过的，就是那些该放进心里的人。

2.
从现在开始，就是最好的时间，踏踏实实去学习，认认真真去生活，乘
风破浪，只为到达心中的远方！

3.
曾为他把清酒斟了又斟，也陪着他看着天空落泪，他难过远走的人不回
头，我失望身边的人不转身。

4.
就算你瘦了，变好看了，你什么都好了，不爱你的人还是不爱你。即使
你再胖，再难看，再怎么不好，爱你的人永远不会嫌弃你。

5.
闭上眼睛，清理你的心，过去的就让它过去吧。用心甘情愿的态度，过
随遇而安的生活。

6.
没有人会关心你变好的过程有多煎熬，他们只想知道现在的你是不是足
够好，就像每一个人都想拥有成熟懂事的你，却不想花时间和精力陪你
长大一样。

7.
青年人，更重要的是看到明天，抓住今天，在宁静中奋进，也许在明天
旭日出山之前，你又创造了奇迹！
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8.
拥有爱情，但不要失去自我。为爱失去自我的女人最轻易被男人抛弃。
你付出最多，输得也就最惨。

9.
如果此时的你，很迷茫，那么请你学会努力，去做能做到的事情，去做
好正在做的事情，脚踏实地，其余的交给天意。

10.
取一份随意，素心如简；衔一枝橄榄，静好向暖；采一熙秋阳，浮尘相
伴。陌上，花似锦；雨里，柳吟青。剪一段岁月静好；与光影，与温暖
，与美丽，同在。

11.
有时候站在路边看着人来人往，会觉得城市比沙漠还要荒凉。每个人都
靠的那么近，但完全不知道彼此的心事，那么嘈杂，那么多人在说话，
可是没有人认真在听。

12.
必要的时候，即使拆散自己的牌也要送走搭档。说明在一个团队里关键
时刻要懂得自我牺牲，才能取得大家最终的胜利！

13.
懂得放宽心灵的尺度就是为自己增添幸福的筹码，放过自己才能走出不
幸，给自己重生的机会。

14.
人生就是一条路，走一步有一步的景观。上帝不会眷顾谁，你有勇气放
弃，才有机会得到。华丽的跌倒，胜过无谓的徘徊。

15.
当你不开心的时候，想想自己还剩下多少天可以折腾，想明白了，你就
再也不会生气了。
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16.
自信让人们获得前进的动力。如果说人生的一艘帆船，自信便是那鼓起
的风帆，让人勇往直前。

17.
一个爱美的人，必然有严格的人生准则，他们不会放任自己胡乱生长，
不会允许自己一味低沉。

18.
不要以貌取人，不要以地位取人，也不要以金钱的多少取人！真善美是
辨别人的镜子，我们要尊重他人，尊重他人等于尊重自己！

19.
很多时候，宁愿被误会，也不想去解释。信与不信，就在你一念之间。
懂我的人，何必解释。

20.
我不完美，我会犯错，也会伤害到别人。但当我说对不起的时候，请相
信我是真心的。

21.
愿2020年的我们，能够做喜欢的事，爱值得的人，活得尽兴且快乐，过
得恣意而洒脱。

22.
觉得自己受伤，就一定受伤，被自己所在意的东西所伤。其实，真正伤
害我们的不是外境，而是我们内心的“在意”。

23.
无论是朋友，还是敌人，都要懂得尊重，尊重，是智慧，也是勇气，更
是对自己最好的修炼。

24.
岁月催人老，名利都忘掉，一壶浊酒把梦醉倒，生死也寂寥，贪一个拥
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抱，管他迟与早，放爱去逍遥。

25.
你有你的生命观，我有我的生命观，我不干涉你。只要我能，我就感化
你。如果不能，那我就认命。

26.
好好活着，别生气！生气，其实就是用别人的错，惩罚你自己。气来容
易伤神，气大容易伤身，气多容易伤心。

27.
能干的人，不在情绪上计较，只在做事上认真；无能的人，不在做事上
认真，只在情绪上计较。

28.
接近什么样的人，就会走什么样的路，所以物以类聚，人以群分，牌友
只会催你打牌，酒友只会催你干杯，而靠谱的人却会感染你如何取得进
步。

29.
人在低谷的时候，最容易自暴自弃，但为了自己和家人，坚持锻炼身体
，早睡早起。

30.
你可以爱错三五个人渣，但不能爱一个人渣三五次，走错路可能是运气
不好，但总往一个坑里跳就是活该。

31.
与其埋怨世界，不如改变自己。管好自己的心，做好自己的事，比什么
都强。人生无完美，曲折亦风景。

32.
在薄情的世界里，每个人都来去匆匆，没有谁会永远陪伴在你身边，没
有人会时刻对你关怀备至，体贴入微，倒不如学会好好爱自己，不辜负
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余生。

33.
永远不要问自己行不行，只要问自己想不想，如果想，你就要，如果要
，你就能，如果能你就一定行。

34.
现实却很残忍，不够努力，没有拼尽全力，一年年不劳而获的只有年龄
。每年总结时大脑总是一片空白，这一年有什么收获？绞尽脑汁想了好
几遍，真没有。

35.
爱是慈悲，因为慈悲所以智慧，每个人都有自己的缘法，我们重“果”
更要重“因”，红尘是道场，处处是修行。

36.
有些事，你越是在乎，痛的就越厉害，放开了，看淡了，慢慢就淡化了
。只是，我们总是事后才明白，懂生活，很难；会生活，更难。

37.
人，因为有“自欺”，才会“欺人”，最后当然要“被人欺”。人不自
骗，谁又能骗了你呢？

38.
这辈子，只能自己打拼自己干！这辈子，只能自己的钱自己赚！再难的
时候，我告诉自己不能放弃，因为未来的路还很长。

39.
走过的路，才知道有短有长；经过的事，才知道有喜有伤；品过的味，
才知道有涩有凉。什么都可以舍弃，但不可舍弃快乐；什么都可以输掉
，但不可输掉微笑。

40.
人与人之间想要保持长久舒适的关系，靠的是共性和吸引，而不是压迫
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、捆绑，奉承和一味的付出，以及道德式的自我感动。

41.
看清一个人又何必去揭穿，讨厌一个人又何必去翻脸。活着，总有看不
惯的人，就如别人看不惯我们。

42.
你的人生不会辜负你的。那些转错的弯，那些流下的泪水，那些滴下的
汗水，全都让你成为独一无二的自己。

43.
年轻的时候，连多愁善感都要渲染的惊天动地。长大后却学会，越痛，
越不动声色。越苦，越保持沉默。

44.
你现在的生活也许不是你想要的，但绝对是你自找的。世界上100%的抱
怨都可以用这句话来回答。

45.
朋友是奢侈品，奢侈的东西都是不实用的东西（黄金、美女）。这种东
西拥有了就该满足，因为真正的朋友，除了友情，什么也不能给你。

46.
人，到了一定年龄，都是带着点心事，带着点难言的痛，每天笑嘻嘻地
生活下去的。

47.
永远不要去责怪你人生里的任何人，好的人给你快乐，坏的人给你经历
，最差的人给你教训，最好的人给你回忆。

48.
女人花需经受住人生风雨的洗礼，才会常开不败，才会愈开愈艳，才会
一如既往走着自己的岁月精彩。
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49.
多少鸡汤文都比不上一张钞票给的安全感。少一点矫情，多一点努力。
你想过的那种生活，得自己去挣。

50.
趁着年轻，你需要多受一些苦，然后才会真正谦恭。不然，你那自以为
是的聪明和藐视一切的优越感，迟早要毁了你。

51.
20岁的女人如春天的花，争奇斗艳，鲜艳夺目。这个年龄的女人娇艳欲
滴，充满青春活力，容颜与智慧同在。

52.
一个人活得幸福不幸福，一要看是不是能睡着，二要看是不是想醒来。
能睡着，说明心安，此前问心无愧；想醒来，说明心美，当下正是所要
。

53.
咖啡苦与甜，不在于怎么搅拌，而在于是否放糖；一段伤痛，不在于怎
么忘记，而在于是否有勇气重新开始。

54.
不要拿我跟任何人比，我不是谁的影子，更不是谁的替代品，我不知道
年少轻狂，我只懂得胜者为。

55.
人生在世，短暂不过百年。三十岁前是青年，懵懂不知事理；到五十已
过中年，开始醒悟些人生-真谛，但是感到光阴荏苒难留；回味半生，感
慨千万。

56.
轻名利重内心，打造一座永不轰塌的内心世界，内置诗书万卷，思想万
千，对城墙外的名利笑笑而视，生活将别有一番景致！
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57.
人越长大越会明白，世界上有种最好的东西，叫得不到。得不到的东西
最好，但信任是这个世界上最容易失去的东西，也是最难挽回的东西。

58.
其实我明白我们再也不会重新相遇失败的感情就像泼出去的水一旦浇湿
了别人，也冷透了自己。

59.
不必过于在意人与人之间一些表面的情绪。挚交之人不需要，泛交之人
用不着。“情绪”这东西，你不在乎，它就伤不到你。

60.
一个人总要学会一个人走，即便走得很艰难，也会很精彩；靠自己，执
着前进，一切都会迎刃而解。

61.
感谢生你养你的人，他们给你生命，用无私的爱和汗水将你养大，他们
永远站在你身后，为你喝彩加油。

62.
抱怨多了，幸福就会远了；颓废多了，成功就会远了；丧气多了，快乐
就会远了！朋友，不要让最好的自己离你远去，忘却抱怨拥抱生活吧！

63.
当你难过的时候，尽快调整自己的心态，给自己一个傻笑也是好的，告
诉自己，请开心地生活！

64.
要珍惜夫妻的缘分，因为“百年修得同船渡，千年修得共枕眠。”夫妻
之间的彼此依赖和帮助，才有了一生一世的相敬如宾！

65.
人生只有一次，谁不想让自己过得体面有趣，我们爱美，是因为我们爱
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那个看起来更好的自己。

66.
遇到小事，不要计较，遇到大事，不要纠缠，生活处处有气，事事有气
，聪明的人，有气懂得宽容，愚蠢的人，有气只会发怒。

67.
好好活着，别生气！干嘛生气呢？和不讲理的人讲理，就是让自己不痛
快。和不相干的人解释，就是给自己添烦恼。和不珍惜的人哭诉，就是
给自己找罪受。

68.
习惯躲在某个无人的角落去舔舐它，就像被划破的伤口一样，好疼，好
难过，然后再慢慢地愈合！虽然伤疤还清晰可见，但是再也感觉不到疼
痛了。

69.
人生尝尽了百味方觉甜美。偶尔隐匿的阳光，再来时更温暖；扑朔迷离
的希望，出现时才令人惊喜。保持乐观的心态，走着走着天就亮了，幸
福也就来了。

70.
人有心，做好自己，人无情，关怀别人，是非对，真假错，有别人的情
谊，有自己的冷漠，做人啊，不是做别人想的人，做事啊，不是奢求别
人的世界。

71.
对人，不能太好，对事，不能太认真，做人不能斤斤计较，处事不能刻
薄寡恩，一辈子糊涂一次，才明白，一辈子失落一次，才看透。

72.
与其担心未来，不如现在好好努力。人生往往是怕什么来什么，当你看
淡得失、无谓成败的时候，反倒顺风顺水、遇难成祥。
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73.
男人不要感觉有很多备胎多光荣，因为只有破车才需要备胎。一个女人
也不要感觉有很多追求者多骄傲，因为只有廉价货才被哄抢！

74.
不要伤害一个对你好的人，因为心里有你，才会心甘情愿付出。因为眼
里有你，才会委屈自己让步。对你好，不是欠你，而是珍惜你，对你好
，不是怕你，而是在意你。

75.
就算你人缘再好，能在你困难的时候帮助你的还是只有那么寥寥数人。
狂欢，不过是一群人的孤单。真正的朋友，是能够伴你度过寂寞、孤独
以及沉默的那个人。

76.
你越是费劲心思的去取悦一个人，那个人就越有可能让你痛彻心扉。期
待，是所有心痛的根源，心不动则不痛。

77.
今生，无论贵贱贫富，总有一天都要走到这最后一步。到了天国，蓦然
回首，我们的这一生，形同虚度。

78.
生活的难，都是因为自己不够强大，生活的苦和累，都是因为自己看不
淡，想不开，放不下。

79.
爱美的女人，无论何时何地，又像是春风中的兰花，有一阵清淡的芳香
，随风儿飘散迷离。

80.
生活不是用来妥协的，你退缩得越多，喘息的空间就越少；日子不是用
来将就的，你表现得越卑微，期待的就会离你越远。
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81.
失落，还是人生的感动，成了人生的命脉，成了真心的感动，有人放弃
，有人冷漠，是读懂，也是人生的脆弱。
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