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坚强到让人心疼的短句子

 

1.执着除了能在伤口上撒盐，别的一无所用！

2.你说你不想长，可是时间不允许你这么放肆。

3.
亲爱的自己，你可以失望但不能绝望，你要始终相信。何苦去爱一个不
爱你的人，强求了别人也为难自己。

4.
深夜睡不着的人，都是满身的故事。只不过，你想告诉的人，不听；想
听你故事的人，不说。

5.
有些人，该忘就忘了吧，人家从没把你放在心里，就不要自作多情了。
不出现，不打扰，是最后爱的方式。

6.
不是每个人都能成为，自己想要的样子，但每个人，都可以努力，成为
自己想要的样子。相信自己，你能作茧自缚，就能破茧成蝶。

7.总有一个人，一句对不起让你心痛到刻骨铭心。

8.听闻过往，十有九悲。听闻爱情，十人九伤。

9.是时候静下来想想，什么该放弃什么该忘记了。

10.
在这个无谓的年华，无论别人多么高高不可攀比，但我还是选择，做一

                              1 / 10



https://duanjuziku.com/
 

个适应自己的人。

11.你还好吗，好久不见，后来的你，喜欢了谁？

12.
离开后就别再回头，不要幻想重新开始，不要梦想再次升温，结束的感
情回不到曾经，离开的心情回不到过去。

13.
你走了，走了别回头，下辈子还能和你结婚，今生知足，你来了，来了
别多说，希望这辈子不用和你说分手，来世不奢求。

14.当你爱上一个人的时候、你的睫毛会向下跃动。

15.不要坐等爱情的到来，因为你将会等待一生。

16.
从平淡到争吵到无声内哄，就连闲谈十句忍不到，何时分手你偷偷倒数
，何时你抛出一句再见了能令大家过得好。

17.
该来的自然来，会走的留不住。不违心，不刻意，不必太在乎，放开执
念，随缘是最好的生活。

18.
总有一天你会知道：人心换不来人心，认真也得不到情深。这世上，总
有不领情的人，也有不感恩的心。人与人，不是都可以信任，心与心，
不是都愿意付出诚恳。

19.
我从来没有放弃过爱你，只是从浓烈变得悄无声息，我一直站在这里，
等一个再也不会回来的你。

20.恭喜你们携手走到这一步，往后余生请继续爱。
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21.
他们其实不确定未来是不是能够幸福，但是他们至少清楚，不结束这一
切，今生注定会是痛苦。

22.
敌人变成朋友，就比朋友更可靠，朋友变成敌人，比敌人更危险。有些
事知道了就好，不必多说。有些人认识了就好，不必深交。

23.
春节假期结束了，外出打工的游子陆续奔上离家的路途，开始新年的打
拼。车站成了游子与家人最后的“团聚点”，多少的不舍与无奈，都只
能放在心里。

24.我本以为你是我的命，没想到你却成了我的病。

25.遗失了七彩的气球，我的世界将变成黑白。

26.懂我的人不需要解释，不懂我的人没必要解释。

27.
没人能插手你的人生，塑造自己过程很疼，但最终你能收获一个更好的
自己。我生命里的温暖就那么多，我全部给了你，但是你离开了我，你
叫我以后怎么再对别人笑。

28.
其实没有什么是忘不掉的，过去再美好再刻骨铭心，原来也只是过去。
至于灾难和痛苦，也大抵应该是如此吧。

29.我远比你想象中更喜欢你，可是你却不知道。

30.
虽然，也许很多地方你还没有和那个你最爱的人一同走过，只是在这样
的时刻要到来的时候，你只希望能够把他放在你心灵最温柔的地方，然
后咫尺天涯，无怨无悔。
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31.
爱情常常让人满怀希望却又彻底失望，可有时候，亲情不也如是吗？只
要爱着一个人就有希望和幻想，也就难免会有失望和伤痛。苦乐相随，
爱有多深，就有多苦。

32.男人必须有实力，不然你的女人会受委屈。

33.
我等你，如同在机场等一艘船，在海上等一辆车，在六月等一场雪⋯岁
月都累了，我不等你了。

34.
我开始学会与你保持距离，学会和你说客套话，学会不在将所需所求告
诉你，原谅我，不是不爱了，只是主动累了，怕了而已，怕在靠近你会
厌恶，怕在主动我会遍体鳞伤。

35.毕竟两个在在一起那么久，分了他也会难过。

36.
最令人心酸难过的就是，我用尽了整个青春和最好的爱，却只教会了你
如何去爱另外一个人。

37.如今，是我们走到了终点，还是走回了起点。

38.原来当他不需要你了，就是他离开的时候。

39.
刻意去找的东西，往往是找不到的，天下万物的来和去都有它的时间和
地点。是你的，就是你的，不是你的，就不是你的。

40.
做一个温暖的人，将岁月的凝重写意成简单，将过往的风景安放在清浅
的时光，演绎着相逢与喜悦，承载着爱心与温暖。
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41.
记得当初我对你说，如果我再也见不到你了可能我就不会难过了，而如
今真的见不到你了，我反而更难过了。

42.
再热情的心，也经不起冷漠；再爱你的人，也经不起冷落。人心只有一
颗，别拿冷漠敷衍；真情只有一次，别拿失望挑战。

43.
我渐渐地习惯了孤独，渐渐地习惯了一个人的生活。当初深情款款，当
初百般纠缠，当初分道扬镳，当初的你，当初的我，不过只是当初而已
。

44.可惜年少，满是柔情，吴侬软语，全是辜负。

45.
不想遗忘是因为不够痛，因为爱所以才会因你悲伤，可是亲爱的，我又
拿什么什么去遗忘。

46.
那是熟悉的旋律，那是别离的苦衷，思念总是委屈，伤感总是难为情，
一份思念，一份冷，相信和思念，等来一个人的错，错过一个人的熟悉
和温柔。

47.
很爱很爱的感觉，需要很长很长的时间才能知道。那是无论怎么生你的
气，也不会超过小时，那是即使你不在身边，也不怕孤单，那是只要想
到了你，就会不自觉地微笑。

48.幸福的花儿，终究有一天陨落成泥滋润着悲伤。

49.因为我一无所有，所以我只能拼死的坚强。

50.
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再重要的人或事让你失望多了，也变得不再重要了；其实很多时候的生
气不是因为真的激怒，而是因为失望或者担心。

51.最怕听说你累，好像我们这段感情都是累赘。

52.
在这个世界，有一百个人爱你，那里面有我；有十个人爱你，那里面还
有我；有一个人爱你，那一定是我；如果再没有人爱你，证明我已不在
世上。

53.瀑布跨过险峻陡壁时，才显得格外雄伟壮观。

54.
车子开出家门后，我努力不让自己流下眼泪，因为，这时，妈妈已经无
法言语，满脸的泪水，深深刺痛我的心。但是为了求学，我不得不自己
离开。

55.
灵魂在空荡的荒野上狂奔，你留在原地，我站在原处，俩俩相忘，醉笑
陪君三万场，不诉离伤。

56.跟自己说声对不起，因为倔强让自己受伤。

57.
不要把人生浪费在讨厌折磨你的人这种事情上，一生只有一次的人生，
好好过都嫌时间不够呢。你有你需要去爱护的人，好好去过你该过的人
生。

58.
人生在世，努力很重要，运气却更重要，没有运气，也许，你会空努力
一生也改变不了什么。

59.
忘记一个人，并非不再想起，而是偶尔想起，心中却不再有波澜。真正
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的忘记，是不需要努力的。

60.
真爱一个人，有多难，自己的心知道，付出了多少感情和真心，自己知
道，若是选择放弃，该是怎样的心冷和绝望。

61.
很多微笑，明知道虚伪却还强挤着笑容；很多回忆，明知道痛心却还是
无法释怀；很多时候，明知道厌倦却始终一成不变。

62.没有一见钟情的资本，少了日久生情的条件。

63.
不开心时，做个深呼吸，不过是糟糕的一天而已，又不是糟糕一辈子。
你要学会善待自己，照顾好自己，愿你忠于自己，活得还像自己。

64.
走了这么久，感到好累好累！是不是我们真的到了尽头？我不知道，只
是当感情不再是轻松而是负累的时候，是不是告诉我该离开了？

65.有些感情，就像瘟疫，得过之后，终身免疫。

66.
人们一开始就没有想过用一颗心去坚定的温暖另一颗心，不是爱情不再
永恒，而是浮躁和易变的心。

67.一个人的失眠，一个人的空间，一个人想念。

68.我发现不仅细节打败爱情，时光也会打败爱情。

69.亲爱的、我自己编的昱严已经不能欺骗自己了。

70.
有的人，该忘就忘了吧。人家不在乎你，又何必委屈自己呢？再怎么痛
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，再怎么难过，人家也看不到，也不会心疼你，你难过给谁看？

71.我们常常对陌生人微笑，却和熟悉的人争吵。

72.
我曾经给你倒过一杯热水放到你的手边，你嫌烫了就晾到一边。等你终
于想起要喝的时候，这杯水已经凉透了，可是你别忘了，我给你的时候
水是热的。

73.
学会了安静，看透了人，才知道世界变，人生散，最美的年华是读懂，
最后的情缘是散，最初的缘是感动。

74.
问世间亲为何物，直教人生死相许，天南地北双飞客，老翅几回寒暑。
欢乐趣、离别苦，就中更有痴儿女。掩泪长问，相见与离别中到底蕴含
了多少真心相爱。

75.那年初遇你，只是没想到如今变得这般冷淡。

76.谁人都有伤心时，但却是不属于我的状态。

77.
被人误解很正常，哪怕是你最亲的人。不要总盼着别人跟你想到一起，
毕竟心不同，想法就不一样。出现矛盾时，不妨一笑而过，相信时间是
最好的磨合剂。

78.习惯了一个人的哭泣、却怎么也哭不出声来。

79.那些总说别人装逼的人，你们连逼都不是。

80.花开无言，叶落无声，风过无影，水逝无痕。

81.
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以前东西坏了、破了，想着的一定是如何修如何补；现在则是想着如何
丢如何换。思维成了习惯，爱情也受牵连。

82.其实什么都没有了，只留下我们的回忆在这里。

83.
大提琴的声音就象一条河，左岸是我无法忘却的回忆，右岸是我值得紧
握的璀璨年华，中间流淌的，是我年年岁岁淡淡的感伤！

84.
但凡被欺骗过后，便很难再谈信任，无关改不改过，只是以后无论他说
什么做什么，第一感觉，就是怀疑。

85.
你走了就别回头不要管我多难受，不要问我过的好不好，不好你帮不了
，好也不是你的功劳。

86.所谓幸福，就是从来就没有准确和永恒的答案。

87.
我说，曾今我以为；你说，曾今以销毁；我们面对面，相隔遥远到极限
，你的手伸向多远，为何我看不到终点？

88.
时间，会沉淀最真的情感；风雨，会考验最暖的陪伴。走远的，只是过
眼云烟；留下的，才是值得珍惜的情缘。

89.我深爱的男人爱着的女人，麻烦你照顾好他。

90.
我以为要相爱的两个人分手，至少要有一件轰轰烈烈的大事，比如说第
三者，比如说绝症，但其实不用，不安、忙碌、疲乏、就够了。

91.
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你的身影是帆，我的目光是河流，多少次想挽留你，终不能够，我知道
人间最难得的是友情，更宝贵的却是自由。

本文链接：https://duanjuziku.com/duanjuzi/ajtroxhy41.html
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