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关于失眠的朋友圈

 

1.到了现在还躺在床上没有睡着，这不叫失眠，叫熬夜。

2.有时候先说晚安的人，只是为了让对方先睡自己却一个人失眠。

3.心里藏着东西得人，往往都会失眠。

4.
你真的很奇怪，烟对你不好你喜欢，酒对你不好你喜欢，熬夜对你不好
你喜欢，我对你好你却不喜欢。

5.你的一句晚安，成全我的失眠。

6.周公伯伯说：我今天不想看见你。于是，我就失眠了。

7.原来失眠的人那么多。

8.
人往往经历过不幸福，才知道什么是幸福；就像遇见过错的人，才会知
道谁是对的人。

9.
在最难过孤单的时候，请记得转身，因为还有我，为你撑开手掌里的细
细灯火，在每个入眠前的安静夜色里，陪你晚安，伴你入梦。

10.
失眠常让我失却了记忆，也常让我失去了做人的那份精神和活力，也常
让我不能享有人生的一份应有的快乐。
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11.
每天晚上失眠，如果哪天晚上我睡着了肯定不正常了，要不就是断气了
。

12.失眠的原因太饱太饿或太想你。

13.我自横刀向天笑，笑完之后去睡觉。

14.我不是他的天下。他却是我唯一的信仰。

15.有些人注定是等待別人的，有些人是注定被人等的。

16.夜深人静，唯有自己走在孤独的道路上，抽支烟点燃寂寞。

17.
失眠是什么，失眠是枕头之上无尽的流浪，失眠上寂寞的夜中，无以寄
托的一层忧伤。

18.
有些事注定成为故事，有些人注定成为故人，有些路注定要一个人走。

19.你爱我是一时的口误，我信你是一时的失误。

20.
你还爱我吗？我望着漆黑的窗外，不断的问向这片宁静的夜空，我知道
答案但又不敢去验证，我只能用整夜整夜的失眠去折磨自己。

21.心事这东西捂着嘴巴它就会从眼睛里跑出来。

22.失眠的人都出来好吗？有什么心事我安慰你，肩膀拿去。

23.
分开之后，我曾窥探你，但你连像样的难过都没有，我才承认是自己爱
错。
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24.
希望今夜的失眠，能换来今日应得的收获；希望往后的夜，都能安然入
睡，去梦里做个与世无争的人；希望即使过程不满意，结局可以圆满，
一步一步的来，所有的美好都会在近段时间发生。

25.
今夜又失眠了，感同身受这四个字没有亲身经历过还真不好理解，每个
人都有初一和十五，无非是时间早晚，所以说谁也不要嘲笑谁，看谁的
笑话，都不容易。

26.
不艾，不怨，心坦然。生活，有苦乐；人生，有起落。学会挥袖从容，
暖笑无殇。

27.多想能回到那天，我能好好的求你，求你别离开我。

28.维持关系很难，我有点烦。

29.
有许多失眠的日子吞噬着我，只是我喜欢笑，喜欢空气清新，阳光明朗
，我愿意像茶，把苦涩留在肚里，散发出来的都是清香。

30.回忆是件很累的事情，就像失眠的时候怎么躺都不对的样子。

31.叫失眠别闹了，别人都睡了那么久那么久了。

32.
在无数个失眠的晚上，相信会有很多人，习惯性的闭上眼睛，安静的想
念一个人，想念一张脸。

33.
笨蛋，你知不知道，当我知道你失眠了，我有多心疼！你心情不好时，
我不会说太多安慰的话，但我会陪你一起欢喜、一起忧！
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34.除了困和饿，这个年纪不该有别的感情和感受。

35.最痛的距离是你不在我身边，却在我心里。

36.
在寒风吹雪的夜，想念一个不会想念自己的人，是多么寒冷的一件事！

37.
爱情；太认真就容易输，不认真又难成功。这样的度真的很难拿捏平衡
。

38.
天天晚上失眠，假如哪天晚上我睡着了肯定不正常了，要不就是断气了
。

39.你知不知道你的突然下线、换来的是我一夜的失眠。

40.
当你孤独一个人的时候、世界上也只有两样东西不会背叛你、那就是文
字和音乐。

41.我失眠了，我的全世界却睡的安稳。

42.
我不明白自己何苦，每到漆黑的夜里，就会思绪乱飞，如果安心，是否
就能成眠？那么，此时的未眠，意味着？

43.
据说失眠是因为别人梦见了你，卧槽，到底谁他妈有病天天晚上梦见我
让我天天晚上失眠。

44.连续失眠加早醒，我已经可以在任何时间任何地点突然睡着了。

45.熬夜的女生大概都需要一个直接把她提到床上去，命令她睡觉的人。
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46.不哭不闹，我只翻书睡觉。

47.连续两天失眠，两眼锃亮，头昏脑胀，扛不住了。

48.我热情有限，你把握好时间。

49.失眠这么久，别人还以为想不开，结果是茶喝多了。

50.我梦到你的时候你会不会失眠。

51.
我是要有多勇敢，才敢一直对你念念不忘。我是要有多坚强，才能承受
你的一伤再伤。

52.
今天晚上失眠了，原因是想她了后悔了想追回她她对我很好。像我这样
的男生算不算放贱？

53.拿不起放不下，那就打自己两巴掌。

54.可不可以在我难过的时候，二话不说给我一个拥抱。

55.摸不到的颜色是否叫彩虹，看不到的拥抱是否叫微风。

56.让我带着你的晚安做一个好梦，不会失眠。

57.
有时候，你问的问题，如果对方一直在闪躲，那就是委婉的告诉你，真
实的回答很残忍。

58.他不留恋，你却深陷。爱情何尝不是一种作茧自缚。

59.从未顾忌我的感受，又怎会知道我多难受。
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60.黑夜的开始，是失眠。失眠的尽头，是另一个黑夜。

61.
在失眠的夜，心生许多感慨，感慨时光匆匆，感慨岁月如风。一生中，
风华是一指流砂，苍老是一段年华。

62.
每晚都说要早睡，可每次都会失眠！在失眠的夜晚，一个人孤单的身影
，让寂寞的时光，凝结成一堵冰冷的墙。

63.
情不知所起，一往而深；恨不知所踪，一笑而泯。我就是那种，别人给
点温暖就会感动好久的人。

64.春困秋乏夏打盹，睡不醒的冬三月。

65.我夜夜失眠，因为想太多思绪万千到膨胀的人。

66.
我想要一个沉睡的自己，一个沉睡的夜。回忆是件很累的事情，就像失
眠时怎么躺都不对的样子。

67.
失眠了，因为儿子心烦的，说是因为梦想照不进现实而烦恼！小P孩，
知道为生活忧郁了。

68.瞧你一副窝囊废模样，收不了心还忘不了过往。

69.我所受的伤害是你收回去的爱，我所承受的痛是你不肯给的情。

70.失眠，是因为你的魂灵在别人的梦里热烈地游走着。

71.失眠的时候已经把人生计划八百遍了，每天还是一样。

                                6 / 7



https://duanjuziku.com/
 

72.
居然失眠了，身边都是一群什么人呀，真无语！让我真心烦！还有我那
奇葩婆婆，我也是醉了，够够的了，哎！

73.
牵挂，是一颗心对另一颗心的深深惦记，是联结亲情联结友情联结爱情
的纽带。牵挂是一份亲情，一缕相思，一种幸福。
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