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1.
当我讨厌一个人的时候，如果这个人突然说喜欢我，那我就一点也不讨
厌对方了。就是这么有原则，无法讨厌一个有眼光的人。——刘同

2.
我们不能把法律当作吓鸟用的稻草人，让它安然不动地矗立在那边，鸟
儿们见惯以后，会在它顶上栖息而不再对它害怕。——莎士比亚

3.
父母跟子女之间最诚实的沟通，带来的往往是最真实的愧疚感。那种帮
不上忙的愧疚，那种无能为力的难受，比具体的不开心，更难挺过去。
——傅首尔

4.
人生像攀登一座山，而找寻出路，却是一种学习的过程，我们应当在这
过程中，学习稳定冷静，学习如何从慌乱中找到生机。——席慕蓉

5.
到更远的地方，更艰险的地方，更人迹罕至的地方去“超凡脱俗”，不
过，终有一天你会厌倦这种逃避。其实，凡俗自有凡俗的魅力。——毕
淑敏

6.
暗暗喜欢一个人，却不说出。心跳有时如发了疯的响鼓重锤，有时如打
盹儿的蜗牛。心情有时想跳舞，有时想跳河。这样的秘密是天堂也是地
狱，这是一场一个人的战争，输赢都激动人心。——陆苏

7.
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人们以生活为游戏，以可怕与欢乐为游戏，以爱情、野心和仇恨为游戏
。人们本能地在游戏，可是自己不肯坦率承认。这是一个时代的可怕的
危险。——罗曼�罗兰

8.
劳动的崇高道德意义还在于，一个人能在劳动的物质成果中体现他的智
慧、技艺、对事业的无私热爱和把自己的经验传授给同志的志愿。——
苏霍姆林斯基

9.
我的人生哲学是工作，我要揭示大自然的奥秘，并以此为人类服务。我
们在世的短暂的一生中，我不知道还有什么比这种服务更好的了。——
爱迪生

10.
有勇气在自己生活中尝试解决人生新问题的人，正是那些使社会臻于伟
大的人！那些仅仅循规蹈矩过活的人，并不是在使社会进步，只是在使
社会得以维持下去。——泰戈尔

11.
切实苦干的人往往是不高谈阔论的，他们惊天动地的伟业显示了他们的
伟大，可是在筹划最大的事业的时候，他们是默不作声的。——克雷洛
夫

12.
世界上最快乐的事，莫过于为理想而奋斗。哲学家告诉我们，“为善至
乐”的乐，乃是从道德中产生出来的，为理想而奋斗的人，必能获得这
种快乐，因为理想的本质就含有道德的价值。——苏格拉底

13.
人生的旅程深邃幽长，我们对未来一无所知，亦未尝是什么坏事。如果
我们一早确知结局，还有多少人敢去赴那茫茫的前路？——安意如

14.

                              2 / 12



https://duanjuziku.com/
 

当人类战胜自身的弱点，在公平竞争积极进取的同时，始终和大自然及
其同类和谐共处，协同进化。人类就会进入到持续发展的新阶段，就会
有光辉灿烂的前景。——周光召

15.
那些最能干的人，往往是那些即使在最绝望的环境里，仍不断传送成功
意念的人。他们不但鼓舞自己，也振奋他人，不达成功，誓不休止。—
—安东尼�罗宾

16.
人生很吊诡的那个地方在于，你往往很动心的那个时刻，都是在你还没
准备好的时候遇到。当你准备好一切，却很难找回当初动心的那个瞬间
了。——花希

17.
你一定有一些无用无趣的朋友，跟你是发小，割舍不下，如果你追求友
情的目的是有利用价值的话，那么你一路向成功奔去，背后是一个个被
你甩下的蠢货朋友，回首往事，皆是尸首。——马薇薇

18.
每一个人必须审察自己的良知，确切地明白自己是什么样的人，具有些
什么，这才能跟大家一起进入新世纪。新世纪在降临了。——罗曼�罗
兰

19.
解决无效管理，首先要在思想观念上树立以几何级数去提高工作效果的
信心；其次，要有创新是无止境的观念，创新的空间存在于每个地方、
每个人、每件事上。——张瑞敏

20.
一个人想做点事业，非得走自己的路。要开创新路子，最关键的是你会
不会自己提出问题，能正确地提出问题就是迈开了创新的第一步。——
李政道
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21.
我们在死难的烈士前面，不需要流泪的悲哀，而需要更痛切更坚决地继
续着死难烈士的遗志，踏着死难烈士的血迹，一直向前努力，一直向前
斗争！——周恩来

22.
很多时候我们都鼓励自己说，我们要做最真实的自己，但很多时候最真
实的那个自己，往往是你最放肆，你也最瞧不起的那个自己。——肖骁

23.
生活不是用来妥协的，你退缩得越多，能让你喘息的空间就越有限；日
子不是用来将就的，你越凑合，也就失去了追求其他幸福的机会。属于
自己的，都要积极地去争取，只有乐观、努力、向上，生活给你的回馈
才会越来越多。——星云大师

24.
不要在一件别扭的事上纠缠太久。纠缠久了，你会烦，会痛，会厌，会
累，会神伤，会心碎。实际上，到最后，你不是跟事过不去，而是跟自
己过不去。无论多别扭，你都要学会抽身而退。——几米

25.
知不知道世上有一个人，兴致勃勃地上了装，穿好戏服，才发现舞台已
经落幕，才知道原来剧本上根本没有他的戏份。——玛格丽特�米切尔

26.
几乎每个人都将自己的一部分生命浪费在试图表现出来某些自己并不具
备的品格，或赢得某些自己无法享有的喝采上面。——塞�约翰逊

27.
没钱的时候就多读书，有钱就多旅行。别总盯着眼前的烦恼和困惑。这
世界大着呐，读过万卷书、走过万里路，你会发现眼前的事啊，都是小
事。——潇生

28.
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我这个人有点洁癖，以前读书时衣服每天要洗，现在基本上过两三天就
洗一次，洗头也这样，现在很多时间都浪费在这上面。——凤姐

29.
有些情意，转瞬即逝；有些情意，得以延续，发展成爱情。长路漫漫，
最后也许会消逝，但你不会忘记，你曾在一瞬间爱上一个人，那是多么
浪漫的一件事。——张小娴

30.
世界上有这样一些幸福的人，他们把自己的痛苦化作他人的幸福，他们
挥泪埋葬了自己在尘世间的希望，它却变成了种子，长出鲜花和香膏，
为孤苦伶仃的苦命人医治创伤。——斯托夫人

31.
凡事都要脚踏实地去作，不驰于空想，不骛于虚声，而惟以求真的态度
作踏实的工夫。以此态度求学，则真理可明，以此态度作事，则功业可
就。——李大钊

32.
一个人严守诺言，比守卫他财产更重要，因为严守诺言就能得到财产，
而无论多少财产都抹杀不了由于失约而造成的良心上的污点。——巴尔
扎克

33.
近代科学的目标是什么？就是探求真理。科学方法可以随时随地而改换
，这科学目标，蕲求真理也就是科学的精神，是永远不改变的。——竺
可桢

34.
我认识你，永远记得你。那时候你还年轻，人人都说你美。现在我是特
地来告诉你，和你那时的面貌相比，我更爱你现在倍受摧残的容颜。—
—玛格丽特�杜拉斯

35.
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有的人不敢提到裸体，有的人死命地钻进心理分析，有的人一定要“对
人类有热烈的态度”；有的人故意大段地描写自心要做中产阶级，有的
人却要做贵族等等。那些书中有的是成见谨慎狡猾；可是既没有自由，
也没有要写什么就写什么的勇气，因此也就谈不上创造天才。——契诃
夫

36.
少年就是少年，他们看春风不喜，看夏蝉不烦，看秋风不悲，看冬雪不
叹，看满身富贵懒察觉，看不公不允敢面对。只因他们是少年。——陀
思妥耶夫斯基

37.
我住在我的这个小小的世界里，生怕使它再缩小一丁点儿。把我抬举到
您的世界里去吧，让我高高兴兴地失去我的一切的自由。——泰戈尔

38.
不要追随别人的生活，有价值的人生，并不是复制别人的生活，而是利
用自己的能力和有用的环境过上“属于自己的生活”。——安德鲁�卡
内基

39.
为了培养坚不可摧的理想，人民需要特殊的艺术，特殊的场所，而主要
是能在人民思想感情中引起反响的特殊作品。人民不应当觉得自己只是
闯入一个思想陌生的世界的客人，而应当在这种艺术中认识自己，认识
自己的力量。——茨威格

40.
一个人的爱情有点孤单，一个人的爱情永不磨损，一个人的爱情有悲剧
的美，一个人的爱情是深藏的翡翠，一个人的爱情是一种主义，适合旁
观欣赏，不宜轻言加入。——陆苏

41.
爱情既是友谊的代名词，又是我们为共同的事业而奋斗的可靠保证，爱
情是人生的良伴，你和心爱的女子同床共眠是因为共同的理想把两颗心
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紧紧系在一起。——法拉第

42.
科学家不是依赖于个人的思想，而是综合了几千人的智慧，所有的人想
一个问题，并且每人做它的部分工作，添加到正建立起来的伟大知识大
厦之中。——卢瑟福

43.
你们这些生在今日的人，你们这些青年，现在要轮到你们了！踏实在我
们的身体上面向前吧。但愿你们比我们更伟大、更幸福。——罗曼�罗
兰

44.
我愿意深深地扎入生活，吮尽生活的骨髓，过得扎实，简单，把一切不
属于生活的内容剔除得干净利落，把生活逼到绝处，用最基本的形式，
简单，简单，再简单。——梭罗

45.
一个人应该永远为自己树立一奋斗的崇高目标，只有这样做的时候，他
才会感到自己是一个真正的人，只有这样，他才能前进！——亨利�穆
瓦桑

46.
命运不玩弄逐渐变化的技术。它的车轮有时转得那样快，以至难于辨别
一次变化和另一变化之间的间隔，昨天和今天的联系。——雨果

47.
当她是上司的时候，当她是老师的时候，你爱的那个人不一定是她，可
能是那个老师她，你可能爱上那个讲台赋予她的很多光环。——陈铭

48.
我实在是不太明白，为什么当有人跟对方说“我是为你好”的时候，你
心中会有这么大的阴影，要么就是他企图在摆弄我，要么就是你企图在
欺骗我，你的人生到底是有多苦难？——胡渐彪
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49.
我们不可能说出友谊形成的确切时刻。就像向盛器滴滴灌水，最后一滴
才使盛器溢满；许许多多的友善言行也是如此，最后一次才使人心领神
与，情长谊源。——鲍斯韦尔

50.
如果只把工作当作一件差事，或者只将目光停留在工作本身，那么即使
是从事你最喜欢的工作，你依然无法持久地保持对工作的热情。——比
尔�盖茨

51.
那时他是一个诚实而有自我牺牲精神的青年，随时准备为一切美好的事
业献身，如今成了一个荒淫放荡、彻头彻尾的利己主义者，喜爱的只是
自己的享受。——列夫�托尔斯泰

52.
要一个骄傲的人看清他自己的嘴脸，只有用别人的骄傲给他做镜子；倘
若向他卑躬屈膝，不过添长了他的气焰，徒然自取其辱。——莎士比亚

53.
农夫，只是不高兴麻雀过分糟蹋他的收成，立一个稻草人也并不真的指
望吓走麻雀，更多的是为了提醒麻雀们，他曾怎样伺候这块地，想要麻
雀在过好日子的时候也能把他惦记。——陆苏

54.
书读的越多而不加思考，你就会觉得你知道得很多；而当你读书而思考
得越多的时候，你就会越清楚地看到，你知道得很少。——伏尔泰

55.
作为朋友我们希望能给我的闺蜜带来什么？尊严，优雅，漂亮的走开，
潇洒的离去，能在最不堪的情况下给对方最宝贵的东西，这才是一个闺
蜜应该做的。——姜思达

56.
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这个小男孩叫哈利，能歌善舞，模仿力有强，主人叫他表演驼背走路、
学长老拉长脸用鼻音哼诗篇，学啥想啥，抖得两个大人哈哈大笑。——
斯托夫人

57.
对世界上的一切学问与知识的掌握也并非难事，只要持之以恒地学习，
努力掌握规律，达到熟悉的境地，就能融会贯通，运用自如了。——高
士其

58.
凡是对人类生活提高最有贡献的人，应当是最受爱戴的人，这在原则上
是对的。但是如果要求别人承认自己比同伴或者同学更高更强，或者更
有才智，那就容易在心理上产生惟我独尊的态度，这无论对个人对社会
都是有害的。——爱因斯坦

59.
追求理想是一个人进行自我教育的最初的动力，而没有自我教育就不能
想象会有完美的精神生活。我认为，教会学生自己教育自己，这是一种
最高级的技巧和艺术。——苏霍姆林斯基

60.
你曾给过我一个蓝色气球，送了我一个华美的梦，使我的青春都变成了
彩色，使我在以后所有做噩梦醒来的深夜都不会周身寒冷。——夏七夕

61.
世界上的事情，最忌讳的就是个十全十美，你看那天上的月亮，一旦圆
满了，马上就要亏厌；树上的果子，一旦熟透了，马上就要坠落。凡事
总要稍留欠缺，才能持恒。——莫言

62.
生活是很可怕很丑陋的。当两个人果然在一起后，爱情就会由蜜糖化为
口香糖，愈嚼愈淡，淡到后来竟是涩涩苦苦的，不由得你不吐掉。——
多拉�玛尔
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63.
一个真正文明的世界，不应该鼓励任何人，因为任何理由去羞辱任何的
个体，即便是已经定了罪即将被送去服刑的罪犯，法律也应该保护他最
后的尊严。——邱晨

64.
知识多不见得科学素质就一定高。坚持科学精神、科学态度和科学方法
，是包括科技工作者在内的全体公民都要终身学习和培养的。——周光
召

65.
我按照传统过感恩节。我把我的邻居都请到家里，我们大大美餐了一顿
，然后我把他们都杀了，把他们的土地抢了过来。——乔�斯图亚特

66.
一个人只有物质生活没有精神生活是不行的；而有了充实的革命精神生
活，就算物质生活差些，就算困难大些，也能忍受和克服。——陶铸

67.
真正的爱情是专一的，爱情有领域是非常的狭小，它狭到只能容下两个
人生存；如果同时爱上几个人，那便不能称做爱情，它只是感情上的游
戏。——席勒

68.
有一天你将破蛹而出，成长得比人们期待的还要美丽，但这个过程会很
痛，会很辛苦，有时候还会觉得灰心。面对着汹涌而来的现实觉得自己
渺小无力。但这，也是生命的一部分。做好现在你能做的，然后，一切
都会好的。我们都将孤独地长大，不要害怕。——寂地

69.
当我在说“愿上帝保佑女人”这句话时，尽管我们之中没有人能完全了
解一位贤妻的崇高情怀，或是一位良母执着奉献，但他心中会说“阿门
”。——马克�吐温
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70.
医疗不发达的时候，我们每个人生了重病去看医生，我们会面临两种结
果，要么死，要么活。今天今天医疗科技十分发达，它在死和活之间开
辟出了第三条道路，半死不活。——董婧

71.
谁若觉得自己是圣人，是埋没了的天才，谁若与集体脱离，谁的命运就
要悲恸。集体什么时候都能进步你，并且使你两脚站得稳。——奥斯特
洛夫斯基

72.
承受个人的苦难和不幸的时候，你要想到这个世界上还有更大的苦难和
不幸，这个时候个人的苦难和不幸，就会变得小，变得轻。——迟子建

73.
人们在那里高谈阔论天启和灵感之类的东西，而我却像首饰匠打金锁链
那样精心地劳动着，把一个个小环非常合适地联结起来。——海涅

74.
坏事没有做，但有过一种比坏事更坏的多的东西，即有过可以产生一切
坏行为的思想。坏的行为可以改正，可以悔过。而坏的思想却会产生一
切坏的行为。——列夫�托尔斯泰

75.
温侯神射世间稀，曾向辕门独解危。落日果然欺后羿，号猿直欲胜由基
。虎筋弦响弓开处，雕羽翎飞箭到时。豹子尾摇穿画戟，雄兵十万脱征
衣。——罗贯中

76.
我们不断的希望让彼此变得更好，千万不要老是互相亏欠。我们洒洒脱
脱干干净净在每一段爱情当中果敢的、理解的、包容的选择让自己更优
秀，让对方去吸引着彼此的灵魂。而这种爱情观轻盈、漂亮、舒适、没
有压力，不背负包袱前行。——陈铭
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77.
学和行本来是有机联着的，学了必须要想，想通了就要行，要在行的当
中才能看出自己是否真正学到了手。否则读书虽多，只是成为一座死书
库。——谢觉哉

78.
勇敢来自于斗争，勇敢在同困难顽强奋斗中渐形成。我们青年人的座右
铭就是勇敢、顽强、坚定，就是克服艰难险阻⋯⋯——奥斯特洛夫斯基

79.
即使命运叫您在得到最后胜利之前碰着了不可躲避的死，我的爱！那时
您就死。因为死就是成功，就是胜利。一切有我在，一切有爱在。——
徐志摩

80.
友谊是培养人的感情的学校。我们所以需要友谊，并不是想用它打发时
间，而是要在人身上，在自己的身上培养美德。——苏霍姆林斯基

81.
没有崇高的生活理想的人，像大海里的一片小舟一样，它时刻都会被狂
风巨浪袭击而沉没海底。但一个人有了共产主义的理想，并无限地忠诚
于这个理想，他就能经受任何风雨和困难的考验。——吴运铎
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