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给男朋友道歉的长文

 

1.
有句话说得好，“初恋无限好，只是挂得早”，你看看，我们都已经过
了这个年龄了，你还吃醋干啥啊，真是的。你要是真想吃醋，还不好吃
我家乡的“道县水南醋”，只须5元，便宜，实惠，而且还不贵哦。想吃
，自己买去。

2.
红酒是醉人眼眸，总有遗憾在它的杯中，咖啡是冰冷温柔，总有苦涩躺
在它的笑容，你不是错，你是爱的太投入，你不是错，你是爱的太傻太
天真。亲爱的，对不起，我不该放开你的手，让你一个人承受，原谅我
好吗？让我陪你一起傻一起天真。

3.
看着你秀美的脸上挂着淡淡的泪痕，我的心也一阵绞痛，让我说声道歉
：让这一切过去吧！你知道，我有点幼稚、有点傻气、有点笨拙、有点
愚昧，所以才会错怪了你。大人有大量的你就别和我计较，原谅我这次
好吗？

4.
相识相知相恋，我们经历了不同的层次到了今天，今天是我错了，我向
你道歉，我们不能为了一片阴霾而失去整个春天，我喜欢并在乎你，相
信我，原谅我，以后我们好好的！

5.
万水千山，万种系念，几度风雨，不能冲散，我甘愿在玉门关外作一棵
痴情的柳，期待着你的春风，我甘愿做一片几度枯容的草，在燃烧中给
你幸福的火热，你是我永远期盼的春天！
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6.
亲爱的宝贝，如果我以前有什么对不住你的地方，做的不好的地方，脾
气怪的地方，对你无理取闹的地方，让你生气的地方，在新的一天到来
之际，我由衷的向您说一句，你能把我咋滴略略略。

7.
伤你心的事情，我真的不是故意的。做了错事以后我也会万分痛苦，因
为我也不知道自己会有这样的行为。剩下我一个人孤独生你的时候，我
才感觉到你的珍贵，因此生命中我还是不能没有你，让我们一起见证爱
情吧。

8.
悠闲的行人漫步在绵山道，沉沉的心思徘徊在绵山道，轻轻的风吹过了
树梢，绵山我怎么能忘了，那是这个夏天的高潮。绵山我怎么能忘了，
那是梦里难忘的波涛。啊，爱情就像绵山道，季节过去就谢了。爱情就
像那绵山道，蝉声绵绵断不了。

9.
想给你道歉，又顾及脸面，拖了好几天，实在不心安。常对你欺骗，常
对你隐瞒，常做个懒蛋，常不回家浪漫。如今你回了娘家，我饿的快要
饭，思念连成串，只把短信传：求求你原谅我，回来我啥都愿干。

10.
个人的世界里总有无法割舍的，而你是我永恒，虽是我让你感到绝望，
让你疲倦，但那不是我所不能改变的，今年我已不再玩游戏了，现在戒
了烟，好好在学习，可是你又在哪呢？

11.
没有你的日子，我像丢失了线的风筝，飘啊飘啊，飘在你窗前，就是不
敢降落，只能扯下翅膀，咬破手指，写下血书我错了，真心实意的向您
道歉，请你原谅我吧，把线头给我接上好吗？天上好冷啊。

12.
我承认自己其实并不富有，也没做过什么惊天动地的事情，过去只是会
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瞎说而已。现在我为自己的言行感到深深的歉疚，不再是过去的样子。
什么时候你气消了，可以回来看看，我布置的家焕然一新。

13.
在这被放任的心情之中，我找了一个淡定的理由想道一个雷人的歉，我
在乎你就好比太阳离不开阴天，月亮离不开阴霾一样的迫切，我希望你
能原谅我，给我一个重新造人的机会！

14.
宝贝我错了，原谅我好吗？我承认我是一个大女人，承认在这段感情当
中，我是一个比较作的女人，所有的男孩子对于所有的女人都不是特别
的喜欢，但是你一直都迁就于我，你一直也都在容忍着我，能够拥有这
样一个男朋友，是我这辈子最大的心愿，所以说不要离开我好吗？因为
离开你我会很难过，离开你会让我生不如死。

15.
夏天本来心情就烦躁，所以冲你发了脾气，之后为了反省我在冰箱里面
坐了半小时，之后又在太阳下暴晒一刻钟，只为了叫错误感冒记住教训
！亲爱的，我只希望你能原谅我！

16.
情真情深情几许，有错知错许不许，有情有意好爱人，我的道歉理不理
，友情友谊浓又密，宽容一下太急需，知心知情伴着你，理解一下实在
急，原谅体谅求求你，真心说声对不起。

17.
生活不管他有多么艰难，我们都能笑着面对，不过在面对感情中，我们
相处时的点点滴滴，我却没有做到暖心也没有做到让你感到幸福。以后
的我绝对不会这样做，我向你保证会给你全部的爱。

18.
世上男女千千万万，走在一起不习惯；你我彼此知心意，情投意合在一
起。一点小事发脾气，就要和我断情谊！发条短信来致歉，说的都是真
心意，请你一定原谅我，不要生气再窝火！

                                3 / 8



https://duanjuziku.com/
 

19.
哦，对了，首先向你说一声抱歉。今天，我千不该，万不该把你惹生气
了。你也知道，我是男的，有时候，就是那么的偶尔冲动。把你惹生气
，其实，我不是故意的，也不是有意的，更不是存心的。如果你要怪我
，你就尽管怪好了，我不会介意的。

20.
我知道我们分手都是我的错，我不该那么任性。不该在你需要陪伴的时
候不在你身边，不该每天让你给我洗衣做饭，做不好还打你、骂你，把
你当成了保姆一样的使唤。我以为这样是爱，会让你离不开我，但我却
没想到这样将你推的更远。当你因为我的做作一步步离开我的时候，我
还在自以为是的得意自己的成就。我总是习惯性的对别人说，离开你我
可以找到更好的，比你帅气的、有钱的，然后不用再因为柴米油盐而和
你争吵。但是在没有你的日子，当我独自躺在不足一米宽的床上时，我
才发现原来床是这么大，而没有你的日子是这么孤单落寞。

21.
你的冷漠，谋杀了我的幸福；你的责备，剥夺了我的快乐；你的误解，
带走了我的灵魂；我被你无情地抛弃在孤独的沙漠中，遍体鳞伤快要窒
息了，救救我，还给我爱的权利吧！

22.
爱情的道路，百转千回，我们的爱情处在下班高峰期的大塞车，夜晚很
快来临，希望我们的爱情，能就此一路畅通！我没有太多的甜言蜜语，
我只有一颗永远爱你的心。我们相逢不易，你真的愿意让这段情像风一
样吹过了吗？爱的愈深心愈痛，离开你是我最痛的选择。

23.
爱情是可以让你坐火车坐飞机，甚至仅仅目睹明月便可感受彼此的一股
永不衰竭的能量。爱情是一双缠绵的双手让你悱恻不已而无怨无悔，抱
最大希望，尽最大努力，做最坏打算，持最好心态。记住该记住的，忘
记该忘记的，改变能改变的，接受成事实的。人生苦短，每天都是美好
的日子。
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24.
自从认识你以后，我才知道自己身上的缺点这么多，一时间都无法相信
自己的耳朵，无法相信自己的过错。在一连串的事情发生后，才渐渐意
识到是自己的错，但当时没勇气向你承认和低头，害怕被批评、害怕言
语上的正面冲突。你说的话都很有道理，也能确凿真实的感情，每当听
到逆耳的话后，从而考虑不到你内心的感受，与你据理力争。在此，我
真诚地向你说一声：宝宝，对不起！是我不好，都是我的错！

25.
当我下班回到家之后，发现偌大的家装只剩下我一个，没有了你的唠叨
声，没有了孩子的哭闹声，让我觉得一点也不适应，原来真正的婚姻生
活就是宝贝孩子热炕头，而我在这之前总是认为你们是我的牵绊，在这
段婚姻当中，我承认我做错了，我承认我没有去做到一个丈夫的责任，
没有做到一个爸爸的担当，现在的我想要重新给你一个幸福的家，想要
给孩子一个好爸爸的形象，是否愿意给我一次机会呢？

26.
个人的世界里总有无法割舍的，而你是我永恒，虽是我让你感到绝望，
让你疲倦，但那不是我所不能改变的，今年我已不会在乱花钱，买衣服
便宜点的，在砍砍价就可以了。可是你又在哪呢？

27.
孤单并非与生俱来的，从爱上一个人的那一刻开始，与她在一起会觉得
时间不够用，不与她在一起会觉得时间用不完，与她相守会有说不完的
话题，与她分开后却不愿多说半句，这就是所谓的爱情。

28.
送你一根棍棍，求你打我一棍，出你一口恶气；送你一支手枪，求你赏
我一枪，出你胸中的闷气；送你一门大炮，求你向我开炮，出你心中的
怨气；我为你遍体鳞伤，体无完肤，只求你能原谅我的错，亲爱的，可
怜可怜我吧。

29.
一片痴心对你情有独钟，两厢情愿你我心灵想通，三生有幸你我时刻相
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拥，四季平安我的期盼由衷，五光十色甜蜜爱情永恒，百看不厌，千年
之恋不变，宝贝宝贝是唯一，亲爱的我爱你！

30.
你一生气不打紧，人人说我陈世美。求你不要再生气，洗我罪名最要紧
。你在我心是仙女，你在我心是天使。只要你能展笑颜，我跪遥控都觉
美。快快展开花貌容，我心始终你最美。

31.
如果我们真的像别人说的，天生一对，十分般配就好了，那么怎么就不
会分开了，因为我们天生就注定了是一对的。但是，现实呢？我们也会
分开，并不是所有的困难我们都能克服，如果可以选，我真的想跟你是
天生一对，哪怕未来多变迁。

32.
我给你打电话你不接，我给你发短信你不回。但是你可知道我真的是一
直在等你的消息。如果没有你的消息，我就会胡思乱想，我睡不着觉，
吃不好饭，无心上班。我才知道原来你是我做一切事情的最大动力。

33.
也许是我们在一起的时间久了，我很多时候都觉得你做的都是理所应当
，忽略了你的感受，在这里我要对你说一句。我保证以后不管什么事我
都不会去按自己的脾气行事，我会多站在你的角度去看问题，希望你能
监督我，可以么。

34.
忽略夫人之感受，未感夫人苦闷之心境，更是无心助长气氛之情。乃至
事后，夫人依旧心郁无食欲，吾昨日彻夜难眠，思之悔恨难当，心痛欲
死矣，又恨不得临鱼投江水，遇柱相撞之，然为时已晚，碌碌苍苍不知
其法，惟伏膝于键盘思己过，已保无再犯。

35.
我舍不得你对我的好，我舍不得我不爱你，舍不得曾经的回忆和现在的
想念，舍不得那点点滴滴的过往，舍不得你给予我的那些幸福，我不想
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失去你，更不能失去你，原谅我。

36.
我承认在我们的这段感情当中，我付出的没有你多，可是对于你的爱，
对于你对我的种种的好，我也是记在心中的，只不过是我不会去表白罢
了，所以才会让你对我有所误会才会让你觉着我不是特别认真的对待这
段感情，如果说你不喜欢这样的我，那么从今以后我也可以去做出一些
改变，改变成一个能够努力的为你创造浪漫的人，一个努力的给足你温
暖的男人。

37.
对于这点我要深深的检讨，并且铭记在心！以后万万不能再出现类似的
情况，接受你的情绪信号要像雷达一样精准和及时。并且能够做出合理
的反映。所以呢你一定要原谅我小小的疏忽，一定下不为例哈。

38.
我知道，我现在说什么都没有用，我也知道都是我的错，伤你伤得太深
了。我现在不敢请求你的原谅，但是我会一直等着你，我会用一辈子的
去等你，我身边的位置永远只为你留着，即使所有的都不对，但是你一
定是我对的那个人，我会一直等你的，不管最后的结局是怎么样的，我
都不会后悔。

39.
为什么你可以走的这么决绝，你真的就没有一点的留恋嘛？我不信你可
以把我忘的这么彻底，我也不信你的心里就再也没有我的一席之地。如
果我哪里做的不好，你告诉我好不好？我真的会好好的改正，只要你能
够再给我一个挽救爱情的机会，我一定会让你得到你想要的幸福。

40.
我总要求你给我希望，但我又给了你多少？我一直在反思自己。我要战
胜困难，学会生活。现在自学点车工方便的东西，就是做汽车，飞机，
航天那些零件的拉！其实我有很多梦想，现在就是开始。

41.
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让你生气让你忧，我心跟着也烦忧，惹你不悦是我错，道歉迟来愿消愁
，回忆你我情谊厚，争吵时常也会有，面红耳赤时常有，最后一笑泯恩
仇，想来想去短信馈，还望你心莫怪罪。

42.
遇到一个人不容易因为需要前世五百次的回眸；忘记一个人不容易，因
为需要将自己的脑子清洗干净记忆消去，原谅一个人却很容易，只需回
条信息而已。为了我们的不容易，请原谅我吧！

43.
有你的时候我诗意大发，没你的时候我失意不安。如果让我拿所拥有的
一切都去交换，我会告诉你我愿意，而不是当初的我要考虑一下。只要
你能够回来，我愿意放下所有，都只为等你回来。

44.
过去你感到自己被囚禁，因为爱你，追着你不放，不想让你离开我。现
在我意识到自己那种爱的自私，给你施加太多的压力，也知道你早已对
我厌倦。虽然我很难过，但我只能放开你，以后你想怎么样，就如你所
愿吧，只要你开心就好。

45.
你是筷子，我就是碗；你是锅铲，我就是锅子；你是锤子，我就是钉子
；咱俩是一对，每天粘在一起，磕磕又碰碰，有时发出美妙的声音，有
时声音很难听，这都是我的错，请求你能原谅我，愿我们从此一起奏出
更美妙的人生乐章。
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